5 Macarrons integrals a la
carbonara (crema de llet, xampinyons i
formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
*Hamburguesa vegetal a la planxa
Fruita del temps

Amanida de quinoa
Salsitxes d'au amb samfaina
logurt

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

FESTI

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

£ 'Puré de carbassé amb
crostons
Ragu de vedella amb

g xampinyons i cuscus
*Salsitxes d'au

)‘é‘ Fruita del temp5| pa integral

7

Amanida caprese
Falafel amb verdures

- Bol de iogurt amb fruita
'_’n = 08

"i 2QIlongeta verda amb patata
‘ Llenties ECO al curri amb

arros
*Truita francesa

Fruita del temps

AR5 T RN e

Puré amb pernili crostons
Truita d'espinacs amb amanida
logurt amb fruits secs

J NSRS
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | ‘

AIGUA
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
s I

» P ‘ST

R N

*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA ORPCIO 4 PARTIR DE 68 DE PRIMARIA

aguetis integrals amb salsa d
ja i hortalisses (pastanaga, ceba i |
carbasso)

Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
*Croquetes de pernil

logurt natural sostenible sense

sucres
Coliflor amb patata
Truita francesa amb esparrecs verds

Fruita del temps

A

6 Crema de mongeta blanca i

pastanaga
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
*Peix a la planxa
Fruita del temps i pa
integral

Arros pilaf amb carbassé
Llenguado 4 la planxa amb bolets

— S

(.30I|flor a la gallega amb patata
Croquetes de pernil amb

amanida (enciam, olives i tomaquet)
*Llom a la planxa

Fruita del temps i pa integral

Crema de moniato
Wok de gall dindi amb verdures
logurt

Llenties ECO estofades amb
verdures (ceba i carbassa)
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)
*Rotllets de primavera

Fruita del temps

Amdhida e
Gall-dindi ala planxa @b pisto
\ logyit
VAN ) T e . Yy

Fideus a la cassola (bolets,
pastanaga i pebrots)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives)
*Hamburguesa de soja

Fruita del temps i pa integral

Burrito de pollastre amb amanida completa
logurt

ENTS 2

f401grons ECO amb sofregit

'}»—-avw/ — 4@%

3

T\

-

W

_.17 I pagra 8

Valors nutncuonals del ment mlgdla/setmana de 3-8 anys Prlmera setmana 570 keal, HC 66g, Lip. 18§n Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot
37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g,
Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip.

Truita francesa amb amanida

& Arros caldés amb verduresd{

(pésols, carbassa i porros)
Salmé a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de

moro)
*Truita de patates

logurt natural sostenible
sense sucres

atates estofades amb
hortalisses (pebrots i ceba)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
*Bunyols de bacalla

Fruita del temps ECO
Amanida de I'hort

Remenat d'ou amb verdures saltejades
logurt

Vichyssoise amb crostons
Cap de llom amb salsa de ceba
Fruita del temps

15

Escudella amb galets
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)
*Crestes de tonyina
logurt natural sostenible sense
sucres

“d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbassd)

(enciam, blat de moro i olives)
*Peix blanc a la planxa

Fruita del temps

Amanida de fruits secs i alvocat
Seitons al forn amb patates
Poma al forn amb canyella

Mongeta verda saltada amb ceba
Hamburguesa de vedella amb xampinyons
logurt

22

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb

verdures (pastanaga i ceba)
*Truita de pernil

Fruita del temps ECO

]Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

Rap a la marinera amb
amanida (enciam i olives)
* Pollastre a la planxa
logurt natural sostenible
sense sucres

Crema de verdures
Ous farcits de tonyina
logurt
Wk b ad 4 L

Espinacs a la catalana
Llom a la planxa amb alberginia gratinada
Frdita*deltehdps. 1

S 4

%rrc‘)s integral amb sofregit
de tomaquet
Truita francesa amb

formatge i amanida (enciam,
blat de moro i olives) ¢
*Llom a la planxa

fuisades amb hortalisses (carbassé,

pastanaga i ceba)
Pernilets de pollastre al forn -

amb amanida (enciam, tomaquet i oIivé;)
*Peix blanc al forn S

Fruita del temps i pa integral?

- 3
Fruita del temps Tabulé 1
Orada al papillot amb esparrecs: ~
Panatxé de verdures logurt

il .,

27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC CoI~Iegiada n2CAT001134
N Ry i BVA /) AR N VA o i e e SR AL Uy TR
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Mongetes blanques ‘30

Mendus supervisats per
Dietista-

Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i cogombre)
*Truita francesa
Fruita del temps i pa
integral

d e verdures
Sipia a la planxa

logurt
Tricolor de verdures

(mongeta verda, pastanaga i patata)
Llacets a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet, ceba i

soja texturitzada)
*Salsitxes d'au al forn

Fruita del temps i pa
integral

amb moniato rostit

9 B

Amanida verda amb tonyina
Pit de pollastre amb carbassé gratinat
Jogurt

== \\\

" Arrds amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,

pastanaga i olives)
*Gall dindi a la planxa

Fruita del temps i pa integral
e malticye e
Pizza de pollastre i verduretes
logurt

> ‘7 Broquil amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)
*Peix a la planxa

Fruita del temps i pa integral
‘Arros amb verduretes
Llug amb carxofes al forn
logurt

MENU ESPECIAL
CASTANYADA
Crema de carbassa amb

crostonets de pa

Mandonguilles mixtes amb

salsa de tomaquet i xips de

moniato

Pastis de xocolata

M

Nutricionista

ESTALVI
DAIGUA

NOVA
RECEPTA




(*) Pasta sense gluten a la

carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR! ®

Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim

meés colors que el drac

del Park Giiell! /
Bon profit, - ;—am/
petits arquitectes! : 1 9\} 5 - | 2 O
4 . (*) Puré de carbassé sense
> crostons

(*) Ragu de vedella amb
Xampinyons i quinoa
(*) Fruita del temps

' ST
 § & ' » e

Mongeta verda amb patata _
(*) Llenties sense gluten =
amb arros ;

Fruita del temps ”

e S|
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

SENSE GLUTEN | AIGUA
T e T

s ameeeTs T | b

R —— L
13 Coliflor a la gallega amb

3 “441\-:/‘&@&“ Al

¢ (*) Llenties sense gluten

guisades amb verdures (col,
pastanaga i patata)

(*) Pollastre arrebossat

(*) Pasta sense gluten

saltada amb hortalisses
(pastanaga, ceba i carbasso)

Llug al forn amb all i julivert

Crema de mongeta blanca i
pastanaga
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

patata
(*) Llom arrebossat sense

gluten amb amanida (enciam, -
olives i tomaquet)

(*) Fruita del temps

— g
(*) Llenties sense gluten ‘3

estofades amb verdures (cebai
carbassa)

Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps
ps B
-
v
] s T B

(*) Fideus sense gluten a la

cassola amb brou casola
(bolets, pastanaga i pebrots)
Llug al forn amb llimona i

amanida (enciam, tomaquet i olives) -

/7 \'B

(*) Fruita del temps

N Ry i BVA /) AR N

= " Cigrons ECO amb sofregit

i tomaquet amanit sense gluten amb amanida
. iam i b 2
logurt natural sostenible o L s 7B
(*) Fruita del temps ¢
sense sucres :
ESTALVI
4 D'AIGUA
w d{‘* 2N

Patates estofades amb
hortalisses (pebrots i ceba)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)

(*) Pasta sense gluten a la

bolonyesa vegetal (salsa de
tomaquet, ceba i soja texturitzada)

(*) Fruita del temps

(*) Arros caldés amb

verdures i brou casola (pesols,
carbassa i porros)

Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt natural sostenible
sense sucres

; (
1 (*) Escudella casolana amb “\
pasta sense gluten
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)
logurt natural sostenible
sense sucres

- Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

)
gi"/ Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

(*) Rap a la marinera
casolana amb amanida (enciam
i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

(*) Pasta sense gluten al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)
Fruita del temps ECO

i resletsctar 3

30 MENUESPECIAL
Mongetes blanques %

Arros integral amb sofregit o | ) CASTANYADA
de tomaquet gwsades‘amb hor'tallsses (*) Crema de carbassa sense
3 (carbassd, pastanaga i ceba) R
Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn - crostonets de pa LS

Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de

formatge i amanida (enciam,

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro i olives) 4

olives)

srrnv

Z Fruita del temps (*) Fruita del temps : moniato
@ H (*) Pa de pessic sense & %
M al-lergens BENESTAR
e et Sl il A R e . FS HARIMAL
Mendus supervisats per
Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista X dd

Col-legiada n2CAT001134
VA o i e e SR AL Uy TR




www'endermar:

1)
W (*) Espaguetis saltats amb (*) 1/2R Llenties ECO
carbassé bullides amb patata
(*) Llug al forn amb enciam i Pollastre arrebossat amb
olives amanida (enciam i cogombre) MALIMAIAMEM‘
logurt natural sostenible (*) logurt natural )
sense sucres "é)
ESTALVI
4 , pe D'AIGUA
5 ’ / % ? 9"\“&
(*) Macarrons a la C (*) 1/2R Crema de mongeta®;) Patates bullides amb 8 (*) Arros saltat amb ».~ ./ (*) Bledes amb patata
carbonara Firema i blanca carbasso carbassa (*) Llacets amb oli i daus de ESF!ECON
(*) ;arr:?gofnrznoézzt:e;mb Cap de llom al forn amb (*) Contra cuixa de pollastre (*)Salmé a les fines herbes pollastre
amanida (enciamii olives) timbal d'arros Ehe pla(nxg amlb a)mamda amb amanida (enciam i olives) (*) logurt natural
*) logurt natural - ;
(*) logurt natural (*) log (*) logurt natural foeyrpainlcTRiTibre INTEGRAL

sense sucres

O M T r -;3‘\1. s . .:‘\‘\ :
W | .
1 (*) Escudella d'au casolana "%

* TRIS-TRAS...

(*) logurt natural

JAES TARDOR!® : il
Adau,estiol Els dies wescufeanie p 12 13 R _‘!’f"’(*) 1/2R Cigrons ECO saltats 15 _A*) Arrs amb oli i alfabrega  INTEGRAL
i el plat fa festa: (*) Liom arr'ebossat casola amb carbassd amb galets (*) Peix fresc segons mercat R
)Castanyes-pedretes, ?Eg? %ﬁ amb amanida (enciam i olives) (*) Truita francesa amb (*) Pernilets de pollastre amb al forn amb amanida (enciami (@)
= Carbasses-c&pules, i (*) logurt natural d amanida (enciam i olives) patata al forn olives) DenomMINACIS
* Pomes de trencadis! (*) logurt natural logurt natural sostenible (*) logurt natural D'ORIGEN
Agquest Any Gaudi tenim sensesticres
meés colors que el drac
del Park Giiell! / 4& e
Bon profit, v, . Y ——_— . i : . b : _FR
i qu'ted‘e.s_v 19 (”k ) Puré de carbassd sense 2O( *) 1/2R Llenties ECO buIIldes’z| (*) Arros saltat amb "2 %) Epirals gnbigiClenes = BiRullambatae
e crostons , amb carbassa xampinyons (*) 1/2R Cigrons saltats amb (*) Contra cuixa de pollastre al oA
(*) Daus de vedella saltats (*) Truita francesa amb X (*) Rap al forn amb amanida espinacs forn amb amanida (enciam i olives) RECEPTA
amb xampinyons i cuscus amanida (enciami olives) $ (enciam i olives) (*) logurt natural (*) logurt natural N m
(*) logurt natural (*) logurt natural & logurt natural sostenible :
%’ sense sucres 3 ; @EE'&A
S s Z , e
' A »M‘.P;"ijv. ) s T 43/%28 USRS i @ s R 4»‘30 MENU ESPECIAL "'; \ "‘\"‘:'
(*) Coliflor amb patata 4 (*) Fideus saltats amb bolets (*) Arros amb olii orenga " ) 1/2R Mongetes blanques % CASTANYADA ‘ E?‘o g
(*) 1/2R Llenties ECO al c (*) Llug al forn amb llimonai (*) Truita francesa amb *saltad.es amb carbass6 (*) Crema de carbassa sense oy
bullides amb arros ; amanida (enciam i olives) formatge i amanida (enciami (*) Pernilets de pollastre el crostonets de pa L\
z (*) logurt natural olives) ; forn amb amanida (enciami (*) Mandonguilles mixtes '
71

SFILrLrr

(*) logurt natural ¢ *) Iog:JI:'ceS;atural sense fructosa saltades amb
; ¢ patates fregides
7 ‘: (*) Pa de pessic casola sense
fructosa ni sorbitol BENegrAri ¢
e AL«:I{PM_,,HI¥ it ] Y e — s, IS 5 ANIMAL

A ' Menus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista
AIGUA Col-legiada n2CAT001134

aars e ogmmeseTs I DRy NI VA /D CURE I NERY . e ioa e we ro o PR o G e - SRR G 1 g S R




S (*) Macarrons integrals
saltats amb xampinyons
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

* TRIS-TRAS...
JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

4
D syt
e (*) Puré de carbassé sense
> crostons ni lactics
Ragu de vedella amb
Xampinyons i cuscus
(*) Fruita del temps

a ' = Py ‘ST

R —— L
13 Coliflor a la gallega amb

¢'Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i cogombre)
(*) Fruita del temps

‘Espaguetis integrals amb salsa
de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)

Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
(*) logurt natural sense
lactosa

ESTALVI
DAIGUA

(*) Crema de mongeta
blanca i pastanaga sense
lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

patata ,
(*) Liom arrebossat casola _

amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

(*) Fruita del temps

TR D uqt(*
Llenties ECO estofades amb ‘3
verdures (ceba i carbassa) ,-

Truita de patates amb X
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps &

»

Z

v

VAN il (s T B

J.F" q{* A
8 g 7 \J
Patates estofades amb (*) Arros caldés amb \

Contra cuixa de pollastre a la

64‘ iy ( (

“ Cigrons ECO amb sofregit

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)
Llacets a la bolonyesa
vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
soja texturitzada)

(*) Fruita del temps

hortalisses (pebrots i ceba) verdures i brou casola (pesols,
carbassa i porros)

Salmé a les fines herbes
amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

(*) logurt natural sense

lactosa

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

(*) Escudella casolana amb ‘\16
galets
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)
(*) logurt natural sense
lactosa

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

3
" Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

(*) Rap a la marinera

casolana amb amanida (enciam
i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO (*) Fruita del temps

i N Tt 3

£ (O MENUESPECIAL
Mongetes blanques %

Mongeta verda amb patata 4 (*) Fideus a la cassola amb Arros integral amb sofregit * y ) CASTANYADA
(*) Llenties ECO amb curri i : brou casola (bolets, pastanagai de tomaquet guiiiiiéa:;sg:;g‘itcaelbgses (*) Crema de carbassa sense
\ b . 4 “~ PPN . *v
arros v Mot 2 '°“L i : (*) Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn - crostonets.de pa.nl lactics T
Fruita del temps - ug a oAt Imonai amanida (enciam, blat de moro i amb amanida | enciam) toneet] s Mandongwlles mixtes amb KMO
amanida (enciam, tomaquet i olives) P olives) ¢ . ) : s toméquet i XipS i [
(*) Fruita del temps g Fruita del temps (*) Fruita del temps 5 moniato N
: y 3 (*) Pa de pessic sense 2 %
P y- ' . M al-lergens BENESTAR
- | (= RN e S S/ SN N M | e T ] Rk T IR . . [ s e
* A 1 ‘ ” , | 4 ' ; o Mendus supervisats per
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista N I
BLANC | AIGUA Col-legiada neCAT001134 :
] ST T RS RN T R | RSAE /eSSl IR VA o i e e SR AL Uy TR




"Espaguetis integrals amb salsa Llenties ECO guisades amb

de soja i hortalisses (pastanaga, verdures (col, pastanaga i patata)
e CEmEliee) ) (*) Rotllets de primavera &
( |') ftlt? g f\orn atmb a”.It amb amanida (enciam i cogombre) AAH'SﬂTn:o“P”:.“,"_
ulivert i tomaquet amani . L =
! oG Fruita del temps i pa integral
logurt natural sostenible sense 77\
sucres T
ESTALVI
D'AIGUA
: — — T )
Macarrons integrals a la Crema de mongeta blanca i Patates estofadesamb = ‘Arros caldés amb verdures Tricolor de verdures g
carbonara (crema de llet, pastanaga hortalisses (pebrots i ceba) (pésols, carbassa i porros) (mongeta verda, pastanaga i patata) ME
. ESPECIAL
T S, (*) Seita al forn amb timbal () Hamburguesa vegetalala  (*) Tofua les fines herbes Lgcetsalaibolonyesa
. ? € CalRe d'arros planxa amb amanida (enciam, amb amanida (enciam, tomaquet i vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
amanida (enciam, blat de moro i Fruita del t . int | tomaquet i olives) blat de moro) soja texturitzada)
olives) ruita del temps I pa integra Fruita del temps ECO logurt natural sostenible Fruita del temps i pa INTEGRAL
Fruita del temps e oYalETes integral

* TRIS-TRAS...

2 ia — ) 4 S— RN 3 P
e t !
SR R 12 13 Coliflor a la gallega amb GA'/ : K15 * {1 6) ; ; INTEGRAL
Adau estitd Els dies #'escurcsnin galleg %/ Cigrons ECO amb sofregit (*) Escudella vegetal amb 4, =" Arros amb tomaquet
i el plat fa festa: patata ) d'hortalisses (pebrots, pastanaga, galets (*) Seita al forn amb amanida s
Castanyes pedretes, 7 (*) Croquetes d'espinacs amb,_ tomaquet i carbasso) (*) Hamburguesa vegetal al (enciam, pastanaga i olives) (@)
@ Carbasses-cipules, ?Eg? %ﬁ amanida (enciam, olives i tomaquet) - Truita francesa amb amanida forn amb pésols i pastanaga Fruita del temps i pa integral PRl I

(enciam, blat de moro i olives)

* Pomes de trencadis! Fruita del temps i pa integral ;
Fruita del temps

Agquest Any Gaudi tenim

logurt natural sostenible

sense sucres

meés colors que el drac
:

del Park Guell!
Bon profit, == ] O"/' Y S ,,%* i
petits ar:uitectesf : 1 9\* i 20 g i f ] : d 2 3? R
Puré de carbassé amb Llenties ECO estofades amb ’ (*) Arros amb verdures Espirals integrals al . Broquil amb patata
crostons / verdures (cebai carbassa) : (xampinyons i pastanaga) PomModoro (tomaquet i orenga) (*) Remenat d'ou amb amanida
(*) Tofu al forn amb : Truita de patates amb g (*) Seita al forn amb Cigrons guisats amb (enciam, tomagquet  blat de moro)
xampinyons i cuscus amanida (enciam, pastanaga i olives) \ amanida (enciam i olives) verdures (pastanaga i ceba) Fruita del temps i pa intEgraI
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps k( logurt natural sostenible Fruita del temps ECO

sense sucres

~
A
IS 5 Z
o L1 ' i S AN it (Vs LB A (T § N R rs——p— {930 G -R
X ) 5 ¥ (+ j ™
Mongeta verda amb patata Fideus a la cassola (bolets, . Arros integral amb sofregit * (*) Bledes amb patates MENU ESPECIAL R,
Llenties ECO al currimnb & pastanaga i pebrots) de tomaquet .Mongetes blanqugs R CASTANYADA
X “ (*) Tofu al forn amb Ilimona i Truita f b guisades amb hortalisses - Crema de carbassa amb ‘\
ac;rcljs £ amanida (enciam, tomaquet i olives) P rut| 3 .ranceszam {calbassolipaitanazalicebal < crostonets de pa Q
Fruita del temps - g ormatge i amanida (enciam, ; A b <
p: A 24 | . bEtde P 3 Fruita del temps i pa mtegral: (*) Hamburguesa vegetal
freuita del LOUESTIPA [ATERE A - amb salsa de tomaquet i xips
7 Fruita del temps : de monis
: 1 e
I Pastis de xocolata BENESTAR
e A i/ SN Y| ,MKJ.J_MVJM&_ 8- KNl S e
| ~ , | 2 = ; N Mendus supervisats per
Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista < il
Col-legiada neCAT001134 )
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SEN:

—
S (*) Pasta sense gluten ni ou
saltada amb xampinyons
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

&

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

4
) Puré de carbasso sense
crostons ni lactics
(*) Ragu de vedella amb
xampinyons i quinoa
(*) Fruita del temps

?

Mongeta verda amb patata
(*) Llenties sense gluten =
amb arros E

Fruita del temps ”

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

SENSE AL-LERGENS | AIGUA
T e R |

ESCOLA SAN
E GLUTE

13

20

R 11N

(*) Crema de mongeta
blanca i pastanaga sense
lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

¢ S
(*) Coliflor amb patata
(*) Llom arrebossat casola
sense gluten niouamb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
(*) Fruita del temps

— g A
(*) Llenties sense gluten )

estofades amb verdures (cebai
carbassa)

(*) Pernilets de pollastre aI
forn amb amanida (enciam, 1

—

pastanaga i olives) g'
Fruita del temps :
4

) W ‘3’/2

(*) Fideus sense gluten niou .

a la cassola amb brou casola
(bolets, pastanaga i pebrots)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives) -

-

W s

(*) Fruita del temps

(\

N Ry i BVA /) AR N

v
Patates estofades amb

hortalisses (pebrots i ceba)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

Cigrons ECO amb sofregit
d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)

(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons i pastanaga)

(*) Rap a la marinera

casolana amb amanida (enciam

i olives)

(*) Fruita del temps

Arros integral amb sofregit *

de tomaquet

(*) Daus de gall dindi saltats

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps

IS e AL&B({"_ Al STt el Rk T |

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

(*) Pasta sense gluten ni ou !
saltada amb hortalisses

(pastanaga, ceba i carbassé)

Llug al forn amb all i julivert
i tomaquet amanit
(*) Fruita del temps

(*) Arros caldés amb

verdures i brou casola (pesols,
carbassa i porros)

Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

(*) Fruita del temps

15

(*) Escudella casolana amb ",
pasta sense gluten ni ou
Pernilets de pollastre a la

jardinera (pésols i pastanaga)
(*) Fruita del temps

%*) Pasta sense gluten ni ou
al pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)
Fruita del temps ECO

Mongetes blanques

guisades amb hortalisses
(carbasso, pastanaga i ceba)
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

T O

Menus

Col-legi

N L IR A

30

Dietista-Nutricionista

ww'endermanc

(*) Llenties sense gluten

guisades amb verdures (col,
pastanaga i patata)

(*) Pollastre arrebossat

sense gluten ni ou amb

amanida (enciam i cogombre)
(*) Fruita del temps

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)

(*) Pasta sense gluten ni ou

a la bolonyesa vegetal (salsa
de tomaquet, ceba i soja texturitzada)

(*) Fruita del temps

" Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

" Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanlda (enciam, tomaquet i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

MENU ESPECIAL
CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa ni lactics
Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de
moniato
(*) Pa de pessic sense
aI-Iérgens (gluten, lactics ni ou)
S R
superwsats per

ada n2CAT001134
RS Vi s e

ESTALVI
DAIGUA

INTEGRAL

DenomMINACIS
D'ORIGEN

PEIX
FRESC




Y
(*) Pasta sense llegums a la

carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

: TRIS-TRAS...
JAES TARDOR!®
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

12

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,
petits arquitectes!

A

__~/(*) Puré de carbassd sense

b crostons

(*) Daus de vedella saltats

amb xampinyons i quinoa
(*) logurt natural

19)

_,P 0
RN i J 2%
4 26) !
{1 (*) Coliflor amb patata
(*) Daus de gall dindi saltats =

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

20

P ‘if

R N

LLEGUMS

(*) Pasta sense llegums
saltada amb carbassé
(*) Llug al forn amb enciam i
olives
logurt natural sostenible

sense sucres

Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) logurt natural

R S
(*) Coliflor amb patata
(*) Llom arrebossat casola

sense llegums amb amanida _
(enciam i olives)

(*) logurt natural

13

< g
(*) Bledes saltades amb oli ’
d'oliva

(*) Truita francesa amb 3
amanida (enciam i olives) ;
(*) logurt natural ;(
»
=z
v
AN ] 4 i ‘8//2

(*) Fideus sense llegums
saltats amb bolets

amb arros ; (%) Llug al forn amb llimona i
(*) logurt natural z amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural y
‘ =z
4~ . _Am;\-z,_,«&mav,_'u | ]

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

(*) Contra cuixa de pollastre

G‘

" (*) Crema de xampinyons

N Ry i BVA /) AR N

y ~
L 6 : . 8 \ ).
(*) Crema de carbassa (*) Patates bullides amb (*) Arros saltat amb ) (*) Bledes amb patata

carbasso carbassa

(*) Salmo a les fines herbes
amb amanida (enciam i olives)
logurt natural sostenible

sense sucres

a la planxa amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural

e |

(*) Truita francesa amb amb pasta sense llegums

amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural patata al forn

logurt natural sostenible
sense sucres

xampinyons oliiorenga
(*) Rap al forn amb amanida (*) Remenat d'ou saltat amb
(enciam i olives) e5pinacs

logurt natural sostenible (*) logurt natural

sense sucres

s ' @ w T “’30 MENU ESPECIAL | = »
(*) Arrds amb olii orenga st (*) Bledes amb patates CASTANYADA N

~ (*) Pernilets de pollastre al =

(*) Truita francesa amb

formatge i amanida (enciami
olives)

(*) logurt natural ¢

forn amb amanida (enciami
olives)

(*) logurt natural

L e Sl i AT R e . S
Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT001134

NV o s e SR G L TSRS

|
(*) Escudella d'au casolana

(*) Pernilets de pollastre amb

B oAl At amb -.2?*) Pasta sense llegums amb (g\g}})’ Broquil amb patata

(*) Patata bullida amb oli
d'oliva i alfabrega
(*) Pollastre arrebossat

sense llegums amb amanida
(enciam i cogombre)

(*) logurt natural

(*) Pasta sense llegums amb
oli i daus de pollastre
(*) logurt natural

= \\

Rt (*) Arrds amb oli i alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida (enciam i
olives)

(*) logurt natural

(*) Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa Yy
(*) Cap de llom amb patates '
fregides
(*) logurt natural

e

.
BENESTAR
ANIMAL




Macarrons integrals a la

carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR! ®

Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

13

i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

19“
(*) Puré de carbasso sense
crostons
Ragu de vedella amb
Xampinyons i cuscus
Fruita del temps i pa integral

Zg e ' A »;m‘i?'
‘ Mongeta verda amb patata 4
Llenties ECO al curri amb

arros

=
“
L
Fruita del temps ”

R N

y
o 20

Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam i cogombre)

Fruita del temps i pa integral

"Espaguetis integrals amb salsa
de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)
Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
logurt natural sostenible sense

U S——
Coliflor a la gallega amb
patata /
(*) Llom arrebossat casola

amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps i pa integral

TN A "Q*

Llenties ECO estofades amb ’
verdures (ceba i carbassa) -
Truita de patates amb 3

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps ;(

$

Z

v

WA < >l s T B

(*) Fideus a la cassola amb

brou casola (bolets, pastanaga i
pebrots)

Llug al forn amb llimona i !
amanida (enciam, tomaquet i olives) -

Fruita del temps i pa integral & "

e A Lm»,__,,npunif o . A — 1

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

N Ry i BVA /) AR N

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al (@)

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps i pa integral

sucres
ESTALVI
D'AIGUA
T — 1o (5)
Crema de mongeta blanca i Patates estofadesamb (*) Arrds caldés amb ; Tricolor de verdures
pastanaga hortalisses (pebrots i ceba) verdures i brou casola (pesols, (n;ongeta verda, pastanaga i patata) E#,EECOML
Cap de llom al forn amb Contra cuixa de pollastre a la carbassa i porros) (*) Llacets amb salsa de
timbal d'arros planxa amb amanida (enciam, Salmé a les fines herbes tomaquet, ceba i daus de
Fruita del temps i pa integra| tomaquet i olives) amb amanida (enciam, tomaquet i poIIastre
Fruita del temps ECO blat de moro) Fruita del temps i pa INTEGRAL
logurt natural sostenible integral
sense sucres
$14) | | PA
- (*) Escudella casolana amb " INTEGRAL

Cigrons ECO amb sofregit
d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

galets
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)
logurt natural sostenible
sense sucres

Z\i@ Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita, Rk
pastanaga i pésols)

(*) Rap a la marinera

casolana amb amanida (enciam
i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral

NEWhot A TA S A \{’

Mongetes blanques

MENU ESPECIAL

30

Arros integral amb sofregit " | ] CASTANYADA
de tomaquet gwsadeslamb hortallsses (*) Crema de carbassa sense
3 (carbasso, pastanaga i ceba) R
Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn - crostonets de pa T

Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de

formatge i amanida (enciam,

amb amanida (enciam, tomaquet i :
blat de moro i olives)

olives) v

Fruita del temps Fruita del temps i pa mtegral moniato
o (*) Pa de pessic sense : %
al-lergens BENESTAR
Sl B 'ANIMAL
Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista =N

Col-legiada n°CAT001134
SR e U X R AN

oy




(*) Pasta sense gluten
saltada amb xampinyons
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR! ®

Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

812
i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-capules,

Pomes de trencadis!

Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!

Bon profit,

petits arquitectes!

) Puré de carbassé sense
crostons ni lactics
(*) Ragu de vedella amb >
xampinyons i quinoa 7
(*) Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
(*) Llenties sense gluten =
amb arros E

Fruita del temps ”

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

SENSE AL-LERGENS I AIGUA
T e R |

120

R 11N

ww'endermanc

(*) Llenties sense gluten

— 4:37
(*) Llenties sense gluten )

estofades amb verdures (cebai
carbassa)

Truita de patates amb §
amanida (enciam, pastanaga i ollves)

Fruita del temps g'

”~

6‘

(*) Fideus sense gluten a la

cassola amb brou casola
(bolets, pastanaga i pebrots)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives) -

) Comm T

-

W s

(*) Fruita del temps

IS e AL@&“’_ Al M e et el L T A S DR

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

N Ry i BVA /) AR N

saltada amb hortalisses guisades amb verdures (col,
(pastanaga, ceba i carb.a?sé). pastanaga i patata)
Llug al forn amb all i julivert (*) Pollastre arrebossat "
i > i g llAHNAMiMT
i tomaquet amanit sense gluten amb amanida
(*) |ogurt natural sense (enciam i cogombre) 7
lactosa (*) Fruita del temps 0
S
‘A
C *) Crema de mongeta Patates estofades amb 8 *) Arros caldés amb _ 9 Tricolor de verdures
g
blancai pastanaga sense hortalisses (pebrots i ceba) verdures i brou casola (pesols (mongeta verda, pastanaga i patata) EspEEcE\L
. ¥ *
lactics Contra cuixa de pollastre a la carbassa i porros) (*) Pasta sense gluten a la
Cap de llom al forn amb planxa amb amanida (enciam, Salmé a les fines herbes bolonyesa vegetal (salsa de
timbal d'arros tomaquet i olives) amb amanida (enciam, tomaquet i tomiquet, ce.ba o z2da)
(*) Brufta el Fruita del temps ECO blat de moro) ( ) Fruita del temps INTEGRAL
e SR (*) logurt natural sense
lactosa
13_,,‘..,...., n— r N\ q‘? ~
[ PA
Coliflor a la gallega amb % "% cigrons ECO amb sofregit (*) Escudella casolana amb ", Arrds amb tomaquet (NTRGAL
patata d'hortalisses (pebrots, pastanaga, pasta sense gluten Peix fresc segons mercat al s
* -
( ) Llom arrebossat casgla > ; tomaquet i carbasso) ! Pernilets de pollastre ala forn amb amanida (enciam, {E@)
sens(e gluten amb ama)mda s Trunt(a franﬁlets: amb al_me;mda jardinera (pesols i pastanaga) pastanaga i olives) Dir oA
enciam, olives i tomaquet, enciam, blat de moroi olives, * (*) Fruita del temps D'ORIGEN
: 5 logurt natural sense P
(*) Fruita del temps Fruita del temps (*) log
lactosa
'
PEIX
FRESC

H )

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita, -
pastanaga i pésols)

(*) Rap a la marinera
casolana amb amanida (enciam
i olives)

(*) logurt natural sense

(*) Pasta sense gluten al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)
Fruita del temps ECO

" Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

lactosa /
’ " ——— ?30 MENU ESPECIAL ‘;‘ *ﬁqgg
Arros integral amb sofregit "y .Mongetes bIanqu.es CASTANYADA X E < 5
de tomaquet guisades amb hortalisses (*) Crema de carbassa sense :
. (carbassd, pastanaga i ceba) .
(*) Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn crostonets de pa ni lactics
amanida (egcismblatdeitio) amb amanida (enciam, tomaquet i MandongUilleS mixtes amb KM[O

olives) Bies) salsa de tomaquet i xips de

T O

Fruita del temps (*) Fruita del temps : moniato
3 (*) Pa de pessic sense 2 5
4 al-lergens (gluten ni lactosa) BENESTAR
AL & ANIMAL
S S TR ¢ SN SL N
Mends supervisats per
Dietista-Nutricionista N 7\

Col-legiada n2CAT001134
VA o i e e SR AL Uy TR




o

(*) 1/2R Llenties ECO

" (*) Espaguetis saltats amb

carbassé bullides amb patata
(*) Llug al forn amb enciam i Pollastre arrebossat amb
olives amanida (enciam i cogombre)
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense
lactosa lactosa

ST T—
S5 (*) Macarrons saltats amb 6
Xampinyons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

H ‘ re lactosa
“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR!®
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,

12 13

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

4
e (*) Puré de carbassé sense
crostons ni lactics

20

petits arquitectes!

(*) Daus de vedella salta}ts (*) Truita francesa amb X (*) Rap al forn amb amanida espinacs forn amb amanida (enciam i olives)
amb xampinyons i cuscus amanida (enciami olives) ; (enciam i olives) (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense lactosa .
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense i (*) logurt natural sense lactosa '
lactosa lactosa & lactosa
Z
ST z :
B 0 A ' 4 o L\ BT I P ‘8//2 i N Nkt bkl D] MENU ESPECIAL ~ ©
(*) Coliflor amb patata _ (*) Fideus saltats amb bolets . (*) Arros amb oli i orenga ) 1/2R Mongstes bIanq,ues R ) C CASdTANYbADA
(*) 1/2R Llenties ECO al = (*) Llug al forn amb llimona i (*) Truita francesa amb saltad.es amb carbasso (*) Crema de car as‘sa\ selnse
: o ¢ : TR . - e (*) Pernilets de pollastre al ~ crostonets de pa ni lactics
bullides amb arros v amanida (enciam i olives) amanida (enciam i olives) f b i =38 %) Mand i ixt
(*) logurt natural sense - (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense Sryainbiaianicalciisey (*) Mandonguilles mixtes
ik | ¥; P ttka ¢ \ Slies) S sense fructosa saltades amb
actosa “ (*) logurt natural sense s patates fregides
\ z lactosa . (*) Pa de pessic sense casola
» L : sense lactosa, fructosa ni
3 V, - v-—‘" I/ T & n7d . » . 5 - 3 - H
W s | e R RS S N M || e e ) L O e iR . [ gorb
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | < 6n o : adi /o relicié M
Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista X
BLANC | AIGUA Col-legiada n2CAT001134 >
] ST T RS RN T R | RSAE /eSSl IR VA o i e e SR AL Uy TR

(*) 1/2R Crema de mongeta (*) Patates bullidesamb 8 (*) Arros saltat amb \ 9

blanca sense lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) logurt natural sense

I S S f— o :
(*) Coliflor amb patata ;1 4"""'(*) 1/2R Cigrons ECO saltats
(*) Llom arrebossat casola
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

— g A
(*) 1/2R Llenties ECO buIIides‘i (*) Arros saltat amb
amb carbassa

(*) Bledes amb patata

carbasso carbassa (*) Llacets amb oli i daus de
(*) Contra cuixa de pollastre (*) Salmé a les fines herbes pollastre
a la planxa amb amanida amb amanida (enciami olives) (*) logurt natural sense
I (*) logurt natural sense lactosa

(*) logurt natural sense

lactosa
lactosa

15 (

(*) Escudella d'au casolana "
amb galets
(*) Pernilets de pollastre amb

16

> "*) Arros amb oli i alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida (enciam i

s

j amb carbassé
(*) Truita francesa amb

amanida (enciami olives) patata al forn " olives)
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense (*) |0gUFIt natural sense
actosa

lactosa lactosa

I
¥ Broquil amb patata

2 %) Espirals amb oli i orenga
(*) 1/2R Cigrons saltats amb

xampinyons (-;") Contra cuixa de pollastre al

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
DAIGUA




(*) Pasta sense llegums
saltada amb xampinyons
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

8 5 H A re Fruita del temps
“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR! &

Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

4
D yowmmeri
e (*) Puré de carbassé sense
> crostons ni lactics
(*) Ragu de vedella amb
Xampinyons i quinoa
(*) Fruita del temps

a ' = Py ‘ST

Mongeta verda amb patata
(*) Daus de gall dindi saltats;e‘
amb arros

13 Coliflor a la gallega amb

" (*) Pasta sense llegums amb
hortalisses (pastanaga, ceba i
carbasso)

Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
(*) logurt natural sense

lactosa

- 4
(*) Crema de pastanaga Patates estofadesamb 8

sense lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

R S

patata ,
(*) Liom arrebossat casola _

sense llegums amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)

(*) Fruita del temps

)
(*) Espinacs saltats amb ceba
ioli d'oliva A

Truita de patates amb X
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps A(

$

Z

v

WA >t (s T BT

(*) Fideus sense llegums ala .

cassola amb brou casola
(bolets, pastanaga i pebrots)

L N

0 2 ;
e
Fruita del temps % Llug tal forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives) {-_
(*) Fruita del temps g
A -~ | . : a9l
W S| — Jﬂ-nhmfpm il

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

——

T v e

R N

N Ry i BVA /) AR N

Contra cuixa de pollastre a la

(*) Arros caldés amb
hortalisses (pebrots i ceba)

i porros)
Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

(*) logurt natural sense
lactosa

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

2

4)

21

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

s

" (*) Crema de xampinyons
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

pasta sense llegums

patata i pastanaga al forn
(*) logurt natural sense
lactosa

22(*) Pasta sense llegums al
pomodoro (tomaquet i orenga)
(*) Remenat d'ou amb
verdures (pastanaga i ceba)
Fruita del temps ECO

(*) Arros amb verdures
(xampinyons i pastanaga)

(*) Rap a la marinera
casolana (sense llegums)
amb amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural sense
lactosa

§ N

(%
Arros integral amb sofregit * (*) Bledes amb patates

de tomaquet
(*) Truita francesa amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives) ) 4

olives)

(*) Fruita del temps

Fruita del temps

verdures i brou casola (carbassa

(*) Escudella casolana amb

(*) Pernilets de pollastre amb

(

[ SRR ) \{"
.30
g N
Pernilets de pollastre al forn =
amb amanida (enciam, tomaqueti

SrEr Ly

~

e et ] L el A R e . S
Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT001134

VA o i e e SR AL Uy TR

4" (*) Patata bullida amb oli
d'oliva i alfabrega
(*) Pollastre arrebossat

sense llegums amb amanida mmﬂ?,m"-,
(enciam i cogombre) o

(*) Fruita del temps

ESTALVI
DAIGUA

Tricolor de verdures

(mongeta verda, pastanaga i patata)
(*) Pasta sense llegums amb
salsa de tomaquet, cebai
daus de pollastre
(*) Fruita del temps

16

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

I
¥ Broquil amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

MENU ESPECIAL
CASTANYADA

(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa ni lactics D,

(*) Cap de llom amb salsa de N
tomaquet i xips de moniato

(*) Gelatina




S5 (*) Pasta sense al-lergens
(legums i gluten) saltada amb
Xampinyons
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

(*) Crema de pastanaga
sense lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

N S——
Coliflor a la gallega amb
patata )
(*) Liom arrebossat casola _
sense al-lergens (legumsi

gluten) amb amanida (enciam,
olives i tomaquet)

(*) Fruita del temps

(12 13

FESTIU

@ Carbasses-capules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

y ]
m/ — e

petits arquitectes! ’ -
(*) Puré de carbass¢ sense (*) Espinacs saltats amb ceba }

ioli d'oliva :
Truita de patates amb 2

»

amanida (enciam, pastanaga i olives) -

crostons ni lactics
(*) Ragu de vedella amb
xampinyons i quinoa ;

(*) Fruita del temps Fruita del temps ;\(

>

! 7

By LA i B ANl Vs i P

(*) Fideus sense sense
aI~Iérgens (llegums i gluten) a la !

Mongeta verda amb patata |

(*) Daus de gall dindi saltats =
amb arros

Fruita del temps

cassola amb brou casola
(bolets, pastanaga i pebrots)

Llug al forn amb llimonai

L
-

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE AL-LERGENS | AIGUA

L W Ay AT T TR RN 1T e

1 ok 20 131

Patates estofades amb
hortalisses (pebrots i ceba)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

A s

< (*) Crema de xampinyons
sense lactics

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

H )

(*) Arros amb verdures
(xampinyons i pastanaga)

(*) Rap a la marinera
casolana sense al-lergens

(llegums i gluten) amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural sense
lactosa

i

Arros integral amb sofregit &

de tomaquet
(*) Truita francesa amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

N SRS AF |- 17F8NEEL T TR oo Sl A iy Wy s e R L

1)

p !

’(*) Patata bullida amb oli
d'oliva i alfabrega

(*) Pollastre arrebossat

sense al-lergens (llegums i

gluten) amb amanida (enciami

(*) Pasta sense al-lergens
(Ilegums i gluten) amb

hortalisses (pastanaga, ceba i
carbassd)

Llug al forn amb all i julivert

sToP
MALBARATAMENT

i tomaquet amanit cogombre) i ,&
(*) logurt natural sense (*) Fruita del temps .
ESTALVI
lactosa D'AIGUA
.‘i;15 %
(*) Arros caldés amb Tricolor de verdures
verdures i brou casolé 3 (mongeta verda, pastanaga i patata) ENO
i rros) b~ (*) Pasta sense al-lergens ESPECIAL
Salmé a les fines herbes (llegums i gluten) amb salsa de
amb amanida (enciam, tomaquet i tomaquet; ceba i daus de
blat de moro) poIIastre INTEGRAL
(*) logurt natural sense (*) Fruita del temps
lactosa

s -

PA
INTEGRAL

(*) Escudella casolana amb ", Arros amb tomaquet

pasta sense al-lergens (llegums Peix fresc segons mercat al o,

Iy "eigen) forn amb amanida (enciam, {i@}
(*) Pernilets de pollastre amb pastanaga i olives) DENOMINACIS
patata i pastanaga al forn (*) Fruita del temps i

(*) logurt natural sense
lactosa
PEIX
FRESC

" Broquil amb patata

(*) Pasta sense al-lergens 2
Contra cuixa de pollastre al forn

(llegum:s i gluten) al pomodoro

itormeBuetiiorepea) amb amanida (enciam, tomaquet i blat R?&P?A
(*) Remenat d'ou amb e
verdures (pastanaga i ceba) (*) Fruita del temps
Fruita del temps ECO gﬁm‘NA
/EGETAL
o A “’30 MENU ESPECIAL r'“-’«'!'{'?
"/ (¥) Bledes amb patates CASTANYADA —Ghbé'c
Pernilets de pollastre al forn = 4) crema de carbassa sense -
amb amanida (enciam, tomaqueti §  ¢rostonets de pa ni lactics @ |
i (*) Cap de llom amb salsa de mo: :

(*) Fruita del temps . NS :
tomaquet i xips de moniato

SrEr Ly

amanida (enciam, tomaquet i olives) r:" Fruita del temps (*) Gelatina
A (*) Fruita del temps 4
E -.J i . USRS o R v SN TR T, N R o PR G S o

Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT001134

. oz




S Macarrons integrals a la
carbonara (crema de llet,

xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

4
Pure de carbassé amb
crostons
Ragu de vedella amb
Xampinyons i cuscus
Fruita del temps i pa integral

‘ Mongeta verda amb patata 4
Llenties ECO al curriamb :
arros A

Fruita del temps ”

13 Coliflor a la gallega amb

20

P ‘if

R N

= Ao =
wre () ) e g L9
Crema de mongeta blanca i atates estofades am (*) Arros caldés amb )

hortalisses (pebrots i ceba)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

pastanaga
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
Fruita del temps i pa integral

O N ﬁ—‘!.ﬁ s $
\ " Cigrons ECO amb sofregit

patata - d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
(*) Llom arrebossat casola tomaquet i carbasso)

amb amanida (enciam, olivesi - Truita francesa amb amanida
tomaquet) (enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps

TN D ﬂ I

Llenties ECO estofades amb ’
verdures (ceba i carbassa) -
Truita de patates amb 3

amanida (enciam, pastanaga i olives)

pastanaga i pésols)
(*) Rap al forn amb amanida
(enciam i olives)
logurt natural sostenible

Fruita del temps ;(
sense sucres
~
”~
./
WA it (e T ‘B’/ : . i

(*) Fideus a la cassola amb
brou casola (bolets, pastanaga i de toméquet
! Truita francesa amb

formatge i amanida (enciam,
blat de moro i olives)

pebrots)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives) -

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

N Ry i BVA /) AR N

“Espaguetis integrals amb salsa

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita, Rk

Arros integral amb sofregit *

Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam i cogombre)

Fruita del temps i pa integral

de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)

Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
logurt natural sostenible sense

sucres

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)

Llacets a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
soja texturitzada)

Fruita del temps i pa
integral

verdures i brou casola (pesols,
carbassa i porros)

Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt natural sostenible
sense sucres

= \\

(*) Escudella casolana amb | §
galets
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)
logurt natural sostenible
sense sucres

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps i pa integral

23

>¢.4¢7 Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral

N Nt A A S ol w{’
Mongetes blanques

guisades amb hortalisses
(carbassd, pastanaga i ceba)

30

MENU ESPECIAL

. CASTANYADA

~ Crema de carbassa amb
Pernilets de pollastre al forn crostonets de pa

amb amanida (enciam, tomaquet i E Mandonguilles mixtes amb

olives) 2 P
Fruita del temps i pa mtegral salsa de tomaquet i xips de

Fruita del temps i pa integral & Fruita del temps b oy e~
3 Pastis de xocolata
i T S/ SIS N L | ST ol - ANV Gk TR IR 0 . [ TS

Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT001134

SR e U X R AN

oy

ESTALVI
D'AIGUA

Roas
BENESTAR
"ANIMAL



—
(*) Pasta sense ou a la
carbonara (crema de llet,

xampinyons i formatge)
(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

g
19‘} wv/ ;
.~/ Puré de carbassé amb
3 crostons
Ragu de vedella amb
Xampinyons i cuscus
Fruita del temps i pa integral

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |

SENSE CU

20

R N

Crema de mongeta blanca i
pastanaga
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
Fruita del temps i pa integral

R,

)
(*) Coliflor amb patata
(*) Llom arrebossat sense ou..

amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps i pa integral’

13

B e

Llenties ECO estofades amb ’
verdures (ceba i carbassa) ,.

(*) Pernilets de pollastre al  ;

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

W\ e

N Ry i BVA /) AR N

Patates estofades amb
hortalisses (pebrots i ceba)

Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

N

‘..

e |

" Cigrons ECO amb sofregit
d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)
(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons i pastanaga)

(*) Rap a la marinera
casolana amb amanida (enciam
i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

&

de soja i hortalisses (pastanaga,

Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
( *)Pollastre arrebossat sense

) Pasta sense ou amb salsa

ceba i carbasso)

STOP

Llug al fort\ amb all i juliverti ou amb amanida (enciami op
tomaquet amanit cogombre) MAARS e
logurt natural sostenible sense Fruita del temps i pa integral Iﬁ)
sucres "7
ESTALVI
DAIGUA
?* 9w
(*) Arros caldds amb ) Tricolor de verdures
verdures i brou casola (pesols, b aostanaealibatta) ESFECON

15

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

(*) Pasta sense ou a la

bolonyesa vegetal (salsa de
tomaquet, ceba i soja texturitzada)
Fruita del temps i pa N

integral

carbassa i porros)
Salmd a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt natural sostenible

sense sucres
‘v.»\\'.ﬁ\

| | PA
(*) Escudella casolanaamb %, =& Arros amb tomaquet INTEGRAL

pasta sense ou Peix fresc segons mercat al PR

Pernilets de pollastre a la forn amb amanida (enciam, (@)
jardinera (pesols i pastanaga) pastanaga i olives) DENOMINAGIS
Fruita del temps i pa integral ~ P‘ORIGEN

logurt natural sostenible
sense sucres

\

23

>¢.4¢7 Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

(* )Pasta sense ou al

pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb

verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral

R 31 ) . ’ >
1 - : A z K BN © S _itf 2 i - o sy U %
26 \ ] P34 /\] j i ‘8//2 i N Nt A kil ?30 MENU ESPECIAL
‘ Mongeta verda amb patata (*) Fideus sense ou a la Arros integral amb sofregit * 4 .Mongetes blanqu.es % CASTANYADA
Llenties ECO al curri amb c cassola amb brou casola de tomaquet gUI(s;gae:éa:nasgnP;;ritcae:’l;ses Crema de carbassa amb
\ o bolets, past i pebrot: * e JF - 3 A N v
arros ol () Daus de gall dindisaltats | pernilets de pollastre al forn crostonets de pa Ty
Fruita del temps - e amelimonay amb amanida fenciam,blstde b amanida (enciam, omsqueei - V1@ndonguilles mixtes amb W
amanida (enciam, tomaquet i olives) P moro i olives) olives) i Ry salsa de toméquet i XipS de !
Fruita del temps i pa integral g Fruita del temps Fruita del temps i pa integral moniato :
! A (*) Pa de pessic sense
" - I 8 al-lergens
- L USRS o R S/ SIS N L | ST ol - ANV Gk TR IR 0 . [ S

Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT001134

NV o s e SR G L TSRS




“Espaguetis integrals amb salsa lenties ECO guisades amb
de soja i hortalisses (pastanaga, verdures (col, pastanaga i patata)
alnigrad)) Pollastre arrebossat amb
(*) Llom al forn amb all i julivert .
amanida (enciam i cogombre)

i tomaquet amanit - | e
logurt natural sostenible sense Fruita del temps i pa integral

"’j "\
sucres %

ESTALVI
D'AIGUA
g 4 7\
Macarrons integrals a la Crema de mongeta blanca i Patates estofadesamb (*) Arrods caldés amb y Tricolor de verdures
ca rbona ra .(crema de llet, pastanaga hortalisses (pebrots i ceba) verdures i brou casola (pesols, (mongeta verda, pastanaga i patata) E#’EECIAL
T 'xamzllnyons |lf)ormat§e) b Cap de llom al forn amb Contra cuixa de pollastre ala carbassa i porros) Llacets a la b0|onyesa
rult?\c| € carbasso am smnlaal clartes planxa amb amanida (enciam, (*) Truita francesa amb vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
amanida (enciam, blat de moro i . . ) tomaguet i olives) id y ¥ ) soja texturitzada)
) Fruita del temps i pa integral ) amaniaa (enciam, tomaquet i blat de \ hy
ches) P £ Fruita del temps ECO moro) Fruita del temps i pa INTEGRAL

Fruita del temps logurt natural sostenible integral

sense sucres
S S———— (—i e 4 \\‘\

* TRIS-TRAS...

JAES TARDOR! & > 13 15 L16) PA
Adet; estin! Els dies s'escurcente ' Coliflor a la gallega amb " Cigrons ECO amb sofregit (*) Escudella casolana amb =" Arrds amb tomaquet [NTEGINME
iel plat fa festa: patata - d'hortalisses (pebrots, pastanaga, gaIEtS (*) Ous durs amb amanida I
rCastanyes-pedretes, q (*) Llom arrebossat casola ) tomaquet i carbassé) Pernilets de pollastre a la (enciam, pastanaga i olives) (@)
® Carbasses-cipules, ?Eﬁ? %ﬁ amb amanida (enciam, olivesi - Truita francesa amb amanida jardinera (pssols i pastanaga) Fruita del temps i pa integral =~ o == 0
. tomaquet) (enciam, blat de moro i olives)

o !
Pomes de trencadis! logurt natural sostenible

Aquest Any Gaudi tenim Fruita del temps i pa integral Fruita del temps L Wy 1
meés colors que el drac |
del Park Guell! J
Bon profit, =y ] 0"/' Y g u%* i } ¢
petits ar:uitectesf : 19\* i 20 NN r f g 2 p : 2 3? )
Puré de carbassé amb Llenties ECO estofades amb ’ Arrds 3 delicies (permil dole, truita, Espirals integrals al . Broquil amb patata
crostons J verdures (cebai carbassa) 3 pastanaga i pésols) pomodoro (tomaquet i orenga) Contra cuixa de pollastre al forn
Ragu de vedella amb : Truita de patates amb 3 (*) Daus de gall dindi saltats Cigrons guisats amb amb amanida (enciam, tomaquet i blat
xampinyons i cuscis amanida (enciam, pastanaga i olives) 7 amb amanida (enciam i olives) verdures (pastanaga i ceba) de moro)
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps k( logurt natural sostenible Fruita del temps ECO " Fruita del temps i pa integral

sense sucres

~
=z
NS 5 z
. 1 A ; BT = 1 7 WA it (e T ‘x// A i N Nk A A b o {930 AN
#, I 3 ) - “j N
Mongeta verda amb patata (*) Fideus a la cassolaamb Arros integral amb sofregit * 4 .Mongetes blanqu.es waldJl el R,
: - “ N L N guisades amb hortalisses ,j CASTANYADA
Llenties ECO al curriamb = brou casola (bolets, pastanagai de tomaquet TR e e
S ¢ pebrots) T rancesatamB ) \ P! 8 “ Crema de carbassa amb ‘\
arros A 7 Liom al foln amb/sta iR ; 5 g Pernilets de pollastre al forn crostonets de pa &
Fruita del temps vl formatge i amanida (enciam, amb amanida (enciam, tomaquet i :
) 4 ~

Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de
. moniato

: Pastis de xocolata

SIS e R i SN | et ] . Y TR R . S

A ' Menus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista

Col-legiada n2CAT001134
NV o s e SR G L TSRS

(enciam, tomaquet i olives) R o ilolivag)
olives)

Fruita del temps i pa integral 5‘ Fruita del temps i pa mtegral

Fruita del temps

Roas
BENESTAR
"ANIMAL

s R R E A R Ve LR NG



S (*) Macarrons integrals
saltats amb xampinyons
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

: TRIS-TRAS...

JA ES TARDOR! &
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-capules,

* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim

meés colors que el drac

del Park Guell!

4
Bon profit, o~ \} ;—am/
petits arquitectes! : 1 9 Y ’ - {
4 . #(*) Puré de carbassé sense
b crostons ni lactics
(*) Daus de gall dindi saltats
amb xampinyons i cuscus

(*) Fruita del temps

1 ' 4

SENSE PLV
) 6 (*) Crema de mongeta @ Patates estofadesamb 8

P ‘ST

blanca i pastanaga sense
lactics
Cap de llom al forn amb
timbal d'arros
(*) Fruita del temps

R S

13 Coliflor a la gallega amb {;4

= " Cigrons ECO amb sofregit

patata ,
(*) Liom arrebossat casola _

amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

(*) Fruita del temps

TR D uqt(*
Llenties ECO estofades amb ‘3
verdures (ceba i carbassa) ,-

Truita de patates amb X
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps &

»

=z

v

) e T ‘3’/

/7 \'B

hortalisses (pebrots i ceba)

Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

=

s

d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

(*) Rap a la marinera

casolana amb amanida (enciam
i olives)
(*) logurt de soja

¢'Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i cogombre)
(*) Fruita del temps

‘Espaguetis integrals amb salsa
de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)

Llug al forn amb all i julivert i

tomaquet amanit

(*) logurt de soja

ESTALVI
DAIGUA

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)
Llacets a la bolonyesa
vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
soja texturitzada)

(*) Fruita del temps

(*) Arros caldés amb

verdures i brou casola (pesols,
carbassa i porros)

Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

(*) logurt de soja

|
(*) Escudella casolana amb ‘\ o
galets
Pernilets de pollastre a la
jardinera (pésols i pastanaga)

(*) logurt de soja

16

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Fruita del temps

A
— 4 Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO (*) Fruita del temps

N Tt 3

30

MENU ESPECIAL
Mongetes blanques

Mongeta verda amb patata 4 (*) Fideus a la cassola amb Arros integral amb sofregit * y ) CASTANYADA
(*) Llenties ECO amb curri i : brou casola (bolets, pastanagai de tomaquet gUI(s;gae:éagsznP;;ritcae:’l;ses (*) Crema de carbassa sense
\ b . & “~ PPN . *v
. ‘ 7 forpnear:]t"si) i ! (*) Tr.wta francesa amb Pernilets de pollastre al forn - *crostonets de pa ni lactics L%
Fruita del temps - ¢ ¢ amanida (enciam, blat de moroii amb amanida (enciam, tomaqueti = (*) Cap de llom amb salsa de T
amanida (enciam, tomaquet i olives) P olives) [ olives) i S toméquet i xips de moniato |
(*) Fruita del temps ? Fruita del temps (*) Fruita del temps 5 (*) Pa de pessic sense &
: ) A al-lergens
By - [ T <A A - / . S I’ =
L ol (= RS e N i/ SN N T T N RS TP Pt R S | N
¥ 3 ' | ” 3 i 2 i . n Mendus supervisats per
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista N id
BLANC | AIGUA Col-legiada n°CAT001134 )
P T T TR 1T T ARNAE L /SIS IR G LY SR r—— G X R A N




“ TRIS-TRAS...
JAESTARDOR! ®

Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...

i el plat fa festa:
i Castanyes-pedretes,
@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

12

I ‘ s
26)

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |

S

S Macarrons integrals a la
carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

FESTIU

Puré de carbassé amb
crostons
Ragu de vedella amb
Xampinyons i cuscus
Fruita del temps i pa integral

Mongeta verda amb patata 4

—

y
F)"‘ o 20

P ‘if

ENSE PORC

T N—
Crema de mongeta blanca i
pastanaga
(*) Peix blanc al forn amb
timbal d'arros
Fruita del temps i pa integral

patata )
(*) Croquetes de bacalla amb_
amanida (enciam, olives i tomaquet) ,
Fruita del temps i pa integral

TN A "Q*

Llenties ECO estofades amb ’
verdures (ceba i carbassa)
Truita de patatesamb

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps ;(

~

Z

v

WA < >l s T B

Fideus a la cassola (bolets,
pastanaga i pebrots)

Patates estofades amb
hortalisses (pebrots i ceba)

Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps ECO

=

— ) 4 S— r—‘?,.-{—
13 Coliflor a la gallega amb 414/

Cigrons ECO amb sofregit

d'hortalisses (pebrots, pastanaga,
tomaquet i carbasso)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons i pastanaga)
Rap a la marinera amb
amanida (enciam i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

Arros integral amb sofregit *

"Espaguetis integrals amb salsa

&

guisades amb hortalisses

Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam i cogombre)

Fruita del temps i pa integral

de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)
Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
logurt natural sostenible sense

sucres
ESTALVI
D'AIGUA
?* 9 Y
Arros caldés amb verdures Tricolor de verdures
(pésols, carbassa i porros) (mongeta verda, pastanaga i patata) ENG
ESPECIAL

Llacets a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet, ceba i
soja texturitzada)
Fruita del temps i pa N

integral

Salmé a les fines herbes

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt natural sostenible
sense sucres

Py :
| | PA
(*) Escudella vegetal amb %,_=#"  Arros amb tomaquet INTEGRAL
galets Peix fresc segons mercat al R
Pernilets de pollastre a la forn amb amanida (enciam, (@)
jardinera (pesols i pastanaga) pastanaga i olives) DENOMINAGIS
Fruita del temps i pa integral =~ P'ORIGEN

logurt natural sostenible
sense sucres

Z\i@ Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral

N Bk A A 4 L {9 QR
Mongetes blanques 30 MENU ESPECIAL by
CASTANYADA

Llenties ECO al curri amb # de tomaquet . ) :
X ¢ Llug al forn amb llimona i ; gatbasscibaitanazalicebal S Crema de carbassa amb :
arros Truita francesa amb ; 8 i
LA ; ! g O Pernilets de pollastre al forn B
; % amanida (enciam, tomaquet i olives) ; ; g : crostonets de pa -
Fruita del temps - formatge i amanida (enciam, amb amanida (enciam, tomaquet i - - TS
Fruita del t p i | L blat de moro i olives) ollvei;mam’ O BRI : (*) Mandongwlles d'au amb i
ruita del temps i pa integral oo’ toria R o
E Fruita del temps i pa integral§  Salsa de tomaquet i xips de :
7 Fruita del temps b oy e :
i '
I Pastis de xocolata BENESTAR
RS e N i/ SN Y| ,MMJJ_MWM&_ 8- Kl TS e
‘ = . | 2 Iy ; n Mendus supervisats per
Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista X NS

R N

N Ry i BVA /) AR N
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Macarrons mtegrals ala

carbonara (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

: TRIS-TRAS...
JAES TARDOR!®
Adeu, estiu! Els dies s'escurcen...
i el plat fa festa:

12 13

i Castanyes-pedretes,

FESTIU

@ Carbasses-cupules,
* Pomes de trencadis!
Agquest Any Gaudi tenim
meés colors que el drac
del Park Guell!
Bon profit,

petits arquitectes!

A

Puré de carbassé amb
crostons
(*) Daus de magra de porc
saltats amb xampinyons i 7
cuscus
Fruita del temps i pa integral
|

19"‘

B
I ‘ s
26)

Mongeta verda amb patata
Llenties ECO al curriamb
arros
Fruita del temps

P ‘if

AR T S,

= 2 B,
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |

R N

20

Llenties ECO guisades amb
verdures (col, pastanaga i patata)
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam i cogombre)

Fruita del temps i pa integral

"Espaguetis integrals amb salsa
de soja i hortalisses (pastanaga,
ceba i carbasso)
Llug al forn amb all i julivert i
tomaquet amanit
logurt natural sostenible sense

sucres
ESTALVI
‘ DAIGUA
: 8 ?¢ 9 Y
Crema de mongeta blanca i Patates estofades amb Arros caldds amb verdures Tricolor de verdures
pastanaga hortalisses (pebrots i ceba) (pésols, carbassa i porros) (mongeta verda, pastanaga i patata) ENO
Cap de llom al forn amb Contra cuixa de pollastre a la Salmd a les fines herbes Llacets a la bolonyesa S ERAN
timbal d'arros planxa amb amanida (enciam, amb amanida (enciam, tomaquet i VEgEtaI (salsa de tomaquet, ceba i
Fruita del temps i pa integral T E I S ST N
psTp g Fruita del temps ECO logurt natural sostenible Fruita del temps i pa INTEGRAL
sense sucres integral
— S GZ?; Wy { _ g
b ( | PA
Coliflor a la gallega amb %" %4 cigrons ECO amb sofregit (*) Escudella vegetal amb "4~ Arros amb tomaquet [RTECHAS
patata ) d'hortalisses (pebrots, pastanaga, galets Peix fresc segons mercat al SN
Cr‘oquetes de pel'nl| amb > ; tomaquet i carbasso) \ Pernilets de po"astre ala forn amb amanida (enciam, (@)
amanida (enciam, olives i tomaquet) - Truita francesa amb a.manlda jardinera (pesols  pastanaga) pastanaga i olives) R s
(enciam, blat de moro i olives) Fruita del temps i pa integral D'ORIGEN

Fruita del temps i pa integral

e ol 4&
Llenties ECO estofades amb ’

verdures (ceba i carbassa)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps ;(

$

Z

v

WA < >l s T B

Fideus a la cassola (bolets,
pastanaga i pebrots)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, tomaquet i olives)

!

Fruita del temps i pa integral

- i

W

S A Lm»,__,,npunif it ] . T R

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

N Ry i BVA /) AR N

logurt natural sostenible
sense sucres

Fruita del temps

Z\i@ Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita, Rk
pastanaga i pésols)

Rap a la marinera amb
amanida (enciam i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

Espirals integrals al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Cigrons guisats amb
verdures (pastanaga i ceba)

Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral

i Nk A A b o {9 QR
/' Mongetes blanques 30 MENU ESPECIAL by
guisades amb hortalisses = CASTANYADA
(carbasso, pastanaga i ceba) g Crema de carbassa amb
Pernilets de pollastre al forn : crostonets de pa
amb amanida (enciam, tomaqueti - (*) Mandonguilles d'au amb

olives) R -
Fruita del temps i pa mtegral salsa de tomaquet i xips de

Arros integral amb sofregit *
de tomaquet
Truita francesa amb

formatge i amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

s moniato |
i \
Pastis de xocolata BENESTAR
L Bl s HRiet:
Mendus supervisats per
Dietista-Nutricionista NS

Col-legiada n°CAT001134
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