nida de pasta integral ' 1(}lenties ECO estofades amhi_ 11

8 Arros amb tomaquet L _
B verdures (pebrots i pastanaga)

Truita de patates amb

id ; . formatge fresc) Cont ixa d last l EéﬁPEECEKL
amanidaa (enclliam, blat de moro i Llom arrebossat amb pisto ontra cuixa e po a§ re a ]
oF, o ves)l - (ceba, tomaquet, carbasso i alberginia) forn amb ama,mda {enciam, blat ?%g?%ﬁ
Fruita del temps i pa integral Akl el ] ;
e s Fruita del temps [NTEGRAL

Cabdells amb tonyina % 3
Vichyssoise de porros amb crostons

Gall dindi a la planxa amb ceba i pastanaga

= - = i QA ’ e T ogurt Llom a la planngamb amanida A Amanids complleta
3 " y t: T p
TORNEM A ESCOLA! 37 L b / [ | X : Quefir us remenats arTogE;rm ixampinyons __ =
Imagina't el teu plat 14rema de carbassa amb 1 5 Cigrons ECO estofats amb/ 1 leat Amanida d'arros

PA
de moro, olives i pastanaga) 17rlcolor de verdures (mongeta n\%arrons integrals amb salsa eSSt

com un trencadis de colors ¥ = espinacs
r crostons - de tomaquet
Carregades los piles, Han(fiibjesa de. yedels a la Truita francesa amb amamda Pernilets de pollastre a les verda, pastanaga i patata) Peix f q - i
ens retrobem amb amics | somriures ﬂ: L Do anida : (enciam, tomaquet i cogombre) - herbes provengals amb Llenties gu15ades amb arros eix fresc Segc_)ns mer.ca a @
Raim - energia! 7'ila ciivmesi astana; a)(enmam’ Jflagrg de llpm al forn : patata panadera al forn *Ou§ gy omaguek | forn amb aman.]da (Sneiam, b DENOMINACIO
- =S rom P 8 - logurt sostenible natural *Croquetes de bacalla Fruita del temps e e D'ORIGEN
& Carabassa 2 vitamines! d Peix blanc a la planxa ERTNESEE . - L : *Wok de gall dindi
@ Peix » memoria! Fruita del temps i pa integral ! Sl Sedits ruita det temps 1 pa integra N A(;nanida dlefgc:;ngzlube;ii zsalégc;toniaw i Fruita del temps ECO i
‘ Aigua 3 vida! Saltat d'esparrecs i alls tendres ¥ Griaglcalverce . Bl il g T Quallada 3 ésols sall b ceb.
Sabies que menjar de tem Porada f Sardines al forn amb tomaquet amanit i g %i:ﬂng:nimnzﬁj TT i ngo? Zsec?égl?riaa?nrgbf:ﬁaamda Ous is:g:ss(atgz\tl?ﬂzr? mc:"":esa)
et fa créixer fort i felig? o losurt = 4 R e ——— i # logurt
Bon profit, petits artistes! "+ } 31) a de lavia amb fideus 22 Mongetes pintes guisades 23 | 24 \manida d'estiu (patata,
e _ g p g Arros 3 delicies (pastanaga, ' v 4 >
A " i { integrals amb verdures (carbassa i porros)  pésols, blat de moro i salsa de soja) a.xquet, ou dur i olives negres)
Truita de carbassé amb Cap de llom al forn amb ~ Contra cuixa de pollastre al Seitons arrebossats amb
B/ amanida (enciam, blat de moro i amanida (enciam, blat de moroi ~ forn amb verdures (alberginia, ?E%@E%ﬁ ama*mda T )
1 pastanaga) olives) pebrots i carbasso) “ Pollastre a la planxa
_ *Crestes de tonyina *Llug a la planxa *Hamburguesa mixta a la planxa ¢ s logurt sostenible natural
| Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ECO Fruita del temps i pa integral 'n.' sense sucre
: Amanida mixta — Gaspatxo amb cogombre picat Amanida russa Quinoa saltada amb pebrots escalivats i daus
Crep casola de pernil i formatge Orada al forn amb porros i carbass6 = Remenat d'ous amb verdures ™ de Vedglla
logurt alogurt logurt ' — . . e i
8  Arros mtegra[ amb gMongeta verda amb patata 3 Crema de carbass6 amb
“sofregit de tomaquet Cigrons ECO amb crostons
Truita de patates amb ~ * verduretes (ceba, pebrots i Daus de gall dindi a la ,,“ :
amanida (enciam, tomaqueti # o Pairelnsea) S catalana (brou de pollastre E
olives) ! 5‘?’5 itxes d'au al f orn casola, ceba, prunes i patates) 1 i\ "’s ]
*Llom a la planxa Fi Fruita del temps i pa *Pizza de pernil i formatge
Fruita del temps integral 4 Fruita del temps ECO 1926- 2046 i)f I N{T LA 11\\]
Amanida de l'hort Espinacs a la crema Minestra amb ou dur
Broqueta de pollastre a la planxa amb Bunyols de bacalla amb amanida Rap al forn amb amanida

ceba confitada logurt logurt

EN TOTS ELS APATS S |NCLOU PA | Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC Menus supervisats per k
69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. Dietista-Nutricionista

AIGUA Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal, HC - A - -
COl‘leglada n CAT(_)FW ELABORACIO

*PROPOSTA DE SO PARS A IARI 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. CASOLANA




ESTALV|

DAIGUA
4 - A7 - w
8 Arr.(‘)s amb tomaquet  § ) Amanida de pasta 10 Llentles sense gluten 11} =
Truita de patates amb sense gluten (olives, blat de estofades amb verdures e
amanida (enciam, blat de moro i moro, pastanaga i formatge (pebrots i pastanaga) ESPECIAL
olives) fresc) Contra cuixa de g
Fruita del temps (*) Llom arrebossat sense pollastre al forn amb ?%ﬁ?%ﬁ
gluten amb pisto (ceba, amanida (enciam, blat de TEE AL
tomaquet, carbasso i alberginia) moro i cogombre)
(*) Fruita del temps Fruita del temps
TORNEM A ESCOLA! _ m
7 / - & :
| ina't el teu plat | PA
com T:%cllli\z:d;:;epcilors & = 14 (*) Crema de carbassa 1 SClgrons ECO estofats amb s 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures ( _) Pasta sense gluten amb INTEGRAL
E c Haelaain § 3 - sense crostons B espinacs " (blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i salsa de tomaquet i
plbigiiidd do Hambur: de vedell Truita francesa amb pastaaga) patata) Peix f t al f’@}
ens retrobem amb amics | somriures F: guesa de ve e. aa . ™ Pernilets de pollastre a (*) Llenties sense gluten eix fresc segons mercat a S
Raim S enetcia’ la planxa amb amanida ~  amanida (enciam, tomaquet i - St 0 3 . . forn amb amanida (enciam, o, "
& Carabassa e (enciam, olives i pastanaga) .. cogombre) g —-nicluegpigyencals guisades amb arros blat de moro i olives) D'ORIGEN
BTl () Fruita del temps logurt sostenible natural amb Patatfzrl_)nanadera al Fruita del temps : Fruita del temps ECO
; ; - sense sucre
. A Aigua ok -. (*) Fruita del temps
Sabies que menjar de temporada
et fa créixer fort i feli¢? =" - . " .
¥ e N R M A : | B -
SR
Bon profit, petits iy & *) Sopa de l'avia 22 Mongetes pintes 23 (*) Arros 3 delicies %;.2 Amanida d'estiu (patata,
casolana amb pasta guisades amb verdures (pastanaga, pésols i blat de ' maquet, ou dur i olives negres)
sense gluten (carbassa i porros) moro) (*) Peix blanc arrebossat
Trute e e Cap de llom al forn amb Contra cuixa de FESTIU sense gluten amb amanida
: . id ; pollastre al forn amb < (enciam i cogombre)
amanida (enciam, blat de amanida (enciam, blat de X
moro i pastanaga) moro i olives) verdures (alberginia, pebrots ¢ v logurt sostenible natural
(*) Fruita del temps Fruita del temps ECO _ @ Frl]J ]_thgbgzsr)temps P sense sucre
28 - 29'-’ o, i 3 SRR, (A ' - L e N —— gy
- Arros.mtegral ‘amb Mongeta verda amb (*) Crema de carbasso sense
sofreglt de tomaquet : patata B ons .
Truita de patatesamb . CigronsECOamb . paus de gall dindi a la ALIT
amanida (irl\]c\:::; tomaquet i % verduretest (ceba; pebrots i catalana (brou de pollastre s "i ! "“
. Rastaigid casola, ceba, prunes i patates)
Fruita del temps (*) Fruita del temps Fruita del temps ECO !926 2026 i)f UART A LATAULA

Mends supervisats per
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CATO EMBO‘R‘AC.O

- CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

. ez

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




8 Arros amb tomaquet
Truita de patates amb

olives)
Fruita del temps

’ .u' =i =7
N 14),

5 () \

sense crostons ni lactics

Hamburguesa de vedella a
la planxa amb amanida

TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

com un trencadis de colors ¥

Carregades les piles , & 09 espinacs

ens retrobermn amb amics | somriures F: Truita francesa amb

Raim - energia!

- . . enciam, olives i pastanaga 2] cogombre
: g::lja::;:::gmmﬂ! ( (*) Fruita de{) tempgs ! i (*) Iogurtgnaturgl sense
A Aigua -+ vida! 3 lactosa
Sabies I:ILIE I'I'l@njﬂr de temporada ..
et fa creixer fort i felic? ¥ i3 _“ “4 R ——
': , 2 1 J () 122 Mongetes pintes

SR
Bon profit, petits artls. iy Sopa de B
j | f ~ casolana amb fideus guisades amb verdures
| integrals (carbassa i porros)
E i Cap de llom al forn amb
amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps ECO

Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de
moro i pastanaga)

(*) Fruita del temps

/L i — f 4
28 Arros integral amb 29

' sofregit de tomaquet

Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i Il
olives) 7

Fruita del temps

-,

Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb

verduretes (ceba, pebrots i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

o

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

BLANC | AIGUA

amanida (enciam, blat de moro i

Crema de carbassa 1 5Cigrons ECO estofats amb :-.--.'_ 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures

amanida (enciam, tomaqueti -

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

- o %

o ) Amanida de pasta 10 Llenties ECO estofades . 11 f—

~integral (olives, blat de moro
i pastanaga)
(*) Llom arrebossat
casola amb pisto (ceba,
tomaquet, carbasso i alberginia)

amb verdures (pebrots i ' MENT

pastanaga)
Contra cuixa de B
pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ

amanida (enciam, blat de

(*) Fruita del temps moro i cogombre) INTEGRAL
Fruita del temps m

:%;r PA
l(5%_g\rlacarrons integrals amb INTEGRAL

(blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i salsa de tomaquet

pastanaga) patata) Pei {zu-\
- ; ! : eix fresc segons mercat al
Pernilets de pollastre a Llenties guisades amb Pl s arr%anida s, | \@}
les herbes provencals arros blatidemnamEl It S DENOMINACIO

D'ORIGEN
amb patata panadera al 5 __
forn

(*) Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps ECO

5 i ﬁ
23 Arros 3 delicies 4;24
(pastanaga, pesols, blat de
moro i salsa de soja)
Contra cuixa de
pollastre al forn amb <

“Amanida d'estiu (patata,
tomaquet, ou dur i olives negres)
(*) Peix blanc arrebossat
casola amb amanida (enciam
i cogombre)

FESTIU

verdures (alberginia, pebrots ¢ + (") logurt natural sense
i carbasso) n lactosa
(*) Fruita del temps
— am—" e e ' ey e N — — )

3

(*) Crema de carbasso sense
crostons ni lactics
Daus de gall dindi a la

catalana (brou de pollastre
casola, ceba, prunes i patates)

Fruita del temps ECO

(ENTENARI GAUDI

1926-2026 - D€ LART A LATAULA

Mends supervisats per i
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CAT(L

. ez

e e
ELABORACIO
CASOLANA



\ 'www.endermar.com'

ESTALVI
DAIGUA
4 = r——Tr = wm ol
8(*) Arros amb oli i orenga 7 ") Amanida de pasta 10 (*) 1/2R Llenties ECO ', 11 =
(*) Truita francesa amb (olives i formatge fresc) bullides amb rajoli doli e 2
amanida (enciam i olives) (*) Llom arrebossat d'oliva ESPECIAL
(*) logurt natural casola amb carbasso al (*) Contra cuixa de i
o . forn pollastre al forn amb ?%ﬁ?%ﬁ
(*) logurt natural amanida (enciam i INTEGRAL
o cogombre)
(*) logurt natural
TORNEM A ESCOLA! o Ny ” g :
Ireginatel teuplet . { ' . ¥ YL 1 ) PA
e T:ir::d; ;EP:JIOFS » 14 (*) Crema de carbassa 15 (*) 1/2R Cigrons ECO ", 1 6 *) Amanida ld arros 17 (*) Coliflor amb patata 18&) Macarrons amb oli i INTEGRAL
Carregades les piles . W sense crostons b saltats amb espinacs (tonyjnglijolives) (*) 1/2R Llenties bullides alfabrega s
ens |etrobem§mb anucPr. | semriures @ (*) Hamburguesa de (*) Truita francesa amb . el pollastre 4 amb arros (*) Peix fresc segons mercat (@
vedella sense fructosaala ~ amanida (enciam i cogombre) . €S herbes provencals (*) logurt natural . al forn amb amanida (enciam = pon o
@ Carabassa » vitamines! planxa amb amanida logurt sostenible natural - amb patata panadera al i olives) D'ORIGEN

@ Peix 5 memoria! (enciam i olives)
A Aigua + vida! (*) logurt natural
Sabies que menjar de temporada [
et fa creixer fort i felic?

sense sucre forn ~ (*) logurt natural
(*) logurt natural 5

'r,..'-\\cnw B

G
el i ams’ d Sopa d'au casolana 22 ) 1/2R Mongetes 23 (*) Arros saltat amb Qg.24 ) Amanida d'estiu (patata,
amb fideus plntes saltades amb xampinyons ' Ay Qi LOUNES MESR)

(*) Truita francesa amb carbassa (*) Contra cuixa de (*) Peix blanc ar.rebossajt
amanida (enciam i olives) (*) Cap de llom al forn pollastre al forn amb ?E%@'E%ﬁ casola af?lc)oag\nab?el)da (enciam

(*) logurt natural amb amalr}idz? (enciam i carbasso al forn : s logurt sostinible natural

olives > il
(*) logurt natural . SRR natypat f sense sucre

Z "."‘f e — ?29 —— .- —eme—— 5w b [ @ e — — -
* (%) Arros amb oli i ) Espinacs amb patata (*) Crema de carbasso sense
alfabrega (*) 1/2R Cigrons ECO ol ons

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

F 4
saltats amb cuscls - (*) Daus de gall dindi amb CNTE (4 £ A
(*) logurt natural patates al forn i (l \ q ..Q j a

{ (*) logurt natural _. 1926- 2026 Df UART A LATAULA

L N

Mens supervisats per

Dietista-Nutricionist

COl'legiada n°CATO ) ELABO‘EAC'O
7 CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
BLANC | AIGUA

. ez

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

4trema de carbassa amb
crostons
Hamburguesa de vedella a
la planxa amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa
integral

com un trencadis de colors ¥
Carregades les piles , & 07
ens retrobemn amb amics | somriures F:
Raim - energia!
& Carabassa # vitamines!

@ Peix > memoria!
A Aigua -+ vida!
Sabies que menjar de temporada
et fa créixer fort i felig? b | T Y
I 21 (*) Sopa d'au amb
~ fideus integrals
Truita de carbass6 amb

amanida (enciam, blat de
moro i pastanaga)

Fruita del temps i pa
integral

5 .
Bon profit, petits artistes! '+

|

“sofregit de tomaquet
Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i Il
olives) 7

Fruita del temps

o

AIGUA

[~ = S e —o Y
2 8 Arros integral amb f29

8 Arros amb tomaquet
Truita de patates amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

1 5Clgrons ECO estofats amb -

espinacs
Truita francesa amb
amanida (enciam, tomaquet i
cogombre)
logurt sostenible natural
sense sucre

N e \ W

B |

22 Mongetes pintes

guisades amb verdures
(carbassa i porros)
(*) Peix blanc al forn

amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps ECO

-,

Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb
verduretes (ceba, pebrots i
pastanaga)
Fruita del temps i pa
integral

““www.endermar.com

ESTALYI
DAIGUA
" - = —w—r ~ — gy s W N,' & W
_“ /' Amanida de pasta 10 Llenties ECO estofades . 11 —
integral (olives, blat de amb verdures (pebrots i MEND
moro, pastanaga i formatge pastanaga) ESPECIAL
fresc) Contra cuixa de A
((*L Fa:lafgl atmb [t))lstg. pollastre al forn amb ?%ﬁ?%ﬁ
ceba, tomaquet, carpbasso 1 g =
alberginia) amanlda'(enaam, blat de INTEGRAL
Fruita del temps i pa Morc i CORaipie)
- Fruita del temps
integral m
! i . PA
1 6__ Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures _I_S,Ahgcarrons integrals amb ~ INTEGRAL

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

forn
Fruita del temps i pa
integral ’
VE) koot 124) | e
Arros 3 delicies X ‘Amanida d'estiu (patata
(pastanaga, pésols, blat de i ' magquet, ou duIr3 i olivets negrf;)
moro i salsa de soja) eitons arrebossats am
Contra cuixa de amanida (enciam i cogombre)
pollastre al forn amb S ?Eﬁ?gw logurt sostenible natural
verdures (alberginia, pebrots ¢ 3 sense sucre
i carbasso) p
Fruita del temps i pa
integral _ |
T e . S — !

(blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i salsa de tomaquet -

pastanaga) patata) Pei -

; s ) eix fresc segons mercat al @

Pernilets de pollastre a Llenties guisades amb Faeritee arr%anida endinm] ( }
les herbes provencals arros blatidemnamEl It S DenomiNACIO

D'ORIGEN
amb patata panadera al 5 __ :

Fruita del temps Fruita del temps ECO

Crema de carbasso amb
crostons
Daus de gall dindi a la

catalana (brou de pollastre
casola, ceba, prunes i patates)

Fruita del temps ECO

AUDI

A LATAULA

(ENTENARI

1926-2026 « D€ L ART

MenUs supervisats per o
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CAT00

. ez

e L
ELABORACIO
CASOLANA



ESTALV|

D'AIGUA
4 T - = . oy )
8 Arr.(‘)s amb tomaquet %~ 4") Amanida de pasta IO(*) Llenties sense gluten 11 ! =
Truita de patates amb ~ “sense gluten (olives, blat de estofades amb verdures e
amanida (enciam, blat de moro i moro i pastanaga) (pebrots i pastanaga) ESPECIAL
olives) (*) Llom arrebossat Contra cuixa de B
Fruita del temps casola sense gluten amb pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ
piStO (ceba, tomaquet, amanida (enciam, blat de INTEGRAL
carbasso i alberginia) moro i cogombre)
(*) Fruita del temps Fruita del temps
TORNEM A ESCOLA! .
7 .
| ina't el teu plat i PA
ok T:i::d;::j;,ors & 5 14 (*) Crema de carbassa 1 5Clgrons ECO estofats amb 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures t--(F%__,y'pasta sense gluten amb  INTEGRAL
e v s sense crostons ni lactics espinacs ~ (blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanagai  salsa de tomaquet s
it ot Hamb de vedell Truita francesa amb pastaaga) Ratata) Peix f ( {@}
ens retrobem amb amics | somriures ﬁ: amburguesa de ve e. aa . " Pernilets de pollastre a (*) Llenties sense gluten eix fresc segons mercat a
Eairr ¥ ehoroia! la planxa amb amanida ~  amanida (enciam, tomaquet i - g gl forn amb amanida (enciam,
Sc i I_‘%itamines! (endiamy clives T pastanaghill LB T _ les herbes provencals guisades amb arros bl mosahlolves) Fo el
® Doix 5 roemrcriat (‘) Fruita del temps (") logurt natural sense  amb patata panadera al Fruitadeltemps . Fruita del temps ECO
A Aigua > vida! z lactosa _ orn .
: pHTC VIER: ; (*) Fruita del temps
Sabies que menjar de temporada
et fa créixer fort i feli¢? U - "
5 | A L | W e\ AR N #
1he H 1t o
L (*) Sopa de l'avia 22 Mongetes pintes 23 (*) Arros 3 delicies 24 Amanida d'estiu (patata
casolana amb pasta guisades amb verdures (pastanaga, pésols i blat de gmaqueSlou dur T olivegipagres)
sense gluten (carbassa i porros) moro) (*) Pe\lx blanc arrebossat
TriiieRe s b b Cap de llom al forn amb Contra cuixa de ?Eﬁ%—g% casola sense gluten amb
; . id ~ pollastre al fornamb = amanida (enciam i cogombre
amanida (enciam, blat de amanida (enciam, blat de ( g )
IR ) _ moro i olives) verdure; (alberginia, pebrots ¢ % (*) logurt natural sense
(*) Fruita del temps Fruita del temps ECO o Fr&ict‘: bgséslo)temps P lactosa
28‘ S R 29'-’ " # s V| ' L i e N — —— Nt
= Arros integral amb Mongeta verda amb 30(*) Crema de carbasso
sofreglt de tomaquet - patata sense crostons ni lactics
Truita de patates amb Cigrons ECO amb . Daus de gall dindi a la ""E i
amanida (enFiam, tomaquet i ! verduretes (ceba, pebrots i catalana (brou de pollastre ."i E i
. olives) g p_astanaga) casola, ceba, prunes i patates)
Fruita del temps (*) Fruita del temps ~~ Fruita del temps ECO 1926 2046 i)f LARTA LA IAJ

MenUs supervisats per 3

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionist
Col-legiada n°CATO! ELABORAGID
.. CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA




TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

4trema de carbassa amb
crostons
(*) Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa
integral

com un trencadis de colors ¥
Carregades les piles , & 07
ens retrobemn amb amics | somriures F:
Raim - energia!
& Carabassa # vitamines!

@ Peix > memoria!
A Aigua -+ vida!
Sabies que menjar de temporada
et fa creixer fort i felic?

*) Sopa vegetal amb
fideus integrals
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de
moro i pastanaga)

Fruita del temps i pa
integral

Bon profit, petits artistes! "+

l

“sofregit de tomaquet
Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i Il
olives) 7

Fruita del temps

o

AIGUA

[~ = S e —o Y
2 8 Arros integral amb f29

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

““www.endermar.com

ESTALV]
DAIGUA
y ¥ o W= [ — - N’I - -

8 Arros amb tomagquet _7 /' Amanida de pasta 10 (*) Puré de carbass6 11} =
Truita de patates amb integral (olives, blat de Llenties ECO estofades MERU
amanida (enciam, blat de moro i moro, pastanaga i formatge amb verdures (pebrots i ESPECIAL

olives) fresc) pastanaga) g
Fruita del temps (*) Falafel amb pisto Fruita del temps ?%ﬁ?%ﬁ
(ceba, tomaquet, carbasso i
alberginia) INTEGRAL
Fruita del temps i pa
integral m
i ] PA
1 5C1grons ECO estofats amb 1 6__ Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures 1 8,_);&[5carrons integrals amb INTEGRAL
espinacs i (blat de rtnoro C))llVES] (mongeta verda, pastanaga i ~ salsa de tomaquet i
Truita francesa amb sl patata) *\ Tofu al forn amb
; ‘ — (*) Seita amb patata Llenties guisades amb ) . X (@}
amanida (enciam, tomaquet i f 5 amanida (enciam, blat de moroi g, 4
cogombre) pgnadera al Or,n arros olives) D'?)ﬁghaui
logurt sostenible natural Fruita del temps i pa Fruita del temps Fruita del temps ECO =
sense sucre integral
w s N N ., | ﬁ“ 5 .
(*) Bledes amb patata 23 Arros 3 delicies %:24 ‘Amanida d'estiu (patata,

fomaquet, ou dur i olives negres)
(*) Croquetes d'espinacs
amb amanida (enciam i
cogombre)

(pastanaga, pesols, blat de
moro i salsa de soja)

(*) Remenat d'ou amb
verdures (alberginia, pebrots

Mongetes pintes
guisades amb verdures
(carbassa i porros)

Fruita del temps ECO

FESTIU

i carbasso) ¢ % logurt sostenible natural
Fruita del temps i pa n sense sucre
integral

-,

A== _— [ | h - i
Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb

verduretes (ceba, pebrots i

Crema de carbass6 amb
crostons
(*) Hamburguesa vegetal
amb ceba, prunes i patates

(ENTENARI GAUDI

= Pdastla“aga) : al forn 1 "ADT A 1 ATALN
ruita inetetgf‘gtps 1pa Fruita del temps ECO '926‘2026 2 Df ‘.AR. A LA IAJ LA

MenUs supervisats per o
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CAT00

e L
ELABORACIO
CASOLANA



ESTALVI
DAIGUA
8¢ Arros amb oli i orenga §, 7 _{*) Amanida de pasta 10 (*) Puré de carbassd 11} =
(*) Truita francesa amb sense llegums (olives i (*) Contra cuixa de ' MENT
amanida (enciam i olives) formatge fresc) pollastre al forn amb ESPECIAL
(*) logurt natural (*) Llom arrebossat amanida (enciam i A
y casola sense llegums amb cogombre) ?%g?%ﬁ
. carbasso al forn (*) logurt natural TEE AL
: (*) logurt natural
TORNEM A ESCOLA! R (. B ~. m
(g ol eIt ' y = q16). b 0o ) YL ! PA
e T:illr::d; ;:’:)lors . = 14 (*) Crema de carbassa 15 (*) Broquil sa'ltat amb oli 1 6( ) f\mamd.a ld ar)ros 17 (*) Coliflor amb patata _T(Bﬂ’asta sense llegums amb  INTEGRAL
Carregades les piles .l ¥ sense crostons b d'oliva R ) GRS (*) Daus de gall dindi oli i alfabrega o
o e e R o (*) Hamburguesa de (*) Truita francesa amb . Pernilets de pollastre a saltats amb arros (*) Peix fresc segons mercat | {8
Reifn  nergie! vedella sense fructosaala ~ amanida (enciam i cogombre) . €S herbes provencals (*) logurt natural | al forn amb amanida (enciam g
B Corilnza = vitamines! planxa amb amanida =  logurt sostenible natural ~  a@mb patata panadera al i olives) D'ORGEN
@'Pex memona! / (enciam i olives) ’ sense sucre | forn : (*) logurt natural ==
B A el (*) logurt natural = (*) logurt natural 2

Sabies que menjar de temporada |
et fa creixer fort i felic? Fi4 _‘& -

W\ R -, | A,

1he H 1t |
Sl S S *) Sopa d'au casolana 122 (*) Bledes amb patata 23 (*) Arros saltat amb %.24
' amb pasta sense (*) Cap de llom al forn xampinyons j " ou dur i olives negres)
llegums amb amanida (enciam i (*) Contra cuixa de (*) Peix blanc arrebossat
(*) Truita francesa amb olives) pollastre al forn amb ?E%E’Ew casolg sense .lleg.ums amb
amanida (enciam i olives) (*) logurt natural carbasso al forn ™ amanida (enciam i cogombre)
(*) logurt natural (*) logurt natural h % logurt sostenible natural

sense sucre

-

| ——r—— fzg‘l-’ - z T h e & . S —— S
(*) Arros amb oli i Espinacs amb patata 3(*) Crema de carbasso sense
alfabrega ' (*) Magra de porc al forn F P ons

(*) Truita francesa amb amb verdures (ceba, 4 o L g | L 1
e § e | oo lalomes | (ENTENAR] GAUDI
(*) logurt natural £ (*) logurt natural (*) logurt natural P i YT A | A TALN

. 1926-2026 + D€ LART A LA TAULA

MenUs supervisats per

Dietista-Nutricionis ;

COl'legiada n°CATO EMEO}AC'O
" CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
BLANC | AIGUA

. ez

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

S



““www.endermar.com

ESTALV]
DAIGUA
L —=r L - v
8 Arr.(‘)s amb tomaquet o Amanida de pasta 10 Llenties ECO estofades . 11 f—
Truita de patates amb ntegral (olives, blat de moro, amb verdures (pebrotsi e
amanida (enciam, blat de moro i pastanaga i formatge fresc) pastanaga) ESPECIAL
_ olives) (*) Llom arrebossat Contra cuixa de ?%gﬂé’w
Fruita del temps casola amb pisto (ceba, pollastre al forn amb H
il tomaquet, carbasso i alberginia) amanida (enciam, blat de e
Fruita del temps i pa moro i cogombre)
integral Fruita del temps
TORNEM A ESCOLA! ” _ e m
Imagina't el teu plat ' : - ' i PA
com T:%Irn:'\c:cﬁ::epcilors R, = 14 (*) Crema de carbassa 1 5Clgrons ECO estofats amb s 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures Igﬁgcarrons integra[s amb INTEGRAL
" Carregadesles piles | W sense crostons b espinacs 7 (blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanagai  salsa de tomaquet e
: il i A= Hamburguesa de vedella a Truita francesa amb —pastipeza) patata) Peix fresc segons mercat al (%)
ens retrobemn amb amics | somriures (& R N : R . Pernilets de pollastre a Llenties guisades amb N i F
Raiim = energia! la planxa amb amanida ~  amanida (enciam, tomaquet i les herbes provencals . forn amb amanida (enciam, = .o
DG aneats vtamines! (enciam, olives i pastanaga) Ei cogombre) - b 4 ¢ l - arros blat de moro i olives) D'ORIGEN
e Fruita del tempsipa g logurt sostenible natural am patatfi)r[-)nana klia a Fruita del temps - Fruita del temps ECO =
& Aigua > vida! integral g sense sucre Frutta del thinpa pa
Sabies que menjar de temporada ' iRy
et fa creixer fort i felic? B W e T — -_— gl ﬁ“ N
B fit, petits artistes! "4 — X . i i
e PR " (*) Sopa de l'avia 22 Mongetes pintes 23 Arros 3 delicies %_24 ‘Amanida d'estiu (patata
' - casolana amb fideus guisades amb verdures (pastanaga, pésols, blat de ' pmaqiitiou dun i olViggegres)
integrals (carbassa i porros) moro i salsa de soja) () P\elx blanc ar.rebossat
TriiieRe b b Cap de llom al forn amb Contra cuixa de ?E%E’E%ﬁ casola amb amanida (enciam
amanida (enciam, blat de amanida (enciam, blat de pelliRine <l gy P )
R pastana,ga) moro i olives) verdures (alberginia, pebrots ¢ 3 logurt sostenible natural
Fruita del temps i pa Fruita del temps ECO e i dcg[bsésr;)ps e F sense sucre
integral - ;
s ; integral _ )
28 i - fzg | .- 3 e 5 e e L . S — — ey
Arros integral amb Mongeta verda amb (*) Crema de carbassé sense
sofreglt de tomaquet : patata s >
T " 2> CigronsECOamb  paus de gall dindia la ENITE \4 ADI (1A
amanida (enciam, tomaquet i ! verduretes (ceba, pebrots i catalana (brou de pollastre 4 \.ﬁl \ (- ﬁ ‘E ME" \
oy O,l_-]jve[S) ‘ - pastanaga) - casola, ceba, prunes i patates) 7 'ADT A | A TALN
LI E SRS Fruitadel tempsipa = Fruita del temps ECO 1926-2026 < D€ LART A LATAULA

integral

MenUs supervisats per v

Dietista-Nutricionista |

Col-legiada n°CAT00 EMBO‘R‘AC.O
: ’ CASOLANA
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TORNEM A ESCOLA!
Imagina't el teu plat
= o b N 14 ) Crema de carbassa
com un trencadis de colors ¥
Carrogades los piles, ] @ sense crostons ni lactics
ens retrobemn amb amics i somriures (& A
la planxa amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
(*) Fruita del temps

Raim - energia!
& Carabassa # vitamines!
@ Peix > memoria!
A Aigua -+ vida!
Sabies que menjar de temporada
et fa creixer F?rt i Fe.-lig? 3 Y | =8 W et
Bon profit, petits artlss. iy | (*) Sopa de B
casolana amb pasta
sense gluten ni ou
(*) Daus de gall dindi
saltats amb amanida
(enciam, blat de moro i
pastanaga)

(*) Fruita del temps

28 Arros integral amb
' sofregit de tomaquet
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

Hamburguesa de vedella a

8 Arros amb tomaquet

olives)
Fruita del temps

espinacs

(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, tomaqueti -

cogombre)
(*) Fruita del temps

N e \ N W

22 Mongetes pintes

guisades amb verdures
(carbassa i porros)

Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps ECO

_ —— -,
29 Mongeta verda amb
patata

Cigrons ECO amb
! verduretes (ceba, pebrots i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

LS

(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i

) Amanida de pasta

““sense gluten ni ou (olives,

blat de moro i pastanaga)
(*) Llom arrebossat sense
gluten ni ou amb pisto
(ceba, tomaquet, carbasso i
alberginia)

(*) Fruita del temps

L1 5Clgrons ECO estofats amb '+ 1 6 Amanida d'arros

(blat de moro, olives i
pastanaga)

Pernilets de pollastre a
les herbes provencals
amb patata panadera al
forn
(*) Fruita del temps

23 (*) Arros 3 delicies
(pastanaga, pesols i blat de
moro)

Contra cuixa de
pollastre al forn amb

verdures (alberginia, pebrots
i carbasso)
(*) Fruita del temps

T e .

30

(*) Crema de carbasso
sense crostons ni lactics
Daus de gall dindi a la

catalana (brou de pollastre
casola, ceba, prunes i patates)

Fruita del temps ECO

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

10(*) Llenties sense gluten 11 ; f—
estofades amb verdures

VE
(pebrots i pastanaga) ESPECIAL
Contra cuixa de B

pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ g

amanlda'(enciam, blat de INTEGRAL
moro i cogombre)

Fruita del temps m

17 ) PA

Tricolor de verdures )“Pasta sense gluten ni ou  INTEGRAL
(mongeta verda, pastanaga i “amb salsa de tomaquet it
. ) Peix fresc segons mercat al f@}
(*) Llenties sense gluten g E e
<ad = forn amb amanida (enciam, = .o
guisades amb arros blat de moro i olives) D'ORIGEN

Fruita del temps Fruita del temps ECO

’) Amanida d'estiu (patata,
““ tomaquet i olives negres)
(*) Peix blanc arrebossat
sense gluten ni ou amb
amanida (enciam i cogombre)
(*) Fruita del temps

. FESTIU

L (ENTENARI GAUDI

1926-2026 - D€ U\‘{T LATAULA

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CAT9“

. ez

e e
ELABORACIO
CASOLANA




8 Arros amb tomaquet o ) Amanida de pasta
Truita de patates amb sense llegums (olives, blat
amanida (enciam, blat de moro i de moro i pastanaga)
olives) (*) Llom arrebossat
Fruita del temps casola sense llegums amb
pisto (ceba, tomaquet,
carbasso i alberginia)
(*) Fruita del temps

» 9 |

e

TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

¥ -

<]
- 14 (*) Crema de carbassa
sense crostons ni lactics
Hamburguesa de vedella a

la planxa amb amanida

& 1 6 Amanida d'arros
~ (blat de moro, olives i
pastanaga)
Pernilets de pollastre a
les herbes provencals

1 5( Broqu1l saltat amb oli
d'oliva

Truita francesa amb )

amanida (enciam, tomaqueti -

com un trencadis de colors ¥
Carregades les piles , & 7%
ens retrobemn amb amics i somriures (&
Raim - energia!

- o i ives i ; bre)
G Vtamine: (enciam, ?llves i pastanaga) ] cogom
B Dl it (") Fruita del temps (") logurt natural sense amb patata panadera al
LS Aigua = vida! 3 jgitosa (*) Fruit;o(rinel temps
Sabies que menjar de temporada ' p
et fa creixer fort i felic? o - R T — . |

Bon profit, petits artistes! "+ 23 *) et || B

xampinyons
Contra cuixa de
pollastre al forn amb
verdures (alberginia, pebrots

22 (*) Bledes amb patata
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps ECO

*) Sopa de l'avia

casolana amb pasta
sense llegums

Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de

Truita de patates amb ’
amanida (enciam, tomaquet i Il
olives) é

Fruita del temps

(*) Magra de porc al forn
amb verdures (ceba,
pebrots i pastanaga)

(*) Fruita del temps

Daus de gall dindi a la

Fruita del temps ECO

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

moro i pastanaga) i carbasso) h * (%) logurt natural sense
(*) Fruita del temps (*) Fruita del temps i lactosa
' e Y ‘ o e 7 Esecemmmm—" 7 = ' g e N ~— )
28 Arros integral amb 29 M 3 :
- ! . ongeta verda amb (*) Crema de carbasso sense
: sofregit de tomaquet patata crostons ni lactics

catalana (brou de pollastre
casola, ceba, prunes i patates)

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

ESTALV|

DAIGUA
= o W= ~ -y =y i
10 (*) Puré de carbass6 "\, 11} —
sense lactics ' MEND
Contra cuixa de ESPECIAL
pollastre al forn amb ?%g’%’%ﬁ
amanida (enciam, blat de B
moro i cogombre) INTEGRAL

Fruita del temps

w, -

i ] PA
17 Tricolor de verdures ﬁ@gﬁﬂ’asta sense llegums amb  INTEGRAL
(mongeta verda, pastanaga i salsa de toméquet i
patata) Peix fresc segons mercat al  4a$)

) Dlaus de gball d!nd' forn amb amanida (enciam,
saltats amb arros blat de moro i olives)

Fruita del temps Fruita del temps ECO

DENCMINACIO
D'ORIGEN

tomaquet, ou dur i olives negres)
(*) Peix blanc arrebossat
casola sense llegums amb
amanida (enciam i cogombre)

( TENARI GAUDI

1926~ 2026 i)fU\QT LATAULA

Mends supervisats p
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n°CAT(L

. ez

e e
ELABORACIO
CASOLANA



o 4 e o oW %%
8(*) Arros amb oli i orenga | _~ ") Amanida de pasta 10(*) 1/2R Llenties ECO | 11) —

(*) Truita francesa amb (olives i ou dur) bullides amb rajoli d'oli ' e
amanida (enciam i olives) (*) Llom arrebossat doliva ESPECIAL
(*) logurt natural sense casola amb carbasso al (*) Contra cuixa de ?%gﬂé’%ﬁ
lactosa forn pollastre al forn amb :
(*) logurt natural sense amanida (enciam i cogombre) INTEGRAL
e i g lactosa (*) logurt natural sense
' B VA pEe== lactosa
TORNEM A ESCOLA! i~ }- (2 e ; m
coml T:%IIZT,‘:::;:;EPLB;OFS @& = 14 (*) Crema de carb\assa 1 1 5 (*)1/2R Cigrons. ECO — 1 6(*) Amanid.a q'arrbs 17 (*) Coliflor amb patata (8 %L‘ Macarrons amb oli i INTEéRAL
Carregades les piles , il sense crostons ni lactics saltats amb espinacs (tonyina i olives) (*) 1/2R Llenties bullides alfabrega i
e (*) Hamburguesa de () Truita francesa amp . Pernilets de pollastre a amb arros () Peix fresc segons mercat 4G
Raim + energia! vedella sense fructosaala  amanida (enciam i cogombre) . '€ herbes provencals (*) logurt natural sense | al forn amb amanida (enciam = g0
@ Carabassa » vitamines! planxa amb amanida - (*) logurt natural sense amb patata panadera al lactosa i olives) D'ORIGEN
@'Pex memona! ’ (enciam i olives) ’ lactosa forn : (*) logurt natural sense ’
A Aigua - vida! (*) logurt natural sense - (*) logurt natural sense ' lactosa
lactosa ! lactosa

Sabies que menjar de temporada
et fa creixer fort i felic?

w,.’_\\.' N R AT & i Ak,

e
e amss’ d , 21 (* Sopa d'au casolana 122 ) 1/2R Mongetes 23 (*) Arros saltat amb %;.24 A=)
amb fideus plntes saltades amb xampinyons ' 3 il LOLES EERg)
(*) Truita francesa amb carbassa (*) Contra cuixa de (*) Peix blanc ar.rebossgt
amanida (enciam i olives) (*) Cap de llom al forn pollastre al forn amb ?Eg%’g%ﬁ casola arri1b arpnab?lda {Shciam
(*) logurt natural sense amb amanida (enciam i carbasso al forn P Y ogurctoi;ture;;l sy
lactosa olives) (*) logurt natural sense t
(*) logurt natural sense - sl ¢ lactosa
- lactosa . -
e sere—— f o R v — s e | ¢ e — o
(*) Arros amb oli i 29 Espinacs amb patata 3(*) Crema de carbasso sense
alfabrega : (*) 1/2R Cigrons ECO crostons ni lactics ,
(*) Truita francesa amb V saltats amb cuscus . (*) Daus de gall dindi amb r“ .,_ A v‘fp }-, ]
(a;nlanida (enciam I olives) g  (*) logurt natural sense patates al forn !' i --2 ,“)g
*) logurt natural sense ¢ lactosa *) logurt natural sense
lactosa IR ol -92@ 2026 Dt LAQT LATAULA

Mends supervisats per
Dietista-Nutricionista |
COl'legiada n°CATO ) EMEO}AC'(‘J

AT CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
BLANC | AIGUA

. ez

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




S
Mm.amrmim

A NI GLUTEN

ESTALVI
DAIGUA
" T -y L 4 L]
8 Arros amb tomagquet ") Amanida de pasta 10 (*) Puré de carbass6 11} =
Truita de patates amb sense llegums ni gluten sense lactics ; e 2
amanida (enciam, blat de moro i (olives, blat de moro i Contra cuixa de ESPECIAL
olives) pastanaga) B
. . pollastre al forn amb |
Fruita del temps (*) !_lom arrebossat ' amanida (enciam, blat de ?%ﬁ?%ﬁ
casola sense l!egums ni morasiteoUBIRETE] .
gluten amb pisto (ceba, Fruita del temps
i W N tomaquet, carbasso i alberginia)

TORNEM A ESCOLA! Dy | AL . () Fruita del temps m
Imagina't el teu plat i o
e T:i:;:d;:;j;lors *& 14 ) Crema de carbassa L 5( Broqu1l saltat amb oli 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures (;% Pasta sense llegums ni ~ INTEGRAL
Carrogades los piles , | -- sense crostons ni lactics _ doliva (blat s:sgfr’];f; a‘)’“"es‘ (mongeta vpez:::jaat,a |)Jastanagai gluten amb salsa de i

ens retrobemn amb amics i somriures (& Hamburguesa de vede.lla a Trl‘!]ta francesa amb " Pernilets de pollastre a (*) Daus de gall dindi tomaquet @
Raim = energia! la planxa amb amanida amanida (enciam, tomaquet i Sl Peix fresc segons mercat al
g ; ives i les herbes provencals saltats amb arros ; _ DenomnaciO
& Carabassa 2 vitamines! (Enarm, 9llves lipastanaga) " . cozombee) "~ amb patata panadera al X forn amb amanida (enciam, D'ORIGEN
s e e (*) Fruita del temps i (*) logurt natural sense p for[')n Fruita del temps . blat de moro i olives)
A Aigua - vida! - lactosa . . Fruita del temps ECO
. gua ; (*) Fruita del temps
Sabies que menjar de temporada
et fa créixer fort i feli¢? | T - ; = _ A
5 I N \...i 1 ,.’_ ARSI L S A | # | —
B fit, petits artistes! . ] s . S A
e — <. i (*) Sopa de l'avia ) Bledes amb patata 23 (*) Arros saltat amb f;24 =~ Amanida d'estiu (patata, =
casolana amb pasta Cap de llom al forn amb xampinyons “fomaquet, ou dur i olives negres)
sense llegums ni gluten amanida (enciam, blat de Contra cuixa de *) Pel‘x blanc arrebossaﬁ
Truita de carbass6 amb moro i olives) pollastre al forn amb ?E%E’E%ﬁ casola sense llegums i
amanida (enciam, blat de Fruita del temps ECO verdures (alberginia, pebrots gluten amb amimda (enciam
moro i pastanaga) i carbassé) 3 i i cogombre)
(*) Fruita del temps (*) Fruita del temps ¢ O Iogurlt n?tural sense
actosa
28‘ [ = f — ¥ 3 —eemmem—" & ' (e i e N —— i
= Arros integral amb % Mongeta verda amb (*) Crema de carbass6 sense
sofleainCe g et patata crostons ni lactics
Truita de patates amb () Magrade porcal forn _  Days de gall dindi a la ’“i’
amanida (enciam, tomaquet i ! amb verdures (ceba, catalana (brou de pollastre i\ ';4& i
olives) ] pebrots i pastanaga) - ;
q 9 , prunes i patates)
QLI e (*) Fruita del temps Fruita del temps ECO 1926- 2046 i)f U\QT LA 1AJ

MenUs supervisats per
Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionist

Col-legiada n°CATO Emgo‘ﬁgoo
ST CASOLANA

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA




““www.endermar.com

ESTALVI
DAIGUA
- = e S | _w Y
8 Arros amb tomaquet _“ / Amanida de pasta 10 Lienties ECO estofades & 11} =
Truita de patates amb ntegral (olives, blat de moro, amb verdures (pebrotsi e
amanida (enciam, blat de moro i pastanaga i formatge fresc) pastanaga) ESPECIAL
olives) (*) Llom arrebossat Contra cuixa de B
y Fruita del temps casola amb pisto (ceba, pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ
- toméqu.et, carbasso i albgrginia) amanida (enciam, blat de e
Fruita del temps i pa moro i cogombre)
! integral Fruita del temps
TORNEM A ESCOLA! iy _— 2 _ LS m
| ina't el teu plat | | PA
ot T:%Irn:'\c:cﬁ::epcilors oy 14trema de carbassa amb 1 SClgrons ECO estofats amb '.--'_.1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures J%Agcarrons integra[s amb INTEGRAL
Cairesades les biles. T 89 crostons espinacs ~ (blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i ~ salsa de tomaquet i
: et e ] - Hamburguesa de vedella a Truita francesa amb —=pastapaga) patata) Peix fresc segons mercat al (@}
ens letmbem ('ll'l'lb amIcs | 50mriures =y A . : N - Pern]lets de pollastre a LlentieS guisades amb N F.
Raiim  energia! la planxa amb amanida | amanida (enciam, tomaquet i e EEsniovencals i forn amb amanida (enciam, pra s
@ Carabassa » vitamines! (enciam, olives i pastanaga) =i cogombre) ; P ¢ = arros blat de moro i olives) D'ORIGEN
e Fruita del tempsipa g logurt sostenible natural amb patata panadera al Fruita del temps -~ Fruita del temps ECO =
b Aigus > vide! integral - sense sucre e flo[n i 3
: : ] ruita del temps i pa
Sabies que menjar de temporada ' inte ralp P
et fa creixer fort i felic? B W e T — -_— gl ﬁ“ N
B fit, petits artistes! "4 — " 3 ) 2 i i
bl il o il " (*) Sopa de l'avia 22 Mongetes pintes 23 Arros 3 delicies %.24 ‘Amanida d'estiu (patata
' - casolana amb fideus guisades amb verdures (pastanaga, pésols, blat de j SinaqiEliou UL olIvesgres)
integrals (carbassa i porros) "(':‘°r°t‘ salsa de 50(113) () P\eIX blanc ar.rebossgt
Truita de carbassé amb Cap de llom al forn amb ontra cuixa ae ?E%E’E%ﬁ casola amb amanida (enciam
: . amanida (enciam, blat de pollastre al forn amb < i cogombre)
amanida (enciam, blat de Al i | t I it Al
moro i pastanaga) moro i olives) verdure; (alberg1’ma, pebrots { 3 ogurt sostenible natura
Fruita del temps i pa Fruita del temps ECO . _ icarbasso) p sense sucre
: Fruita del temps i pa
integral - - > -
integral _
28 " T fzg o 7 ——eem— e e h g & e — — gy
Arros integral amb Mongeta verda amb Crema de carbass6 amb
sofreglt de tomaquet : patata B tons p
TrugE e - o> § CigronsECOamb . paus de gall dindia la CNTE \4 ADI (3 A
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8 Arros amb tomaquet o ) Amanida de pasta

(*) Peix blanc al forn amb " sense ou (olives, blat de

amanida (enciam, blat de moro i moro, pastanaga i formatge
olives) fresc)

Fruita del temps (*) Llom arrebossat sense
ou amb pisto (ceba,
tomaquet, carbasso i alberginia)
Fruita del temps i pa
integral

TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

i : ;

14trema de carbassa amb
crostons

Hamburguesa de vedella a

la planxa amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa

Amanida d'arros
(blat de moro, olives i
pastanaga)

Pernilets de pollastre a
les herbes provencals
amb patata panadera al

1 5Clgrons ECO estofats amb'-.--,_ 1 6__
espinacs =51
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i
cogombre)
logurt sostenible natural

com un trencadis de colors ¥
Carregades les piles , & 07
ens retrobemn amb amics | somriures F:
Raim - energia!
& Carabassa # vitamines!

@ Peix > memoria! int ; i cop
A Aigua - vida! integra - sense sucre . .
Sabies que menjar de temporada '-' Fruita del temps i pa
integral

et fa creixer fort i felic? ="

Sopa de l'avia casolana 22 Mongetes pintes

amb pasta sense ou guisades amb verdures
(*) Daus de gall dindi

N e \ W

BN 1 - |

23 Arros 3 delicies
(pastanaga, pesols, blat de
moro i salsa de soja)

Contra cuixa de
pollastre al forn amb

Bon profit, petits artistes! "+

(carbassa i porros)
saltats amb amanida Cap de llom al forn amb
(enciam, blat de moro i

amanida (enciam, blat de

pastanaga) moro i olives) verdures (alberginia, pebrots
Fruita del temps i pa Fruita del temps ECO _ icarbasso)
integral Fruita del temps i pa
= integral

o, ESSecommm—— A

[~ = S e —o Y
28 Arros integral amb f29
' “sofregit de tomaquet
(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i Il

Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb
verduretes (ceba, pebrots i

crostons
Daus de gall dindi a la

AIGUA

Crema de carbasso amb

catalana (brou de pollastre

. olives) a . pastanaga) - casola, ceba, prunes i patates)
Fruita del temps Fruita del temps i pa Fruita del temps ECO
integral
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L —=r L = "
10 Llenties ECO estofades . 11} —
amb verdures (pebrots i MEND
pastanaga) ESPECIAL
Contra cuixa de B
pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ
amanida (enciam, blat de EE A
moro i cogombre)
Fruita del temps m
17}, 18) A
Tricolor de verdures ..(*) Pasta sense ou amb INTEGRAL
(mongeta verda, pastanaga i salsa de toméquet it
el Peix fresc segons mercat al  4a$)
Llenties guisades amb : : -
i forn amb amanida (enciam, = .o
arros blat de moro i olives) )

D'ORIGEN

Fruita del temps Fruita del temps ECO

~ tomaquet i olives negres)
(*) Peix blanc arrebossat

sense ou amb amanida
(enciam i cogombre)

¢ % logurt sostenible natural
‘c. sense sucre
-
.h -y 4\ — —— ]
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o Amanida de pasta

ntegral (olives, blat de moro,
pastanaga i formatge fresc)
(*) Llom arrebossat
casola amb pisto (ceba,
tomaquet, carbasso i alberginia)
Fruita del temps i pa
integral

8 Arros amb tomaquet
Truita de patates amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

i : ;

14trema de carbassa amb
crostons

Hamburguesa de vedella a

la planxa amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps i pa

& 1 6_ Amanida d'arros
~ (blat de moro, olives i
pastanaga)
Pernilets de pollastre a
les herbes provencals
amb patata panadera al

1 5Clgrons ECO estofats amb '
espinacs
Truita francesa amb b

amanida (enciam, tomaquet i
cogombre)
logurt sostenible natural

com un trencadis de colors ¥
Carregades les piles , & 07
ens retrobemn amb amics | somriures F:
Raim - energia!
& Carabassa # vitamines!

@ Peix > memoria! int ; i ol
A Aigua - vida! integra - sense sucre . ]
Sabies que menjar de temporada '-' Fruita del temps i pa
integral

et fa creixer fort i felic? =" ¥\ s
' (*) Sopa de l'avia 22 Mongetes pintes

~ casolana amb fideus guisades amb verdures
integrals

B 1 - |

23 Arros 3 delicies

(pastanaga, pesols, blat de
moro i salsa de soja)

Contra cuixa de
pollastre al forn amb
verdures (alberginia, pebrots

Bon profit, petits artistes! "+

(carbassa i porros)
Truita de carbass6 amb Cap de llom al forn amb
amanida (enciam, blat de amanida (enciam, blat de
moro i pastanaga)

moro i olives)

i i Fruita del temps ECO i carbasso)
rrite idnetle;;r:ps L2 Fruita del temps i pa
3 integral

o, ESSecommm—— A

[~ = S e —o Y
28 Arros integral amb f29
' “sofregit de tomaquet
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i Il

Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb
verduretes (ceba, pebrots i

crostons
Daus de gall dindi a la

AIGUA

Crema de carbasso amb

catalana (brou de pollastre

. olives) a . pastanaga) - casola, ceba, prunes i patates)
Fruita del temps Fruita del temps i pa Fruita del temps ECO
integral
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amb verdures (pebrots i ' MEND
pastanaga) ESPECIAL
Contra cuixa de B
pollastre al forn amb ?%g?%ﬁ
amanida (enciam, blat de EE A
moro i cogombre)
Fruita del temps m
1 . PA
17 Tricolor de verdures _I_Szghgcarrons integrals amb INTEGRAL

(mongeta verda, pastanaga i salsa de toméquet e

)
jpafata) (*) Ous durs amb amanida (=)
Llenties gm?ades amb (enciam, blat de moro i olives) o - o
arros Fruita del temps ECO D'ORIGER

. D'ORIGEN
Fruita del temps ==

anida d'estiu (patata,
fomaquet, ou dur i olives negres)
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8 Arros amb tomaquet
Truita de patates amb

olives)
Fruita del temps

TORNEM A ESCOLA!

Imagina't el teu plat

14
- (*) Crema de carbassa
sense crostons ni lactics
(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, olives i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

com un trencadis de colors ¥

Carregades les piles , & 07 espinacs

ens retrobermn amb amics | somriures F: Truita francesa amb

Raim - energia!

& Carabassa + vitamines! cogombre)

@ Peix + memoria! (*) logurt de soja
A Aigua -+ vida!
Sabies que menjar de temporada
et fa creixer fort i felic? B | T g

A |
. | ____21_--(-*) Sopa d'au casolana

~ amb fideus integrals
Truita de carbass6 amb

W e N\ WERE.
22 Mongetes pintes
guisades amb verdures
(carbassa i porros)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps ECO

Bon profit, petits artistes! "+

amanida (enciam, blat de
moro i pastanaga)

(*) Fruita del temps

" T f -
28 Arros integral amb 29

“sofregit de tomaquet
Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i Il
olives) 7

Fruita del temps

Mongeta verda amb
patata
Cigrons ECO amb

verduretes (ceba, pebrots i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

o

‘omple
apm:dreijugarwfddla

(*) EN TOTS ELS APATS S' INCLOU PA
BLANC | AIGUA

amanida (enciam, blat de moro i

i1 5C1grons ECO estofats amb'

amanida (enciam, tomaquet i -
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o ) Amanida de pasta 10 Llenties ECO estofades . 11 f—
“integral (olives, blat de moro amb verdures (pebrots i ' MENT
i pastanaga) pastanaga) ESPECIAL
(*) Llom arrebossat Contra cuixa de ?%gﬂé’w
casola amb pisto (ceba, pollastre al forn amb E
tomaquet, c:arbassé i alberginia) amanida (enciam, blat de e
(*) Fruita del temps moro i cogombre)
Fruita del temps m
'.-—,._1 6__ Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures _I_S,Al\fgcarrons integrals amb INTEGRAL

(blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i salsa de tomaquet -

pastanaga) patata) Pei -

- ; s ) eix fresc segons mercat al @

Pernilets de pollastre a Llenties guisades amb Faeritee arr%anida endinm] ( }
les herbes provencals arros blatidemnamEl It S DenomiNACIO

D'ORIGEN
amb patata panadera al 5 __ :
forn

(*) Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps ECO

| - i Iﬁ | =
23 Arros 3 delicies %.24 ‘Amanida d'estiu (patata,
(pastanaga, pesols, blat de j fomaquet, ou dur i olives negres)
moro i salsa de soja) (*) Peix blanc arrebossat
Contra cuixa de casola amb amanida (enciam
pollastre al forn amb < ?E%E’E@ﬁ i cogombre)
verdures (alberginia, pebrots ¢ ? (*) logurt de soja
i carbasso) c
(*) Fruita del temps
e o e h e . S — \

3

(*) Crema de carbasso sense
crostons ni lactics
Daus de gall dindi a la

catalana (brou de pollastre
casola, ceba, prunes i patates)

Fruita del temps ECO
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ESTALVI
: : DAIGUA
4 - e S R = 4 i
8 Arros amb tomaquet  §, 7§ Amanida de pasta 10 Lienties ECO estofades % 11} =
Truita de patates amb integral (olives, blat de amb verdures (pebrotsi MENU
amanida (enciam, blat de moro i moro, pastanaga i formatge pastanaga) ESPECIAL
olives) fresc) Contra cuixa de B
Fruita del temps Llom arrebossat amb pollastre al forn amb ?%ﬁ?%ﬁ
pisto (ceba, tomaquet, amanida jam, blat d _
carbasso i alberginia) morg i‘sz;fnrgre)a s INTEGRAL
Fruita del temps i pa Fruita del temps
TORNEM A ESCOLA! , | integral | - m
Imagina't el teu plat b ' ] PA
& magl_na L 'th 2 a.. ors G 14trema de carbassa amb 1 SCI rons ECO estofats amb 1 6 Amanida d'arros 17 Tricolor de verdures 1%&%carrons integrals amb INTEGRAL
com un trencadis de colors ¥ g SO g
Carrepades les piles. [ 89 crostons espinacs (blat de moro, olives i (mongeta verda, pastanaga i salsa de tomaquet i
S (*) Hamburguesa d'au a la Truita francesa amb pastaaga) patata) Peix f 1 (@}
ens retrobem amb amics | somriures F: g . - Pernilets de pollastre a Llenties suisades amb eix fresc segons mercat a :
Raitn + energia! planxa amb amanida ~amanida (enciam, tomaquet i ESRE Eessprovencals LIS forn amb amanida (enciam, g
G Vtamine: (enciam, olives i pastanaga) £ cogombre) ; P ¢ s blat de moro i olives) D'ORIGEN
B Dl it Fruita del tempsipa logurt sostenible natural amb patata panadera al Fruita del temps - Fruita del temps ECO i
b Aigus > vide! integral - sense sucre e flo[n ) 3
Sabies que menjar de temporada : I 'il’lete ergtps U [pk!
et fa creixer fort i felic? e e N \ A W _— gl ﬁ“ N
B fit, petits artistes! ' 1 T X i n i o
Gl sl e 1 s ’ - __21 © (*) Sopa d'au amb 22 Mongetes pintes 23 Arros 3 delicies %.24 ‘Amanida d'estiu (patata
j fideus integrals guisades amb verdures (pastanaga, pesols, blat de j tomaquet, ou dur i olives negres)
Truita de carbassé amb (carbassa i porros) moro i salsa de soja) Se1to_ns arrebossats amb
amanida (enciam, blat de Cap de llom al forn amb Contra cuixa de ?Eﬁ?g %ﬁ amanida (enciam i cogombre)
moro i pastanaga) amanida (enciam, blat de pollastre al fornamb = logurt sostenible natural
Fruita del temps i pa _ moro i olives) verdure; (albergi’nia, pebrots L 3 sense sucre
integral Fruita del temps ECO . i carbasso) n‘
s Fruita del temps i pa
g integral _ "
28 ot - T - fzg p i eamm— o7 e @ . — — -
Arros integral amb Mongeta verda amb Crema de carbass6 amb
sofreglt de tomaquet : patata roXons g
Truita de patatesamb . Cigrons ECOamb  _  Dpaus de gall dindi a la CNTENADI (A
amanida e UG ! verduretes (ceba, pebrots i catalana (brou de pollastre s EE 3 ( ﬁgd ME:"Z.;
Fruit o‘l:ljvels)t Z = pastanaga) . casola, ceba, prunes i patates) - s sl ol YT A LAT
plat ol L Fruitadel tempsipa  §  Fruita del temps ECO 1926-2026 + D€ LART A LA TAULA
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