4Ar?bs integral amb salsa de
tomaquet
Croquetes de pernil amb

verdures saltades (carbassé i
pastanaga)
*Peix blanc a la planxa

gAReGUEL o < N
DIMECRES

»

~DIMARTS

(ENTENARIGAUD]

192 SDELARTATTATAUDS

BASAL

*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA OPCIO A PARTIR DE 6E DE PRIMARIA

T ETET— T

5 Llenties estofades amb @ tes estofades (mongeta verda,

A s "
J Crema de carbassé amb

v 8 [ L‘

el f crostons oEL
verdures (carbassa i pebrots) pEsclllEbiots) Ciarons estofats.ami e et Tabulé (cuscis, tomaquet
. . i 1 u cuscus, tomaquet,
Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida J ) q X .
(enciam, olives i blat de moro) i ceba cogombre, menta i panses)

(enciam, tomaquet i olives)
*Llom a la planxa

Fruita del temps i pa integral

Kefta (mandonguilles de vedella)
amb salsa de iogurt i

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

*Truita de patata
Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps

+ TRENCADIS DE SABORS [ |3
Com Gaudi

construeix amb colors,
construeix el teu plat:
maduixes dolces com somriures,

Sopa de pollastre
Cua de rap a la planxa amb amanida
logurt
; 1 Sopa vegetal amb pasta
Truita de patata amb
amanida (enciam, cogombre i

- . olives)
-+ cireres com cors vermells, *Pollastre a la planxa
albercocs daurats com pedres de sol. .
PN ; Fruita del temps
Menja de temporada
) i creix fort! & Hummus amb bastonets de pastanaga ‘
®-L'estiu ja truca a la porta! Empa"al‘ll:ftm"y'"a

Bon Profit!! H R —

" Broquil amb patata !
Hamburguesa mixta a la
‘ planxa amb amanida (enciam,

pastanaga i olives)
*Peix blanc a la planxa

Fruita del temps

Sopa juliana
Sandvitx vegetal amb salmé fumat i formatge
logurt

26

e ¥ 2

Valors nutrici

Arros amb tomaquet

Amanida de llenties (blat de
moro, pastanaga ratllada i olives)
*Rotllets de primavera

Fruita del temps

Broquil saltat amb all i julivert
Wok de gall dindi amb pebrots

logurt

12l\/Iongeta verda amb patata (3 )

Llacets a la bolonyesa vegetal

(salsa de tomaquet, ceba i soja
texturitzada)

*Peix blanc a la planxa

Fruita del temps

Amanida completa amb fruits secs

Gall dindi al forn amb amanida

logurt

/

Tempura de verdures
Truita francesa amb pastanaga baby
logurt amb ametlles

FESTIU

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA
PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

A

Is del menu migdi:

/

’f —

Pe— —

—

Minestra de verdures
Llom a la planxa amb alberginia al forn
logurt de cabra

MARIA MAZZARELLO

V

‘Arrds amb tomaquet i ou dur

Llom arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)

logurt natural

Espinacs a la catalana
Pintxos de porc adobats amb amanida
logurt

NI, e R 4R e

2I\Qacarrons integrals amb oli,

alfabrega i formatge
Rap a la marinera

*Contracuixa de pollastre a la planxa
Fruita del temps i pa integral

Amanida mixta
Burrito de pollastre
logurt

27)

rros a la cassola (pebrots,
pesols i bolets)

Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
*Peix blanc a la planxa
Fruita del temps i pa integral

Trinxat de verdures
Gall dindi a la planxa amb cuscus
logurt

= U

de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot.
37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana de
9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g,
Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g.

amanida (enciam, olives i blat de
moro)

Dona (rosquilla)

Amanida completa amb fruits secs

Ous trencats amb pernil
logurt

P
»

_— & " -
15} Llenties estofades amb

@/ . 7
pastanaga i carbasso -
Peix fresc segons mercat al ;@)
forn amb amanida (enciam, blat 3 o

/ . -
\ 1 4Pure de verdures amb crostons ~ INTEGRAL

(carbassa i porros)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

*Truita paisana de verdures de moro i olives) DENOMINACIO
Fruita del temps i pa integral *Llom a la planxa D'ORIGEN
Rotllets d'esparrecs i pernil Fruita del temps [ [oF IntEgraI
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt Crema de mel6
Bacalla al forn amb ceba confitada PEIX
logurt FRESC
(%lgrons estofats amb espinacs ' ARIA AUXILIADORA

~ Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
*Cap de llom a la planxa

~ Fruita del temps i pa integral

Pizza de pernil dolg
Croquetes de rostit amb xips
Gelat de xocolata i vainilla

Amanida mixta
Burrito de pollastre
logurt

Sopa de tomaquet
Bistec de vedella amb porros i carbassa al forn
logurt

y
’

\‘
%Z’gnatxe de verdures (mongeta
guetis integrals amb tomaquet weflls, patata | pastanaga)

Magra de porc al forn amb salsa Pernilets de pollastre al forn
barbacoa i patates a daus A .
amb arros saltejat

*Cuixa de pollastre a la planxa e

g3 I Fruita del temps i pa integral

Quinoa saltada amb pollastre i verdures

Fruita del temps Sopa de peix amb fideus

Croquetes d'espinacs amb amanida
Quefir amb maduixes

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423

— ~ e A\ N



-

- " - 1 " "
S SN s S e, endermar.com

»

DiLuns </  DIMARTS ~ } DIMECRES 4+ DI1JOUS ‘IVENDRES
’ ' 4 - , ~ . Ot »

h -

S - *) Crema de carbasso sense ILE
4Arr05 mtEgra\l amb salsa de 5 (*) Llenties estofades sense ! tes estofades (mongeta verda, y Z ) + % 8 SDEL
olukrg Lsit gluten amb verdures (carbassai RERREROt) - crpstons k * .
(*) Pollastre arrebossat sense ] Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet (*) Tabulé (pasta sense gluten,
gluten amb verdures saltades Truita francesa amb amanida (enciam, olives i blat de moro) i ceba tomaquet, Cognom)bre, menta i
R o anses
(carbassé i pastanaga) (enciam, tomagquet i olives) Fruita del temps (*) Fruita del temps 4 ) ’
Fruita del temps (*) Fruita del temps Kefta (mandonguilles de vedella)
= P amb salsa de iogurt i amanida
”~ (enciam, olives i blat de moro)
,5' l (*) Pa de pessic sense
"+ TRENCADIS DE SABORS |4 /' , = p al-lergens
: o y = -, -

Com Gaudi

P
15 #*) Llenties estofades sense  INTEGRAL

o U L 11 (*) Sopa vegetal casolana 12l\/Iongeta verda amb patata 13 ;;‘jMARlA MAZZARELLO \ 4(*) Puré de verdures sense

construeix amb colors,

construeix el teu plat: amb pasta sense gluten (*) Pasta sense gluten a la ~Arrds amb tomaquet i ou dur crostons (carbassa i porros) gluten amb pastanaga i P{.ﬁ
. . : * : .
radliikes dolcesiborn sompures, Trunlta de patata amb bo‘lonyesa vgggtal (salsade (*) Liom arrebogsat sense Pernilets de péllastre‘al fo‘rnAamb carbassé @)/
S cirerasomicors vermells, amanida (en.ciam, cogombre i tomaquet, f:ebadl S|OJa texturitzada) { g|uten amb amanyda (enciam, amar:da (en.uamc,jtolmaquet i olives) Peix fresc segons mercat al meﬁr“do
albercocs daurats com pedres de sol. . olives) Fruita del temps pastanaga i olives) (*) Fruita del temps forn amb amanida (enciam, blat  2‘ORIGEN
4 W Menja de temporada Fruita del temps . logurt natural de moro i olives)
» i creix fort! [ i (*) Fruita del temps
®- L'estiu ja truca a la porta!
Bon Profit!! 18‘? PR 19 2 R | G T e
o Y Y %/ Broquil amb patata , Arrds amb tomaquet P) Pasta sense gluten amb %lgl’ons estofats amb espinacs ARIA AUXILIADORA

Hamburguesa mixta a la (*) Amanida de llenties oli, alfabrega i formatge ~ Truita francesa amb amanida
‘ planxa amb amanida (enciam, sense gluten (blat de moro, (*) Rap a la marinera emem, o1 Ehs, (*) Pizza casolana de pernil dolg
pastanaga i olives) pastanaga ratllada i olives) casolana (*) Fruita del temps i formatge (sense al-lérgens)
Fruita del temps Fruita del temps (*) Fruita del temps : (*) Pollastre arrebossat sense

gluten amb xips
(*) Terrina de Gelat de xocolata

i vainilla
—J — . 'y N .
2 6 27 * > 9natxé de verdures (mongeta
Lrl)ﬁrggss::ala( Cissf)la afT;Ib Pasta sense g|Uten amb verda, patata i pastanaga)
eprots, pesols | bY q
. bo,sts) 4 tomaquet Pernilets de pollastre al forn
?Eg? w Truita francesa amb amanida Magra de porc al forn amb salsa amb arros saltejat

barbacoa i patates a daus

(*) Fruita del temps
logur natural

(enciam, pastanaga i blat de moro)
(*) Fruita del temps

e

ki N N ~— Sl e — -

] A ' 7 Mends supervisats per
/w (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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SENSE LACTOSA

4 Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb tes estofades (mongeta verda, 7 ) FrEMARECTOSSOSEES 8 -L‘gw, ’
toméquet verdures (carbassa i pebrots) . REeRlERkrots) - grostops nl lacties ; ‘
(*) Pollastre arrebossat amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet Tabulé (cuscis, tomaquet,
verdures saltades (carbassé i et e (enciam, .olives i blat de moro) i ceba :ogon;bre, menta i pa-nses)
pastanaga) (*) Fruita del temps Fruita del temps (*) Fruita del temps : (*) Kefta (mando?guﬂles de
Fruita del temps vedella) amb amanida (enciam,
; olives i blat de moro)
‘,/ (*) Pa de pessic sense
o al-lergens
"+ TRENCADIS DE SABORS |4 /” ] = l g
> e 4 y = -, -

Com Gaudi

o L 11 (*) Sopa vegetal casolana 12l\/longeta verda amb patata ° 13 13:1:MARIA MAZZARELLO \ 1 4(*) Puré de verdures sense " Llenties estofades amb ;@1 EGRAL

construeix amb colors,

construeix el teu plat: amb pasta Llacets a la bolonyesa vegetal ~ Arros amb tomaquet i ou dur crostons ni lactics (carbassa i pastanaga i carbassé l-‘{,,*
X . N . . ' * N .
maduixes dolces com somriures, TrUI.ta Rl anb b dett:::rci]tuz:z:)eba i y [ tem 'arrebossat casola Pernilets de ‘;Tlra::::e al forn amb Pl o eEansperrat @)f
S+ cireresicomicors vermells, amanida (enciam, cogombre i . . amb amanida (enciam, pastanaga i " p i ke forn amb amanida (enciam, blat g aice
o oo hcrats Coant pacites deao, olives) Fruita del temps olives) amanida (enciam, tomagquet i olives) de moro i olives) D'ORIGEN
{ W Hhenja do tamporada Fruita del temps . (*) logurt sense lactosa (*) Fruita del temps (*) Fruita del temps
i creix fort! [ i
®-L'estiu ja truca a la porta!
Bon Profit!! 18? AT 19 2 R T
g Ny WY N5 Broquil amb patata b Arrds amb tomaquet (Q Macarrons integrals amb %lgrons estofats amb espinacs ARIA AUXILIADORA

Hamburguesa mixta a la Amanida de llenties (blat de oliialfabrega ~ Truita francesa amb amanida
‘ planxa amb amanida (enciam, moro, pastanaga ratllada i olives) (*) Rap a la marinera (enciam, t.oméquet i olives) (*) Pizza casolana de pernil dolg
pastanaga i olives) Fruita del temps casolana (*) Fruita del temps i xampinyons (sense al-lérgens)
Fruita del temps (*) Fruita del temps : (*) Pollastre arrebossat amb

xips
(*) Gelat de gel

o 9natxé de verdures (mongeta
spaguetis integrals amb verda, patata i pastanaga)

26 27(*) Arros a la cassola amb

brou casola (pebrots, pésols i

B bolets) tomaquet Pernilets de pollastre al forn
?Eg w Truita francesa amb Maﬁra se porc al forn an;b salsa imb annes saltejat
amanida (enciam, pastanaga i afigacoa | patates a daus (*) Fruita del temps

blat de moro) (*) logurt sense lactosa

(*) Fruita del temps

e

ki N N ~— Sl e — -

] A ' 7 Mends supervisats per
/w (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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i)gituxis | Z j)mAn'Ts ‘; B‘»'ITME»CR;ES [ PIJOUS
ESCOLA SANTA DOROTEA

SENSE FRUCTOSA

L

A

- —~— —r— P 4 - -—
4 (*) Arros amb oli d'oliva S (*) 1/2 R Llenties bullides A ; ! (*) Crema de carbassé & :
(*) Pollastre arrebossat amb amb arros ) Patates ?Slgic'ades (ol sense crostons ~ (*) Tabulé (cuscts amb oli
carbasso saltat Truita francesa amb amanida oreEgishabreg) (*) Cigrons saltats amb d'oliva)

(*) Llug al forn amb amanida

(enciam i olives)
(enciam i olives)

* .
(*) logurt natural carbassa (*) Kefta (mandonguilles de

(*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural ~ vedella sense fructosa) amb salsa
. de iogurt i amanida (enciami
= of olives)
% ;"_-‘ (*) Pa de pessic casola
4 TRENCADIS DE SABORS M /’ . =9 - P— nse fructosa
s y
constrcl:J:ir: aGr:Edlolors - : 11 (*) Sopa d'au casolana amb 12 (*) Espinacs el PatakR ' 1 MARIA MAZZARELLO ) 1 4 ) 1/2 R Llenties saltades
c 2 - . e \ A .
\ construeix el teu plat: P - (*) Llacets amb oli i tonyina (*) Arrds amb ou dur (*) Puré de carbassa sense o) R o
maduixes dolces com somriures, (*) Truitapfrancesa amils (*) logurt natural ’ (*) Llom arrebossat casola . crostons (*) Peix fresc segons mercat @
v+ cirerescomicors vermells : . sense al-lergens amb amanida (*) Pernilets de pollastre al al forn amb amanida (enciam .
2 amanida (enciam, cogombre i AR r >N %) Detiouiiacio.
albercocs daurats com Ped res de sol. olives) (enciam i olives) forn amb amanida (enciami i olives) D'ORIGEN
4 O Menj logurt natural o] *) logurt natural
- Me"Jiac‘i‘;iengﬁ'Eia (*) logurt natural ' (*) logurt natural e
® L'estiu ja truca a la porta! PEIX
Bon Profit!! o N = = FRESC
S 8‘ 4 19 20_‘- [ — rz g .
" Broquil amb patata _ "(*) Arros amb oli i orenga (*) Macarrons amb oli, : (L;) 1/2R Cigrons saltats amb ARIA AUXILIADORA
(*) Hamburguesa mixta sense © (*) 1/2R Amanida de llenties alfabrega i formatge - espinacs
fructosa a la planxa amb (cogombre i olives) (*) Rap amb carbasso al forn !(*) Truita francesa amb amanida (*) Panini casola de tonyina i
amanida (enciam i olives) (*) logurt natural (*) logurt natural (enciam i olives) xampinyons (sense tomaquet)
(*) logurt natural 3 (*) logurt natural (*) Pollastre arrebossat amb
xips
¢ (*) logurt natural
’
4 A

v ‘:{2 9":‘.; _

(*) Bledes amb patates

126 27

(*) Arros saltat amb bolets *) Espaguetis amb oli i

" (*) Truita francesa amb alfabrega (*) Pernilets de pollastre al
?Eg? U amanida (enciam, cogombre, (*) Magra de porc al forn forn amb arros saltejat
olives) amb patates a daus (sense all ni ceba)
(*) logurt natural logur natural (*) logurt natural

0itd ull
) A ¥ 7 )
A ﬁab%armmuwmm

b el noalre espai! B, TR

- ,q (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

e — L e N ——u -

Menus supervisats per
Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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' A
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AArros Int:fr:;c?&? sl 5 LIe;ties estofade‘:‘s amb atates es'FofafieS (mongeta 7 premalde catrbasso amb ( - (-L:‘l“ﬂ% s
(*) Croguetes d'espinacs amb err ures (carbassa i pebrots.) Ye\rda' pésols i pebrots) . ' crostons Tabulé (cuscis, tomaquet,
o Truita francesa amb amanida (*) Seita al forn amb amanida Cigrons estofats amb cogombre; mentaliin s
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) (enciam, olives i blat de moro) tomaquet i ceba *) Falafell amb salsa de
PEREREE), Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps iogurt i amanida (enciam,
- olives i blat de moro)

/ Dona (rosquilla)
Ly

"+ TRENCADIS DE SABORS |4 /"
Com Gaudi

—— 4

o U 1 Sopa vegetal amb pasta 12Mongeta verda amb patata / 'MARIA MAZZARELLO \ 14 Llenties estofades amb

construeix amb colors, Puré de verdures amb crostons

cihatrati el taus plat: Truita de patata amb Llacets a la bolonyesa vegetal ~Arrds amb tomaquet i ou dur (carbassa i porros) pastanaga i carbassé
e dileek o sohtires amanida (enciam, cogombre i (salsa de tomaquet, cebaisoja = (*) Rotllets de primavera amb (*) Remenat d'ou amb amanida (*) Tofu al forn amb amanida
g . ! olives) texturitzada) A i ; ; (enciam, tomaquet | olives) enciam, blat de moro i olives
-« cireres com cors vermells, . Fruita del temps 3 amanida (en.c:lam, pastanagal Fruita del temps i pa integral (. L . ; D OMINA
albercocs daurats com pedres de sol. Fruita del temps P olives) Fruita del temps i pa integral =~ D'ORIGEN

{] logurt natural

4 Menja de temporada

X i creix fort! [ |
®-L'estiu ja truca a la porta!
Bon Profit!! e - . s v b . Y
~ Broquil amb patata { Arros amb tomaquet Macarrons integrals amb oli, .. Cigrons estofats amb “u” MARIA AUXILIADORA
(*) Hamburguesa vegetal a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge espinacs (*) Pizza margarita
‘ planxa amb amanida (enciam, mclREE R Eliatllada T olives) (*) Daus de seita amb ! Truita francesa amb amanida (*) Croquetes veganes amb
pastanaga i olives) Fruita del temps EEess &l Tt (enciam, tomaquet i olives) Xips

Fruita del temps Fruita del temps i pa integral ~ Fruita del temps i pa integral Gelat de xocolata i vainilla

~

4’ AR
126 27)

7 '
A\ Z’gnatxé de verdures (mongeta

rros a la cassola (pebrots, o i
spaguetis integrals amb verda, patata i pastanaga)

pesols i bolets)

" Truitafrancesatamb tomaquet (*) Tofu al forn amb amanida
?Eg? @ amanida (enciam, pastanaga i (*) Hamburguesa vegetal al amb arros saltejat
blat de moro) forn amb patates a daus Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps i pa integral logur natural

e

e — L e N ——u -

Menus supervisats per

'/W EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus sén cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista

N AIGUA Col-legiada neCAT002423
T e P ——— e -




DILLUNS
‘ :

Com Gaudi NS 11
construeix amb colors, 2
e construeix el teu plat:
maduixes dolces com somriures,
-+ cireres com cors vermells,
albercocs daurats com pedres de sol.
A %% Menja de temporada
i creix fort! [
®- Lestiu ja truca a |a porta!
Bon Profit!!

nelejar entre Lot cuidem

Q& efnoatre espail

\ i Ay T e
, :" (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

e

(*) logurt natural

(*) Sopa d'au casolana amb
pasta sense llegums
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i

olives)

(*) logurt natural

o Wy " Broquil amb patata
( ) Hamburguesa mixta sense
l fructosa a la planxa amb
N amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

:

</ /DIMARTS

(*) Arros amb-oli d'oliva
4*) Pollastre arrebossat sense
llegums amb carbassé saltat

d'oliva

(*) Broquil saltat amb oli

Truita francesa amb amanida

(enciam i olives)
(*) logurt natural

olii tonyina
(*) logurt natural

12 (*) Espinacs amb patata
(*) Pasta sense llegums amb

(*) Llug al forn amb amanida

DIMECBES

V.

orenga i alfabrega)

(enciam i olives)

(*) logurt natural

MARIA MAZZARELLO

(cogombre i olives)
(*) logurt natural

126
FESTIU

( ) Arros amb oli i orenga
(*) Ous durs amb amanida

27

(*) Arros saltat amb bolets

(*) Arros amb ou dur
~ (*) Llom arrebossat casola
. sense al-lérgens amb amanida

(enciam i olives)
logurt natural

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre,

olives)

(*) logurt natural

(*) Patates especiades (oli,

CUBE, iy W s

g Pasta sense llegums amb
oli, alfabrega i formatge
(*) Rap amb carbassé al forn
(*) logurt natural

- g

|

\

i
1 1 4(*) Puré de carbassa sense

" (*) Truita francesa amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural

N P s

BIJOUS

—

(*) Crema de carbasso
sense crostons
(*) Ous durs amb carbassa

saltada

(*) logurt natural

crostons

(*) Pernilets de pollastre al
p
forn amb amanida (enciami

olives)

(*) logurt natural

@) p—
~~ _(*) Espinacs amb patates

olii alfabrega

(*) Magra de porc al forn
amb patates a daus

logur natural

sndermar.com
*‘ [ 3

VENDRES

@ire w,ﬂmg(i. {Ipf

LAR]

@Lﬂﬁm

(*) Tabulé (pasta sense llegums™®

amb oli d'oliva)
(*) Cap de llom amb salsa

- deiogurt i amanida (enciami
olives)

(*) logurt natural

carbassé
(*) Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida (enciam
i olives)
(*) logurt natural

ARIA AUXILIADORA

(*) Panini casola de tonyina i
Xampinyons (sense tomaquet)
(*) Pollastre arrebossat
sense llegums amb xips
§ (*) logurt natural

1 6D

Pasta sense llegums amb L& (*) Bledes amb patates

(*) Pernilets de pollastre al
forn amb arros saltejat
(sense all ni ceba)

(*) logurt natural

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423
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SENSE FRUITS SECS

4 4Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb @ tes estofades (mongeta verda, Z ) rema de carbasso sense \ 8 l',La g

. - crostons '
* Rl g VLIS (= gl e | lpfesolsmebbrotS) id Cigrons estofats amb tomaquet ( )Tabule louscls tomaguet, ¥4
(*) Pollastre arrebossat amb rhitranco s mblamanida L pealeEmblamanicd g - a cogombre i menta)
verdures saltades (carbasso i (enciam, tomaquet i olives) (enciam, .°|'Ve5 i blat de moro) ) IS a. ] Kefta (mandonguilles de vedella)
sEsETRE) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral amb salsa de iogurt i
Fruita del temps amanida (enciam, olives i blat de
moro) .
< . l ( ) Pa de pessic sense
4 TRENCADIS DE SABORS [N ¥ N R > _— al-lergens

Com Gaudi

u (*) Sopa vegetal casolana 12l\/Iongeta verda amb patata 13 MARIA MAZZARELLO A 1 4(*) Puré de verdures sense

construeix amb colors,

canstrihc el teu plat: amb pasta (*) Llacets amb salsa de ~Arrds amb tomaquet i ou dur crostons (carbassa i porros) pastanaga i carbassé
F madulxes dolces corn somriures Truita de patata amb tomaquet, cebaitonyina = (*) Llom arrebossat casola Pernilets de pollastre al forn amb Peix fresc segons mercat al
=+ cireres com cors vermells, amanida (enciam, cogombre i Fruita del temps . amb amanida (enciam, pastanaga i amanida (enciam, tomaguet i olives) forn amb amanida (enciam, blat
olives) olives) Fruita del temps i pa integral de moro i olives)

albercocs daurats com pedres de sol.

| % Menja de temporada Fruita del temps

logurt natural Fruita del temps i pa integral

i creix fort! [

7 ' i
- Lestiu ja truca a la porta!
: Bon Profit!! 1 83 U, oy WL s

Arros amb tomaquet I&Lcarrons integrals amb oli, {%’grons estofats amb espinacs

_PEIX
- FRESC

e N Broqu|| amb patata - ARIA AUXILIADORA
", Hamburguesa mixta a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge ~ Truita francesa amb amanida (*) Pizza casolana de pernil dolg
‘ planxa amb amanida (enciam moro, pastanaga ratllada i olives) (*) Rap a la marinera (enciam, tomaquet i olives) i formatge (sense al-lergens)
pastanaga i olives) Fruita del temps casolana Fruita del temps i pa integral (*) Pollastre arrebossat amb
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral xips '
(*) Terrina de gelat de xocolatai ,
vainilla
| '
—J' . . v hff ) '
27(*) Arros a la cassola amb suetis integrals amb tomaquet L‘Q Panatxé de verdures
brou casola (pebrots, pesols i Magra de porc al forn amb salsa (mongeta verda, patata i pastanaga)
?Eg? w . bolets) ' barbacoa i patates a daus Pernilets de pollastre al
£ Truita francesa amb amanida logur natural forn amb arros saltejat
(enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa integral .
integral
M N, »e = S 8
i N Mendus supervisats per
- 1
,/‘ EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus sén cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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Arros integral amb salsa de
tomaquet
(*) Pollastre arrebossat sense
gluten ni ou amb verdures
saltades (carbassé i pastanaga)
Fruita del temps

pésols i pebrots)
Llug al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

gluten amb verdures (carbassa i
pebrots)

(*) Daus de gall dindi saltats
amb amanida (enciam, tomaquet
i olives)

(*) Fruita del temps

"+ TRENCADIS DE SABORS [X |
Com Gaudi

construeix amb colors,
construeix el teu plat:

: 'MARIA MAZZARELLO
(*) Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat casola
sense gluten ni ou amb
amanida (enciam, pastanaga i

L1
Mongeta verda amb patata (
(*) Pasta sense gluten niou a

la bolonyesa vegetal (salsade -
tomaquet, ceba i soja texturitzada)

(*) Sopa vegetal casolana
amb pasta sense gluten ni
ou
(*) Contra cuixa de pollastre

maduixes dolces com somriures,
-+ cireres com cors vermells,

.:.Il:.e:cf[:s dalurats com pedres de sol. al forn amb amanida (enciam, Fruita del temps )
4| Men_|la de‘tem porada cogombre i olives) ' J 'O|IVES)
i creix fort! & Fruita del temps i (*) Fruita del temps

¥ Lestiu ja truca a |a porta!

Bon Profit!! -

20
(*) Pasta sense gluten ni ou
amb oli i alfabrega
(*) Rap a la marinera
casolana
(*) Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Amanida de llenties

sense gluten (blat de moro,
pastanaga ratllada i olives)

Fruita del temps

- Broquil amb patata

_ Hamburguesa mixta a la

‘ planxa amb amanida (enciam,
L pastanaga i olives)

Fruita del temps

)
; 26 27(*) Arros a la cassola amb
brou casola (pebrots, pésols i

' ?Eg? U (*) Peix blzalst;)l forn amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
(*) Fruita del temps

"OLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN, LAC

(*) Llenties estofades sense. ates estofades (mongeta verda,

.TICS NI GU

e ET——

i
D p
~~ . Cigrons estofats amb
a

espinacs
! (*) Llom al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
g (*) Fruita del temps

-

J .

\ V' 9
. Dujous
P by x5

L e

f 8 !’:}m €S
(*) Crema de carbasso sense | S T
crostons ni lactics
Cigrons estofats amb tomaquet
i ceba

(*) Fruita del temps

(*) Tabulé (pasta sense gluten ni
ou, tomaquet, cognombre, menta i
panses)

(*) Kefta (mandonguilles de
vedella) amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)

(*) Pa de pessic sense
al-lergens

.

s

e - 4

) Llenties estofades sense &

gluten amb pastanaga i L
carbassé @

Peix fresc segons mercat al Dmm;g:_.!o

forn amb amanida (enciam, blat  D'ORIGEN
de moro i olives) g

(*) Fruita del temps

(*) Puré de verdures sense
crostons ni lactics (carbassa i
porros)

Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

PE
- FRESC

.- MARIA AUXILIADORA
(*) Pizza casolana de pernil
dolg i xampinyons (sense
al-lergens)
(*) Pollastre arrebossat
sense gluten ni ou amb xips
¥ (*) Gelatina

! f - %
asta sense gluten ni ou amb
tomaquet
Magra de porc al forn amb salsa
barbacoa i patates a daus
(*) Fruita del temps

Panatxé de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn
amb arros saltejat
(*) Fruita del temps

: ‘ (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
SENSE GLUTEN | AIGUA
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Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423
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Arros integral amb salsa
tomaquet

(carbasso i pastanaga)
Fruita del temps

"+ TRENCADIS DE SABORS X
Com Gaudi

construeix amb colors,
N construeix el teu plat:
maduixes dolces com somriures,

;4

#

Truita de patata amb
- cireres com cors vermells,
albercocs daurats com pedres de sol.
’ | 4 Menja de temporada
i creix fort! [
® L'estiu ja truca a la porta!
Bon Profit!! [V

-

olives)
Fruita del temps

w B

W,

%" Broquil amb patata
Hamburguesa mixta a la

pastanaga i olives)
Fruita del temps

e

- N (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA
e

g

(*) Pollastre arrebossat sense
gluten amb verdures saltades

" (*) Sopa vegetal casolana
amb pasta sense gluten

amanida (enciam, cogombre i

o . planxa amb amanida (enciam,

o ,

</ /DIMARTS

de (*) Llenties estofades sense

gluten amb verdures (carbassa i
pebrots)

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

(*) Fruita del temps

Mongeta verda amb patata '
(*) Pasta sense gluten a la

bolonyesa vegetal (salsade
tomaquet, ceba i soja texturitzada)

. Fruita del temps

i Arros amb tomaquet
(*) Amanida de llenties

sense gluten (blat de moro,
pastanaga ratllada i olives)

Fruita del temps

26
FESTIU

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

20

(*) Pasta sense gluten amb oli

27

pARCGUELE & < N

T T T, W

ates estofades (mongeta verda,

pésols i pebrots)

Llug al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps

§ 1 3 r,‘j‘J"MARIA MAZZARELLO
Arrds amb tomaquet i ou dur

(*) Llom arrebossat casola

sense gluten amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)
(*) logurt sense lactosa

Rt B 4 EP e

i alfabrega

(*) Rap a la marinera
casolana

(*) Fruita del temps

*) Arros a la cassola amb
brou casola (pebrots, pésols i
bolets)

Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

(*) Fruita del temps

U -

[ 4

+ DIMECRES !

l (*) Pa de pessic sense

X2

w
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_DLous DIVENDRES

. F .

7 . {8
(*) Crema de carbassé sense . L

an’
crostons ni lactics
Cigrons estofats amb tomaquet
i ceba
(*) Fruita del temps

(*) Tabulé (pasta sense gluten,
tomaquet, cognombre, menta i
panses)

(*) Kefta (mandonguilles de
vedella) amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)

al-lergens
_— _ 4 -

P
15 #*) Llenties estofades sense  INTEGRAL

(*) Puré de verdures sense

. luten am n i L
crostons ni lactics (carbassa i B e tl))pas’ta aga ;@“})
Horth) carbassé o
Pernilets de pollastre al forn Peix fresc segons mercat al D;mmk’mo
forn amb amanida (enciam, blat ~ 2*ORIGEN

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

de moro i olives)
(*) Fruita del temps

ARIA AUXILIADORA
(*) Pizza casolana de pernil
dolg i xampinyons (sense
al-lergens)
(*) Pollastre arrebossat
sense gluten amb xips
y (*) logurt sense lactosa

Cigrons estofats amb
espinacs

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

(*) Fruita del temps

Pasta sense gluten amb
tomaquet
Magra de porc al forn amb salsa
barbacoa i patates a daus
(*) logurt sense lactosa

Panatxé de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn
amb arros saltejat
(*) Fruita del temps

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423
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 DIMARTS DIMECRES

SENSE LACTOSA NI

: T ET——
5 (*) Broquil saltat amb oli atates especiades (oli, orenga

d'oliva i alfabrega)

Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida
e (enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps Fruita del temps

: - ——
 AArrds integral amb salsa de
tomaquet
(*) Pollastre arrebossat sense
llegums amb verdures
saltades (carbassé i pastanaga)
Fruita del temps

“+ TRENCADIS DE SABORS [N % _
Com Gaudi

: 11 (*) Sopa vegetal casolana
construeix amb colors,

amb pasta sense llegums
Truita de patata amb
amanida (enciam, cogombre i

olives)
i
27(*) Arros a la cassola amb

Fruita del temps
= e Broquil amb patata -‘ Arros amb tomaquet
Hamburguesa mixta a la (*) Ous durs amb amanida
‘ planxa amb amanida (enciam, (blat de moro, pastanaga ratllada i
\ pastanaga i olives) ) olives)

Fruita del temps Fruita del temps
i
i

brou casola (pebrots i bolets)

?Eg? U Truita francesa amb
! : amanida (enciam, pastanaga i

13 maria mazzaRELO
~ Arros amb tomaquet i ou dur
(*) Llom arrebossat casola

sense llegums amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

(*) logurt sense lactosa

12 (*) Espinacs amb patata
(*) Pasta sense llegums amb
salsa de tomaquet, ceba i
tonyina 1
Fruita del temps

construeix el teu plat:
maduixes dolces com somriures,
-+ cireres com cors vermells,
albercocs daurats com pedres de sol.
l - "
\ Menja de temporada

i creix fort! [
»; Lestiu ja truca a |a porta!
Bon Profit!!

4

Q Pasta sense llegums amb
olii alfabrega
(*) Rap a la marinera
casolana (sense pésols)
(*) Fruita del temps

blat de moro)
(*) Fruita del temps

‘OLA SANTA DOROTEA

A

S
r21 (*) Coliflor amb patata

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

(*) Fruita del temps

D1JoUS
2

4 __L..

. DIVENDRES

LLEGUMS

Z*) Crema de carbasso sense f?“ F
crostons ni lactics St &
(*) Ous durs amb sofregit

d'hortalisses (tomaquet, ceba i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

(*) Tabulé (pasta sense llegums,
tomaquet, cogombre, menta i
panses)

(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) Gelatina

i

ar -

1 4(*) Puré de verdures sense
crostons ni lactics (carbassa i
porros)
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

de moro i olives)
(*) Fruita del temps

ARIA AUXILIADORA

(*) Pizza casolana de tonyina i
xampinyons (sense al-lérgens)
(*) Pollastre arrebossat sense
llegums amb xips
(*) logurt sense lactosa

7 3 .
Z’Qnatxé de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn
amb arros saltejat
(*) Fruita del temps

Pasta sense llegums amb
tomaquet
Magra de porc al forn amb salsa
barbacoa i patates a daus
(*) logurt sense lactosa

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

| ‘ BLANC | AIGUA

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423

“/Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam, blat

PE
- FRESC
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/DIMARTS ~  DIMECRES & D1JoUS DIVENDRES

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LAC

"TOSA, FRUC

"TOSA NI SORBITO

4 - — 2 X B gt A — ﬁ
L 4 (*) Arrds amb oli d'oliva 5*) 1/2R Llenties bullides amb . . /4 (*) Crema de carbass6 | § 8

) Patates especiades (oli,

(*) Pollastre arrebossat amb arros o e sense crostons ni lactics (& ) Tabule (cuscts amb oli
carbasso saltat (*) Truita francesa amb (*) Llug al forn amb amanida (*) 1/2R Cigrons saltats amb d'oliva)

(*) logurt sense lactosa amanida (enciam i olives) (enciam i olives) carbassa (*) Kefta (mandonguilles de

(*) logurt sense lactosa (*) logurt sense lactosa (*) logurt sense lactosa ‘ vedella sense fructosa) amb

amanida (enciam i olives)
(*) Pa de pessic casola
{ sense fructosa ni lactosa

N " o P—

12 (*) Espinacs amb patata 13 MARIA MAZZARELLO \14(*) Puré de carbassa sense

‘+ TRENCADIS DE SABORS [N ¥ _ _

Com Gaudi . 11
construeix amb colors, (*) Sopa d'au casolana amb

) 1/2 R Llenties saltades

h construeix el teu plat: pasta (*) Llacets amb oli i tonyina (*) Arros amb ou dur crostons ni lactics amb carbasso F
' maduixes dolces com somriures, (*) Truita francesa amb (*) logurt sense lactosa - (*) Llom arrebossat casola (*) Pernilets de pollastre al (*) Peix fresc segons mercat @_

1 r . . -
= cireres com cors vermells . . amb amanida (enciam i olives) forn amb amanida (enciam al forn amb amanida (enciam ..

2 amanida (enciam, cogombre i " L . Bidace
albercocs daurats com pedres de sol. olives) (*) logurt sense lactosa olives) i olives) D' ORI
an . * £
v Hienja de fermporaca (*) logurt sense lactosa ' (*) logurt sense lactosa (*) logurt sense lactosa

i creix fort! &

® Lestiu ja truca a |a porta! PE
Bon Profit!! W ; _ FRESC
y s .~ Broquilamb patata ( ) Arrds amb oli i orenga (*) Macarrons amb oli i (%) 1/2R Cigrons saltats amb "/ MARIA AUXILIADORA
N+ ) Hamburguesa mixta sense (*) 1/2R Amanida de llenties alfabrega espinacs [y Paninic ol ldekonyinal
‘ fructosa a la planxa amb (cogombre i olives) (*) Rap amb carbassé al forn !(*) Truita francesa amb amanida xampinyons (sense
E amanida (enciam i olives) (*) logurt sense lactosa (*) logurt sense lactosa (enciam i olives) tomaquet ni lactosa)
(*) logurt sense lactosa \ (*) logurt sense lactosa (*) Pollastre arrebossat amb
Xips
'J y (*) logurt sense lactosa
-J ——

“"29 '

(*) Arros saltat amb bolets *) Espaguetis amb oli i ~=(*) Bledes amb patates
_ (*) Truita francesa amb alfabrega Pernilets de pollastre al
?Eg? U amanida (enciam i olives) (*) Magra de porc al forn forn amb arros saltejat
! (*) logurt sense lactosa amb patates a daus (*) logurt sense lactosa
(*) logurt sense lactosa

i A ' Mends supervisats per
/‘ (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
BLANCII AIGUA Col-legiada n2CAT002423
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T

A Arrds integral amb salsa de 5 (*) Broquil saltat amb oli @
tomaquet d'oliva .
(*) Pollastre arrebossat sense Truita francesa amb amanida
al-lergens (llegums ni gluten) (enciam, tomagquet i olives)
amb verdures saltades (*) Fruita del temps
(carbassé i pastanaga)
Fruita del temps

i alfabrega)

Llug al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps

“t TRENCADIS DE SABORS [ ¢
Com Gaudi

construeix amb colors,
construeix el teu plat:

13 maria MazzaRELLO

““Arrds amb tomagquet i ou du
(*) Llom arrebossat casola
sense al-lergens (llegums ni

12 (*) Espinacs amb patata
(*) Pasta sense al-lergens
(llegums ni gluten) amb salsa
de tomagquet, ceba i tonyina
Fruita del temps

11 (*) Sopa vegetal casolana
amb pasta sense al-lergens
(llegums ni gluten)
Truita de patata amb

amanida (enciam, cogombre i
olives)

Fruita del temps

maduixes dolces com somriures,

t

- cireres com cors vermells,
albercocs daurats com pedres de sol.
P Menja de temporada pastanaga i olives)

i creix fort! [ (*) logurt sense lactosa

® Lestiu ja truca a |a porta!

Bon Profit!! -

T e TE W e

2Q*) Pasta sense al-lérgens
(llegums ni gluten) amb oli i
alfabrega
(*) Rap a la marinera
casolana (sense pésols)
(*) Fruita del temps

Arrbs amb tomaquet
) Ous durs amb amanida
(blat de moro, pastanaga ratllada i
olives)
Fruita del temps

" Broquil amb patata
Hamburguesa mixta a la

‘ planxa amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

i
|
—-)- ———
27(*) Arros a la cassola amb
brou casola (pebrots i bolets)
Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

(*) Fruita del temps

FESTIU

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

SENSE GLUTEN | AIGUA
/_ s -

\

'

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultura

atates especiades (oli, orenga

gluten) amb amanida (enciam,

‘endermar.com
il__YE-NDRES

ALVRVVRTY

-

]*) Crema de carbasso sense " A
crostons ni lactics S
(*) Ous durs amb sofregit

d'hortalisses (tomaquet, ceba i
pastanaga)
(*) Fruita del temps

LENE
> ﬂ-
(*) Tabulé (pasta sense

al-lergens, tomaquet, cogombre,
menta)

(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) Gelatina

.

ar -

1 5 ongeta verda amb patata
“Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam, blat
de moro i olives)

\ 1 4(*) Puré de verdures sense

crostons ni lactics (carbassa i
porros)

Pernilets de pollastre al forn

r

il

- DENGMINACIS
amb amanida (enciam, tomaquet i (*) Fruita del temps r_mhrsl-:cﬁr
olives)
(*) Fruita del temps
JPE
_ FRESC

“MARIA AUXILIADORA

(*) Pizza casolana de tonyina i

xampinyons (sense al-lérgens)

(*) Pollastre arrebossat sense
al-lergens (llegums ni

gluten) amb xips

(*) Gelat de gel

r21 (*) Coliflor amb patata

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

(*) Fruita del temps

[ |

'y

,‘\\2&natxé de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn
amb arros saltejat
(*) Fruita del temps

) Pasta sense al-lergens I'
(llegums ni gluten) amb
tomaquet
Magra de porc al forn amb salsa
barbacoa i patates a daus
(*) logurt sense lactosa

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n2CAT002423

li/o religios
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4 Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb tes estofades (mongeta verda, . 7 ‘Crema de carbassé amb 1 ) LLENG U S

(& m

1926

R N ¥ eneL
ek verdures (carbassa i pebrots) pesols i pebrots) ) = ] CELS - ] i
(*) Pollastre arrebossat amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet Tabulé (cuscus, tomaquet,
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) (enciam, olives i blat de moro) i ceba cogombre, menta i panses)
pastanaga) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Kefta (mandonguilles de vedella)
Fruita del temps amb salsa de iogurt i
o’ amanida (enciam, olives i blat de
‘, & moro)
1s N l Dona (rosquilla)
"+ TRENCADIS DE SABORS X /’ . = ) -
_— 4 -

Com Gaudi

o U 1 (*) Sopa vegetal casolana 12Mongeta verda amb patata / 'MARIA MAZZARELLO \14 Puré de verdures amb Llenties estofades amb

construeix amb colors,

construeix el teu plat: amb pasta Llacets a la bolonyesa vegetal ~ Arros amb tomaquet i ou dur Crostons (carbassa i porros) pastanaga i carbassé
rondiite: dileett o eormburaes Truita de patata amb (salsa de tomaquet, ceba i soja j (*) Llom arrebossat casola Pernilets de pollastre al forn Peix fresc segons mercat al
¢ B y . texturitzad ’ . . 1 . .
S cirerasomicors vermells, amanida (enciam, cogombre i Fruii; l:;;lze;:r)n L . amb amanida (enciam, pastanaga i amb amanida (enciam, tomaquet i forn amb amanida (enciam, blat
albercocs daurats com pedres de sol. olives) P olives) olives) de moro i olives)
{ W eni de termporads Fruita del temps ' logurt natural Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral

i creix fort! [ i

® L'estiu ja truca a la porta!

Bon Profit!! 1 |\ P = AN S TN 1 "
A 8 " Broquil amb patata b Arrds amb tomaquet 2l@acarrons integrals amb oli, .%lgrons estofats amb espinacs "</ MARIA AUXILIADORA
Hamburguesa mixta a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge ~ Truita francesa amb amanida ( ) Pizza casolana de pernil
‘ planxa amb amanida (enciam, moro, pastanaga ratllada i olives) (*) Rap amb carbassé al forn (enciam, tomaquet i olives) dolg i formatge (sense
Lt lives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral ; Fruita del temps i pa integral al-lergens)
Fruita del temps (*) Pollastre arrebossat amb
Xips

. Gelat de xocolata i vainilla

7 .
G A\ Z’gnatxé de verdures (mongeta
spaguetis integrals amb verda, patata i pastanaga)

-)’ —
26 27("‘) Arros a la cassola amb
brou casola (pebrots, pésols i

s bolets) tomagquet Pernilets de pollastre al forn
?Eﬁ?@ @ ?Eg? U Truita francesa amb Maﬁra se e AL arzb salsa ) amb arros 5.51“'(@{at
amanida (enciam, pastanaga i arbacoa i patates a daus Fruita del temps i pa integral

blat de moro) logur natural

Fruita del temps i pa

integral
~—r < A : S T S 2 7Me;1@ supervisats per 1
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Dioruns” </ DIMARTS  ; DIMECRES 1% BIJOUS

COLA SANTA DORCTI
SENSE OU

- —— : » = Ty . ——m— "
4Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb @ tes estofades (mongeta verda, L 7 Jrema de carbasso amb | 8 ;La :

:

3 ' crostons
tomaquet verdures (carbassa i pebrots) RESRIRSRrots) . . 3 Tabulé is, toma t
(*) Pollastre arrebossat sense (*) Daus de gall dindi saltats Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet abulé (cuscus, Omagues,
ou amb verdures saltades : (enciam, olives i blat de moro) i ceba cogombre, menta i panses)
i amb amanida (enciam, tomaquet . . ) - Kefta (mandonguilles de
(carbassé i pastanaga) folives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral - !
Fruita del temps . - vedella) amb salsa de iogurt i
Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, olives i blat
’ de moro) =
w4 l (*) Pa de pessic sense
"+ TRENCADIS DE SABORS | f 4 _ =N 4 - » =N al-lergens
Co,m i 11 (*) Sopa vegetal casolana 12l\/Iongeta verda amb patata MARIA MAZZARELLO \ 1 4Puré de verdures amb crostons & | <) 7' | [enties estofades amb
colseEamb cclors, amb pasta sense ou (*) Pasta sense ou a la 7 (*) Arros amb tomaquet | s, Porres)  pastanaga i carbassé
_ construeix el teu plat: : xa d I i o~ b Pernilets de pollastre al forn amb .
Hadtiies dolcedbom somnpiures., (*) Contra cuixa ('3 pollastre bo‘lonyesa vgggtal (salsa de : (*) Llom a'rre ossat sense ou N W e Peix fresc segons mercat al
-+ cireres com cors vermells, al forn amb amanida (enciam, lomaaies ?eba isoja texturitzada)  amb amanida (enciam, pastanaga i Fruita del temps i pa integral forn amb amanida (enciam, blat
B Herene auratacam pedres Tl cog.ombre i olives) Fruita del temps olives) de moro i olives)
{ e Menja de temporada Fruita del temps . logurt natural Fruita del temps i pa integral
i creix fort! & i

_PEIX
- FRESC

ARIA AUXILIADORA

- Lestiu ja truca a |a porta!
. Bon Profit:! ¥ P A OO .
y 1 Ny 7Y 18 %’grons estofats amb espinacs

* Broquil amb patata b 2 Arros amb tomaquet Q) Pasta sense ou amb oli,

| Hamburguesa mixta a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge ~ (*) Llom al forn amb amanida (*) Pizza casolana de pernil
‘ planxa amb amanida (enciam moro, pastanaga ratllada i olives) (*) Rap a la marinera (enciam, tomaquet i olives) dolg i formatge (sense
pastanaga i olives) Fruita del temps casolana Fruita del temps i pa integral al-lérgens)

Fruita del temps Fruita del temps i pa integral (*) Pollastre arrebossat
sense ou amb xips
F (*) Terrina de gelat de xocolata i
vainilla
T )

L‘l 9natxe de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)

b 26 27(*) Arros a la cassola amb

\ (*) Pasta sense ou amb
brou casola (pebrots, pésols i

bolets) tomaquet Pernilets de pollastre al forn
?Eg? @ (*) Peix blanc al forn amb Mag;is:czgricpitz:; zmd:jjlsa _ amb arros saltejat
amanida (enciam, pastanaga i o Fruita del temps i pa integral
blat de moro) g
Fruita del temps i pa
integral
M N, »e = S 8
iy = ! Menus supervisats per
,/‘ EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA I Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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tomaquet

pastanaga)
Fruita del temps

'+ TRENCADIS DE SABORS [}y ,v
Com Gaudi

construeix amb colors,

§ m
construeix el teu plat: amb pasta

' maduixes dolces com somriures, Truita de patata amb

-+ cireres com cors vermells,
olives)

albercocs daurats com pedres de sol.
Fruita del temps

v %% Menja de temporada
i creix fort! &

» Lestiu ja truca a |a porta!

Bon Profit!! |

Broquil amb patata
Hamburguesa mixta a la

pastanaga i olives)
Fruita del temps

, ‘ EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

Arros integral amb salsa de

(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades (carbassé i

11 (*) Sopa vegetal casolana

amanida (enciam, cogombre i

!
i
18) —4

‘ planxa amb amanida (enci

DIMECRES

3

B o e ———

Crema de carbassé amb
crostons

Llenties estofades amb

atates estofades (mongeta
verdures (carbassa i pebrots)

verda, pésols i pebrots)
. i
Truita francesa amb amanida YL | elild ST
(enciam, tomaquet i olives)

(enciam, olives i blat de moro) e
Fruita del temps i pa integral

T G e Fruita del temps i pa integral

13 mariA mazzaReLLO
~Arros amb tomaquet i ou dur
(salsa de tomaquet, ceba i soja (*) Llom arrebossat casola
texturitzada) s

; - amb amanida (enciam, pastanaga i
Fruita del temps aifves)

logurt natural

4

\14 Puré de verdures amb
Ccrostons (carbassa i porros)
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps i pa integral

12!\/Iongeta verda amb patata
Llacets a la bolonyesa vegetal

UM, U YEE M BTl

20 r21 - Cigrons estofats amb

Macarrons integrals amb oli, - espinacs
alfabrega i formatge ! Truita francesa amb amanida
(*) Contra cuixa de pollastre (enciam, tomagquet i olives)
amb carbasso al forn ~ Fruita del temps i pa integral
Fruita del temps i pa integral

-‘ Arros amb tomaquet
Amanida de llenties (blat de
i, moro, pastanaga ratllada i olives)
Fruita del temps
i
i
J )

FESTIU

27(*) Arros a la cassola amb
brou casola (pebrots, pésols i
bolets)

Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps i pa
integral

spaguetis integrals amb
tomaquet
Magra de porc al forn amb salsa
barbacoa i patates a daus
logur natural

Cigrons estofats amb tomaquet

"(29)

(*) Pizza casolana de pernil

Tabulé (cuscus, tomaquet,
cogombre, menta i panses)

Kefta (mandonguilles de vedella)
amb salsa de iogurt i

amanida (enciam, olives i blat de
moro)

Dona (rosquilla)

 INTEGRAL

®

DENGMINACIS
D'ORIGEN

/ Llenties estofades amb
pastanaga i carbassd
(*) Daus de gall dindi al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps i pa integral

PE
- FRESC

ARIA AUXILIADORA

dolg i formatge (sense
al-lergens)
(*) Pollastre arrebossat amb
Xips
Gelat de xocolata i vainilla

\ | -

Panatxé de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn
amb arros saltejat
Fruita del temps i pa integral

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

e
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DILLUNS </ /DIMARTS ~ } DIMECRES & BIJOUS

b

/! 4Arrbs intEgral amb salsa de 5 Llenties estofades amb @ tes estofades (mongeta verda, k (*) e G0 R EEES Somee \

tomaquet verdures (carbassa i pebrots) pesols i pebrots) | Tabule‘ (cuscus, tomaquet,
(*) Pollastre arrebossat amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida _ crostons ni lactics . cogormbre, menta i pa
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) {enciam, .olives [bladdenero) ALens estofats ENER-auey (*) Cap de llom al forn amb
pastanaga) (*) Fruita del temps e e e .I i - amanida (enciam, olives i blat de
Fruita del temps (*) Fruita del temps mote]
(*) Pa de pessic sense 4
= . l al-lergens
"+ TRENCADIS DE SABORS [N f - % ). 4 =
wnstri:;: :;r:E(j:lol 5 R 11 (*) Sopa vegetal casolana 12|\/|ongeta verda amb patata 1 3 MARIA MA‘ZZARE'LLO 1 4(*) Puré dg v\erc.iures sense __z-' Llenties estofades amb
conatrildicel teu plat: amb pasta Llacets a la bglonyesa yegetal . Arros amb tomaquet i ou dur crostons ni lactics (carbassa i pastanaga i carbassé
B At a: dolietE ot soraaras Truita de patata amb (salsa de tomaquet, ceba i soja ’ (*) Llom arrebossat casola porros) Peix fresc segons mercat al
- cireres com cors vermells, : amanida (enciam, cogombre i Fexturltzada) '{ amb amanida (enciam, pastanaga i Pernilets de pollastre al forn forn amb amanida (enciam, blat
albercocs daurats com pedres de sol. olives) D T olives) amb amanida (enciam, tomaguet i de moro i olives)

(*) logurt de soja alfvres) (*) Fruita del temps

| 8 Moriad 9 Fruita del temps .
enja de temporada (*) Fruita del temps

i creix fort! [

! i
»- Lestiu ja truca a |a porta!
: Bon Profit!! 1 R o .
y 1 .y 8 I %’grons estofats amb espinacs

_PEIX
. FRESC.
Y . Broquil amb patata Arros amb tomaquet ﬂ Macarrons Integrals amb ./ MARIA AUXILIADORA
( ) Liom a la planxa amb Amanida de llenties (blat de olii alfabrega " Truita francesa amb amanida (*) Pizza casolana de tonyina
l amanida (enciam, pastanaga i moro, pastanaga ratllada i olives) (*) Rap a la marinera (enciam, tomaquet i olives) i xampinyons (sense
3 el Fruita del temps casolana (*) Fruita del temps al-lergens)
Fruita del temps (*) Fruita del temps { (*) Pollastre arrebossat amb
Xips
n H (*) Gelat de gel
—-)- —— ry” % .
27(*) it & I caaaalh sl e L A L&Z’gnatxé de verdures (mongeta
brou casola (pebrots, pesols i Mal::tcljselgzjir:l i:rr:a:t;:aa?sl;et s
- L e A Pernilets de F{ollastrg al forn
i p
?Eg? @ Truita francesa amb amanida (*) logurt de soja amb a.rros saltejat
(enciam, pastanaga i blat de moro) (*) Fruita del temps
! (*) Fruita del temps

B N re

i A ' Mends supervisats per
,/‘ (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista
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4 Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb tes estofades (mongeta verda, . 7 ‘Crema de carbassé amb 1 ) LLENG U S

3 crostons 7 coeL
tomaquet verdures (carbassa i pebrots) pesols i pebrots) . = i .
(*) Croquetes d'espinacs amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet Tabulé (cuscus, tomaquet,
verdures saltades (carbassé i (enciam, tomaquet i olives) (enciam, .olives i blat de moro) i ceba Q fcogombre, men-ta i panses)
pastanaga) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral | Kefta (mandonguilles de vedella)
Fruita del temps amb salsa de iogurt i
. amanida (enciam, olives i blat de
& moro)
L "“' ’ l Dona (rosquilla)
"+ TRENCADIS DE SABORS |4 /’ : = - PR— &
4 -
N ¥ y
C°f“ Gaudi ] " Sopa vegetal amb pasta 12Mongeta verda amb patata /' MARIA MAZZARELLO \ 1 4Puré de verdures amb crostons Llenties estofades amb
construeix amb colors, Truita d tat b g pame Boud —— X ;
cihatrati el taus plat: ruita de patata am Llacets a la bolonyesa vegetal rros amb tomaquet i ou dur RETIBGAEETE | tariart pastanaga i carbassé
. i i i i salsa de tomaquet, ceba i soja * i 0
maduixes dolces com somriures, amanida (er;cnam, cogombre i ( teXturCiltzada) ) : ( ) RotII'ets de Prlmavera amb amanida fenciam, tomaquet | olives) Peix fresc segO.ns mercat al
-+ cireres com cors vermells, - odlvels) Fruita del temps i amanida (en.uam, pastanaga i Fruita del temps i pa integral forn amb amanida (enciam, blat
albercocs daurats com pedres de sol. ruita del temps olives) de moro i olives)
’ O Menja de temporada logurt natural Fruita del temps i pa integral
i creix fort! [ i

® L'estiu ja truca a la porta!

Bon Profit!! ~ ?.,‘\~.

w R R e e R

2'93(33”’0”5 integrals amb oli, (%llgrons estofats amb espinacs

~ Broquil amb patata _~ Arros amb tomaquet %’ MARIA AUXILIADORA
(*) Hamburguesa d'au a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge ~ Truita francesa amb amanida (*) Pizza de tonyina i
‘ planxa amb amanida (enciam, moro, pastanaga ratllada i olives) Rap a la marinera .(enciam, toméqU.Et i °|_iV95) xampinyons
g, pastanaga i olives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral N Fruita del temps i pa integral (*) Croquetes de bacalla

Fruita del temps amb xips

Gelat de xocolata i vainilla

~a

4’ S

126 27)

‘ézgnatxe de verdures (mongeta

rros a la cassola (pebrots,
verda, patata i pastanaga)

guetis integrals amb tomaquet
pesols i bolets)

*) Hamb tal al f b
7 Truita francesa amb amanida Ha1ul urgz:::ezzgjaisa o s Pernilets de pollastre al forn
?Eﬁ é g @ ?Eg é w (enciam, pastanaga i blat de moro) Ip 3 | amb arros saltejat
N Ogur natura

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral

e — L e N ——u -
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4 Arros integral amb salsa de 5 Llenties estofades amb tes estofades (mongeta verda, . 7 ‘Crema de carbassé amb 1 ) LLENG U S

X y e ‘l
e mE Gz verdures (carbassa i pebrots) pesols i pebrots) ) = ] CELS ] i
Croquetes de pernil amb Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Cigrons estofats amb tomaquet Tabulé (cuscis, tomaquet,
verdures saltades (carbassé i et e (enciam, olives i blat de moro) i ceba :ogombre, menta i panses)
pastanaga) Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral (*) Falafel amb salsa de
Fruita del temps iogurt i amanida (enciam,
y olives i blat de moro)
"' r Dona (rosquilla)
"+ TRENCADIS DE SABORS |4 /" . = “l
ol _— - -
N ¥ y
constrcl:J:ir: S:Ei'o'ors 11 Sopa vegetal amb pasta 12Mongeta verda amb patata - /' MARIA MAZZARELLO \ 1 4Puré de verdures amb crostons Llenties estofades amb
: 5 Truita de patata amb Llacets a la bolonyesa vegetal ~  Arrds amb tomaquet i ou dur i s | porros) pastanaga i carbassé
construeix el teu plat: id f ‘ e e (o L b b Pernilets de pollastre al forn amb .
maduixes dolces com somriures, amanida (er;cnam, cogombre i teXturCiltzaéa) ) . OI'T1 arrebossat am amanida (enclam, tomaquet | olives) Peix fresc segons mercat al
-+ cireres com cors vermells, - o(;vels) Fruita del temps i amanida (en.ciam, pastanaga i Fruita del temps i pa integral forn amb amanida (enciam, blat
albercocs daurats com pedres de sol. ruita del temps olives) de moro i olives)
A O Menja de temporada logurt natural Fruita del temps i pa integral
i creix fort! [ i

® L'estiu ja truca a la porta!

Bon Profit!! ~ ?.,‘\~.

w R R e e R

2'93(33”’0”5 integrals amb oli, (%llgrons estofats amb espinacs

~ Broquil amb patata _~ Arros amb tomaquet %’ MARIA AUXILIADORA

(*) Hamburguesa d'au a la Amanida de llenties (blat de alfabrega i formatge ~ Truita francesa amb amanida Pizza de pernil dolg
‘ planxa amb amanida (enciam, moro, pastanaga ratllada i olives) Rap a la marinera .(enciam, toméqU.Et i °|_iV95) (*) Croquetes de bacalla
RER pastanaga i olives) Fruita del temps Fruita del temps i pa integral N Fruita del temps i pa integral amb xips

Fruita del temps Gelat de xocolata i vainilla

~a

4’ S

126 27)

‘ézgnatxe de verdures (mongeta

rros a la cassola (pebrots,
verda, patata i pastanaga)

guetis integrals amb tomaquet
pesols i bolets)

= Truita francesa amb amanida Rijerade por.c prom amb salsa Pernilets de pollastre al forn
7 A . barbacoa i patates a daus A .
¢ (enciam, pastanaga i blat de moro) amb arros saIteJat
= logur natural

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps i pa integral

e — L e N ——u -

Menus supervisats per

e

'/W EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Els menus sén cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionista

N AIGUA Col-legiada neCAT002423
T e P ——— e -




