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" Macarrons integrals al Mongetes blanques guisade Crema de carbassé

- ongeta verda amb patata Arros 3 delicies

ig_. - ,pbmodoro (tomaquet i alfabrega) amb verdures (carbassa i ceba) Pernilets de poIIastre al forn lenties ECO estofades amb de moro, pastanaga, pésols i salsa
Truita de patata amb amanida ~ Cap de llom al forn amb amanida  amb samfaina (tomaquet, pebrots, Y de soja) ' _ @:}
(enciam, pastanaga i blat de moro) (enciam, olives i cogombre) ceba i alberginia) Hamburguesa vegetal Llug al forn amb llimona i 2
*Rotllets de primavera ‘C‘!e”‘f a les fines herbes Truita francesa Fruita del temps amanida (tomaquet i enciam) M‘mi?":mm
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps i pa integral *Pollastre a la planxa
) - i Amanida de I'hort IOgurt natural )
) C0||f|!_3" gratinada 1 ESP‘”QCS amb patata ) Amanida de quinoa Pintxos de vedella adobats amb cuscts ‘o
Salmé al papillot amb esparrecs Rotllets de prI\mavera aernb carbassé al forn Ous estrellats amb verduretes Quéfir Hamburguesa vegetal completa amb patates ESTALVI
logurt Qevamblious logurt Fruita del temps D'AIGUA
8 JRREE R 9 Amanida de patata (tonyina, bs integral amb tomaquet . | e Ll {1 2] i>quilamb patata
crostons P ) Cigrons ECO guisats amb (mo-ngeta e e e Contra 2uixa de poIIastre a
Botifarra de pages al forn amb  Truita francesa amb pernil dolg i vergdures bg = Seitons arrebossats amb R, Pd el
R . 1. : 1 . i
amanida (enciam, tomagquet i olives) amanida (cogombre, pastanaga i blat *pef';c(a:ljflz,l-,sjs anaga) amanida (enciam, pastanaga i blat de alle a::tanaar:E: :Iliv:s)(enmaml
*Rap arrebossat amb arros pilaf de moro) ; Fruita del temps i pa integral oLl mc;ro), *Oups durs agmb beixamel
Fruita del temps i pa integral Rigmburguesaldelsojg Y Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps p oAl
i Y T Wok de verdures
orrada descal i i . N
Bacalla al forn amb amanida Seques a I'allet e pl?ggjr‘:imb P Vichyssoise :err::r:gf g‘i;ji;?i::lgisr;?;\ss
LESTIU MES GAUDI! fogurt A ) W L = el ampe g~ B
Eleirs acabaamb k 15... . 16 Crema de carbassa amb 17fgrrc‘)s amb verdures (pastanaga, 1§ = Cigrons saltats amb 19 CMENU FINAL DE CURS PA
un mosaic de colors! Minestra saltejada amb - porros i xampinyons) ebrots i ceba ) . MIECRAE
Com el e aeit daus de patata saltats ogetons ~ Bacalla amb patata panadera Iy . Pastaintegral amb tomaquet i
om el trencadis, el nostre plat ) Hamburguesa de vedella a la p P Truita de patata amb amanida f @)
&s un mosaic de colors i sabors. &8 Llenties ECO estofades amb olanxa e manidn e al forn (enciam, blat de moro i cogombre) ormatge _
Menja fruita fresca(,i hidrata't be & [ arros e f *Pollastre a la planxa +Llom a la planxa Pollastre arrebossat amb DENOMINACIO
per a un estiu ple d'aventures *Peix blanc al forn “Truita francesa Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ECO amanida (enciam, pastanaga i olives) 2‘ORIGEN
Visca les vacances! & @ Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Terrina de gelat
Bon Proﬁt i Bledes saltades amb panses Gaspatxo &
3 . " Gall dindi al f b id ‘espi i [ ini . . .
fehg esport! °$_ Mel6 amb pernil . g N a I;nulrtaamognfiznits :;T;znl a Croquetes d esplna:cs a,Tb xips d'alberginia Amanida de quuj\oa amb gambes i alvocat
Llenguado a la planxa amb amanida . Y s g e Fruita del temps
. L Truita de:a-t‘ates i esparrecs ‘
S o ——— s a : OgUIt - e s
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! el cos actiu i la menf concenlrada. § - -

. - nn ol b e . -4 5
Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g Menus supervisats 0

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g Dictista-Nutricioniit
Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g Ietista-Nutricionis

*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g Col-legiada n2CAT001334
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ongeta verda amb patata@

(*) Arros 3 delicies
(*) Llenties sense gluten

blat de moro, pastanaga i pésols)
3 Llug al forn amb llimona i
estofades amb porros i
pastanaga

Crema de carbassé

(1 ' (*) Pasta sense gluten al
~ pomodoro (tomaquet i alfabrega)
Truita de patata amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

Mongetes blanques guisades
amb verdures (carbassa i ceba)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, olives i pebrots, ceba i alberginia)
cogombre) (*) Fruita del temps logurt natural

X Fruita del temps
Fruita del temps %

ESTALVI

Pernilets de pollastre al forn
amb samfaina (tomaquet,

&

amanida (tomaquet i enciam) sToP

MALBARATAMENT

D'AIGUA
8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb 1 (*) Fideua vegetal amb brou: 12 Broquil amb patata
Eanse crostons ] tomaquet i olives) ' tomaquet casola i pasta sense gluten Contra cuixa de pollastre a MEND
Botifarra de pages al forn Truita francesa amb pernil Cigrons ECO guisats amb (mongeta verda, carbassa i ceba) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
amb aman’i)dag(enciam dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga) (*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
tomdquet i olives] ’ pastanaga i blat de moro) (*) Fruita del temps sense gluten amb amanida Fruita del temps
- . .q logurt natural (enciam, pastanaga i blat de moro)
A Y LRt el tem g Fruita del temps il
v
L'ESTIU MES GAUDI! -~ o
El curs acaba amb iy ; . 1 \ y. . ; 1] . PA
un mosaic de colors! #° |5 Minestra saltejada amb é‘) Crema de carbassa sense 67 ARl el (53 18 cigrons saltats amb (J?__MENU FINAL DE CURS INTEGRAL

daus de patata saltats
(*) Llenties sense gluten
estofades amb arros
Fruita del temps

Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.

= (bastanaga, porros i xampinyons)
Bacalla amb patata
panadera al forn
(*) Fruita del temps

crostons
Hamburguesa de vedella a la

planxa amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

(*) Fruita del temps

pebrots i ceba
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)
Fruita del temps ECO

(*) Pasta sense gluten amb
tomaquet i formatge
(*) Pollastre arrebossat

sense gluten amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Bon profit i

Terrina de gelat
felic esport!a‘_;;
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! el cos actiu i la ment concentrada.

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

—— " } -1 ;

Menus supervisats p
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n2CAT001334

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
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Macarrons integrals al

Truita de patata amb

- pomodoro (tomaquet i alfabrega)

Mongetes blanques guisades - 3 (*) Crema de carbassé sense

amb verdures (carbassa i ceba) lactics

Cap de llom al forn amb

Pernilets de pollastre al forn

\
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ongeta verda amb patata@

Llenties ECO estofades amb
porros i pastanaga

Arros 3 delicies
blat de moro, pastanaga, péesols i
salsa de soja)

Llug al forn amb llimona i

&

q ) : ; ) . q A ; TOP
amanida (enciam, pastanaga i blat amanida (enciam, olives i amb samfaln.a (tomaquet, Fruita del temps e R e MALBiR?IAMENT
de moro) cogombre) pebrots, ceba i alberginia) 1 |
(*) Fruita del temps Fruita del temps (*) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa J'é)
ESTALV]
DAIGUA
8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb 11*) Fideua vegetal amb brou 1(1 2 Broquil amb patata
sense crostons ni lactics T 2auct o) . tomaquet casola (mongeta verda, carbassai Contra cuixa de pollastre a MEND
Botifarra de pages al forn Truita francesa amb pernil Cigrons ECO guisats amb ceba) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
amb amanida (enciam dolc i amanida {cogombre, verdures (carbassé i pastanaga) (*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
ampiqueti olives) L. *paISta”aga i b'atdelmo“’) (*) Fruita del temps casola amb amanida (enciam, Fruita del temps
(*) Fruita del temps el kenselaEin= pastanfgaiblat de moro) INTEGRAL
= Fruita del temps
L'ESTIU MES GAUDI! -~ P
El curs acaba amb iy ; . 1 \ y. . ; 1] . PA
un mosaic de colors! #° |5 Minestra saltejada amb é‘) Crema de carbassa sense 67 ARl el (53 18 cigrons saltats amb (J?__MENU FINAL DE CURS INTEGRAL

daus de patata saltats
Llenties ECO estofades amb
arros
Fruita del temps

Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.
Bon profit i
felic esport!a‘_;;

= (bastanaga, porros i xampinyons)
Bacalla amb patata
panadera al forn
(*) Fruita del temps

crostons ni lactics
Hamburguesa de vedella a la

planxa amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

(*) Fruita del temps

pebrots i ceba
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)
Fruita del temps ECO

(*) Pasta integral amb
tomaquet
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)

(*) Gelat de gel

——— a S -
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Menus supervisats p
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n2CAT001334
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Y TY TR TINT
DIVENDRE

’& F2 :w'.
(1 y(*) Macarr‘ons amb oli i 2 (*) 1/2R Mongetes 3 Crem_a de carbasso - J *) Espinacs amb patata @ (*) Arros s_altat amb
alfabrega blanques saltades amb (*) Pernilets de pollastre = (*) 1/2R Llenties ECO xampinyons @
(*) Truita francesa amb carbassa al forn amb quinoa Sullie e Bl cllwe ek, _ () Llug al forn amb =4/
amanida (enciam i olives) Cap de llom al forn amb saltada (*) logurt natural llimona i amanida (olives i sToP
(*) logurt natural amanida (enciam, olives i (*) logurt natural enciam) MALIARATAMENT
cogombre) logurt natural .
(*) logurt natural S é)
ESTALVI

: DAIGUA
8 (*) Crema de coliflor 9 (*) Amanida de patata Arrc‘)s amb oli d'oliva i 11 (*) Fideus saltats amb :{12 Br(‘)qui[ amb patata
sense crostons B cnvina i olives) ) orenga carbassa (*) Contra cuixa de e
(*) Botifarra de pagés Truita francesa amb pernil (*) 1/2R Cigrons ECO (*) Peix blanc arrebossat pollastre al forn amb ESPECIAL
sense fructosa al forn dolg i amanida (cogombre i saltats amb carbasso casola amb amanida amanida (enciam i olives)
amb amanida (enciam i | PT) l (*) logurt natural (enciam i olives) (*) logurt natural
olives) OEJLIAE ElALre) (*) logurt natural e
(*) logurt natural
LESTIU MES GAUDI! _~ ~
El curs acaba amb i il A ki | . i K ) . PA
7 misaic 4 Cllors! 7 : 15( ) Trlnxalt de verdures 16 (*) Crema de carbassa 67( ) Arros §altat amb 18( ) 1/§Rl§1.gr(l)fr]si)saltats (1 .9MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
: i = xampinyons amb oli i alfabrega : * T -
écsot:: i;;ea?cczriioenl?:s:if::t,c (f)e?s/‘;s Ll(ecglt]ig:tztég (*)Sﬁgrsrsbﬁrrcg)iteosgsde Bacalla {a)ml))/ patata (*) Truita francesa gamb ) P?;:ran:trgz ol @
Menja fruita fresca®,i hidrata't be A blil“des amb arros vedella sense fructosa a p*anadera al forn aman*lda (enciam i cogombre) (*) Pollastre arrebossat A
per a un estiu ple d'aventures (*) logurt natural la planxa amb amanida (*) logurt natural (*) logurt natural amb amanida (enciam i D'ORIGEN
Visca les vacances! & @ | (enciam i olives) olives)
Bon profit i (*) logurt natural (*) logurt natural

felic esport!ag,;

;("hllapnl[}r‘izindémuemenmlé
! el cos actiu i la ment concentrada. 3 . ———

b o st B I ¥

Menus supervisats
Dietista-Nutricionista
Col:legiada n°CAT00133

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA ' Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
BLANC | AIGUA

= — = =3 = 1 : N



DILLUNS.

(1 © Macarrons integrals al
pomodoro (tomaquet i alfabrega)
Truita de patata amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

Crema de pastanaga amb
crostons
(*) Hamburguesa vegetal al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral

LESTIU MES GAUDI!

El curs acaba amb

R 15 Minestra saltejada amb

daus de patata saltats

Llenties ECO estofades amb
arros

Fruita del temps

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.
Bon profit i
felic esport!ag,;

I
! el cos actiu i la ment concentrada.

——

(*) Espinacs amb patata Crema de carbassé
Mongetes blanques guisades
amb verdures (carbassa i ceba)

Fruita del temps

(tomaquet, pebrots, ceba i
alberginia)

Arros integral amb

tomaquet
Cigrons ECO guisats amb
verdures (carbassé i pastanaga)
Fruita del temps i pa
integral

9 (*) Amanida de patata
(tomaquet i olives)
(*) Truita francesa amb
amanida (cogombre, pastanaga i
blat de moro)
logurt natural

b
\ 1 7 Arros amb verdures
" (pastanaga, porros i xampinyons)
(*) Tofu amb patata
panadera al forn
Fruita del temps i pa integral

Crema de carbassa amb
crostons
(*) Hamburguesa de vegetal

a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps i pa integral

- il

b o st B I ¥

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés

=

g

(*) Ous durs amb samfaina

Fruita del temps i pa integral

Arros 3 delicies
blat de moro, pastanaga, péesols i
salsa de soja)

(*) Seita al forn amb llimona
i amanida (tomaquet i enciam)
logurt natural

ongeta verda amb patata@
Llenties ECO estofades amb

porros i pastanaga
Fruita del temps

1

‘5.12. Broquil amb patata
(*) Remenat d'ou amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)

Fruita del temps

Fideua vegetal
(mongeta verda, carbassa i ceba)
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, pastanaga i blat

de moro)
Fruita del temps

i

18 Cigrons saltats amb 1 l,,

MENU FINAL DE CURS
pebrots i ceba
Truita de patata amb

Pasta integral amb
; tomaquet i formatge
amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)

(*) Nuggets vegans amb
Fruita del temps ECO

O

amanida (enciam, pastanaga i
olives)

Terrina de gelat

Centenart Gaup! P

1926-2026 - D€ LART A LATAULA

Menus supervisats p
Dietista-Nutricionist:
Col-legiada n2CAT001334
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ESTALVI
DAIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL
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INTEGRAL
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(1 '(*) Pasta sense llegums 2 (*) Espinacs amb patata 3 Crema de carbass6 %,/ ‘ Espinacs amb patata @ (*) Arros saltat amb

amb oli i alfabrega Cap de llom al forn amb () Pernilets de pollastre * () Remenat d'ou amb e i)

(*) Truita francesa amb amanida (enciam, olives i al forn amb quinoa N (%) Llug al forn amb %/
amanida (enciam i olives) cogombre) saltada (*) logurt natural llimona i amamda (olives i sToP

(*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural enciam) MALBARATAMENT

logurt natural ' é)

ESTALV]

DAIGUA

8 () Crema de coliflor 9 (*) Amanida de patata Arrés amb oli d'oliva i 1 (*) Fideus saltats amb {12 Broquil amb patata
(tonyina i olives) ; orenga carbassa | (*) Contra cuixa de

sense crostons . : s MEND
(*) Botifarra de pagés Truita francesa amb pernily (%) Daus de gall dindi (*) Peix blanc arrebossat pollastre al forn amb ESPECIAL
cenelructosalal forn dolg i amarluda (cogombre i saltats amb carbasso casola sense llegums amb amanida (enciam i olives)
amb amanida (enciam i |0gut?t]v:;)tural (*) IOgurt natural amanida (enciam i olives) (*) Iogurt natural %
olives) (*) logurt natural INTEGRAL
(*) logurt natural
L'ESTIU MES GAUDI! - p
E i ; ] N. ] i ' N . PA
UE] ;ir:;:iac;?;i! P 4 1 5(*) Trinxat de verdures 16 (*) Crema de carbassa (‘7( ) Arros saltat amb 18 (*) Bledes amb patata {J .9MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat *sensg all (col i patata) sense crostons 7 xamplnyons ) Tru1ta frgncgsa amb 3 (*) Pasta sense llegums T
&s un mosaic de colors i sabors. g% (*) Truita fran_cesa amb (*) Hamburguesa de Bacalla amb patata aman*lda (enciam i cogombre) amb oli i formatge G@)
Menja fruita frescalyi hidrata't be A | % s pilaf vedella sense fructosa a p*anadera al forn (*) logurt natural (*) Pollastre arrebossat Deoihe s
per a un estiu ple d'aventures g (*) logurt natural la planxa amb amanida (*) logurt natural sense llegums amb REONOEY
Visca les vacances! ; .- Ul (enciam i olives) amanida (enciam i olives)
Bon profit i (*) logurt natural (*) logurt natural .

felic esport!cs_.

Centenari Gaui |

1926-2026 - D€ LART A LATAULA

‘ 2N
! el cos actiu i la menf concenlrada. § ; - —

i . -4 ;-

Menus supervisats
Dietista-Nutricionista
Col:legiada n°CAT00133

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
BLANC | AIGUA
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S 1 /" Macarrons integrals al 2 Mongetes blanques guisades - 3 Crema de carbasso ongeta verda amb patata@bl ) Arros 3 delicies |
. 5 A R . : N at de moro, pastanaga, pésols i gz
pomodf)rod(tomaquet i alfalk;rega) amb verdures (carbassa i ceba) Pernllsts defp.ollastre al forn Llenties ECO estofades amb el b @
Tr.télta( e patata am Cap de Llom al forn amb ar:eb;ztasrnceil:iaal(gz:r;rﬂ:;et, porros i pastanaga Llug al forn amb llimona i STP
amanida (enciam, pastanaga i blat amanida (enciam, olives i 4 Fruita del temps i 3 i enci
de moro) cogombre) Fruita del temps i pa integral p aman:da (tomaquet i Tnuam) MALEARATAMENT
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps gt naturg Jé)
ESTALV]
D'AIGUA
8 N e maldie pas tnage 9 Amanida fje pa_ta;ta (tonyina, Arros intfegral amb 11*) Fideua vegetal amb brou {12 Br(‘)qu.il amb patata
R crostons Truita tforr;;qcl:sf; c;lr\ﬁf)) pernil i tomaqu'et b asolinong  vEfl fartag ('Iontra cuika g8 Pollastre ] ES%EECB\L
Botifarra de pages al forn ] ' Cigrons ECO guisats am . ceba) I'allet amb amgnl_da (enciam,
; ) dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga) (*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
amb amanida (enciam, pastanaga i blat de moro) H : > : ’ Fruita del t
tomaquet i olives) Fruita del temps i pa casola amb amanida (enciam, ruita del temps
logurt natural : iblatd
- Fruita del temps i pa integral integral Eastanacaliblatdepybre INTEGRAL
h, Fruita del temps
L'ESTIU MES GAUDI! -~ o
El curs acaba amb i 15h . . 1 @ (i7 N, . 18 . (:lg ] A PA
e decolaa P : Minestra saltejada amb ) Crema de carbassa sense s ;;Sgrnraoz ar;wr:):/iexgiuriﬁsons) Cigrons salt.ats amb .. /MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat daus de patata saltats crostons P Bacgalllg ol atgt; !oebrots et Pasta integral amb
és un mosaic de colors i sabors. y0* Llenties ECO estofades amb Hamburguesa de vedella a la : |pf Truita de patata amb tomagquet i formatge
Menja fruita fresca@,i hidrata't bé & | arros planxa amb amanida (enciam, n_— inar:i = 3 or.nt | amanida (enciam, blat de moroi Pollastre arrebossat amb
per a un estiu ple d'aventures : Fruita del temps tomaquet i olives) UCliezle (Sl U U LRI \ cosombie) amanida (enciam, pastanaga i
Visca les vacances! & ‘@ Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ECO olives)
Bon profit i . Terrina de gelat

felic esport!a‘_;;

— —ie . . S - A— N

(CENTENAR GAUDI
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S Menus supervisats p
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés Dietista-Nutricionist
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; 3 lm!kﬁ&égg jf' ‘;‘- ../- :C“ 42 .?‘; ) 8 S J :
'\ : ( - K .-‘?" =g < - Y { - » -
) & 1 _/(*) Pasta sense al-lérgens Mongetes blanques guisades ~ (*) Crema de carbassé sense'y, " ongeta verda amb patata@ (*) Arros 3 delici'es
(gluten i ou) al pomodoro amb verdures (carbassa i ceba) lactics (*) Llenties sense gluten (t'lat - lmfom’ pasm;jf.a g @)
N (tO_maquet i alfabrega) Cap de llom al forn amb Pernilets de pollastre al forn estofades amb porros i s a.dorn am |'mo.na ' i
[ ifepdblancelifongizinb amanida (enciam, olives i amb samfaina (tomaquet, T B e STOP
amanida (enciam, pastanaga i blat cogombre) pebrots, ceba i alberginia) P & (*) logurt sense lactosa AALERALIIEN
el Fruita del temps (*) Fruita del temps Fruita del temps .
(*) Fruita del temps T
5
8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb 11 (*) Fideua vegetal amb brous:‘lz_ Broquil amb patata
sense crostons ni lactics tomaquet i olives) tomaquet casola i pasta sense Contra cuixa de pollastre a MERD
Beitarraide pagas'allforn (*) Daus de gall dindi saltats Cigrons ECO guisats amb al-lergens (gluten i ou) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
amb amanida (enciam amb amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga) (mongeta verda, carbassa i ceba) pastanaga i olives)
oS Sl ’ *pastanaga i blat de moro) (*) Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat Fruita del temps
(*) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa casola sense al-lergens INTEGRAL
(gluten i ou) amb amanida
5 = (enciam, pastanaga i blat de moro)
LESTIU MES GAUDI! ~ Fruita del temps 7
El curs acaba amb i 1 5 Y . 1 @ ‘(i 7 ‘ . 1 8 . 19 ] i PA
e decolaa P ! Minestra saltejada amb ) Crema de carbassa sense ' ( ,tArros amb v'erdur.es Cigrons salt.ats amb .. /MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat daus d‘? patata saltats crostons ni lactics pas;gzgaalllgoar;:bl xa;:;:;;/ons) . pebrots i ceba (*) Pasta sense al-lergens @
és un mosaic de colors i sabors. 4* (*) Llenties sense gluten Hamburguesa de vedella a la pf e 3 [ e s (gluten i ou) amb tomaquet ( )
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A S estofades amb arros planxa amb amanida (enciam, *pana?lera al forn amanida (enciam, blat de moro i (*) Pollastre arrebossat Dmomﬁqo.
per a\u/n estliu ple d'aven'tt‘{es‘ 3 e Fruita del temps . tomé'quet i olives) (*) Fruita del temps Ehi zioeglo:;br:::)s ) sense al-lergens (gluten i ou) ROHIGER
f2calochacances: g m: (*) Fruita del temps amb amanida (enciam,

Bon profit i pastanaga i olives)

felic esport!ag,; : » 4% (*) Gelat de gel
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1 ' (*) Pasta sense gluten al

Truita de patata amb

de moro)
(*) Fruita del temps

(*) Crema de pastanaga
sense crostons ni lactics
Botifarra de pages al forn

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
(*) Fruita del temps

LESTIU MES GAUDI!

El curs acaba amb i .
> 5 Minestra saltejada amb

daus de patata saltats
(*) Llenties sense gluten
estofades amb arros
Fruita del temps

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.
Bon profit i
felic esport!ag,;

‘

! el cos actiu i la ment concentrada.

pomodoro (tomaquet i alfabrega)

amanida (enciam, pastanaga i blat

——

Mongetes blanques guisades
amb verdures (carbassa i ceba)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb

tomaquet i olives) tomaquet
Truita francesa amb pernil Cigrons ECO guisats amb
dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga)

pastanaga i blat de moro) (*) Fruita del temps
(*) logurt sense lactosa

lactics

pebrots, ceba i alberginia)
(*) Fruita del temps

g O
) Crema de carbassa sense 1 7 Arros amb verdures

" (pastanaga, porros i xampinyons)
Bacalla amb patata
panadera al forn
(*) Fruita del temps

crostons ni lactics
Hamburguesa de vedella a la

planxa amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

(*) Fruita del temps

b o st B I ¥

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE AL-LERGENS | AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
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(*) Crema de carbassé sense’,

Pernilets de pollastre al forn
amb samfaina (tomaquet,

A 5
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ongeta verda amb patata@

(*) Llenties sense gluten
estofades amb porros i

(*) Arros 3 delicies
blat de moro, pastanaga i pésols)
Llug al forn amb llimona i

&

amanida (tomaquet i enciam) sToP
Pastanaga (*) logurt sense lactosa ~ Matsararament
Fruita del temps
'Fé
ESTALVI
DAIGUA

1 (*) Fideua vegetal amb brous,‘lz_ Broquil amb patata
casola i pasta sense gluten ~ Contra cuixa de pollastre a

MEND
(mongeta verda, carbassa i ceba) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
(*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
casola sense gluten amb Fruita del temps
amanida (enciam, pastanaga i blat INTEGRAL
de moro)
Fruita del temps
i (19) ’
8 Cigrons saltats amb ' “ MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
!oebrots i ceba (*) Pasta sense gluten amb
Truita de patata amb tomaquet ( )
amanida (enciam, blat de moro i (*) Pollastre arrebossat Dquo.
cogombre) D'ORIGEN

sense gluten amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

(*) Gelat de gel

Centenart Gaup! P
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(*) Macarrons amb oli i
alfabrega

(*) Truita francesa amb

amanida (enciam i olives)

(*) logurt sense lactosa

(*) Crema de coliflor
sense crostons ni lactics
(*) Botifarra de pages
sense fructosa al forn

amb amanida (enciam i
olives)

(*) logurt sense lactosa

LESTIU MES GAUDI! -

El curs acaba amb
un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat /
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A S
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;Q

sense all (col i patata)
(*) 1/2R Llenties ECO

bullides amb arros
(*) logurt sense lactosa
Bon profit i
felic esport!og_.

®
‘

4 ': el cos actiu i la menf concentrada.

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA '
BLANC | AIGUA

- 156 Trinxat de verdures 16 (*) Crema de carbassa (‘ /1) Arres saltat amb

www.endermar.com

(4).
%t (*) Espinacs amb patata

(*) 1/2R Llenties ECO
bullides amb oli d'oliva
(*) logurt sense lactosa

(*) Arros saltat amb
xampinyons
(*) Lluc al forn amb

llimona i amanida (olives i
enciam)
(*) logurt sense lactosa

(*) Crema de carbasso
sense lactics
(*) Pernilets de pollastre
al forn amb quinoa
saltada
(*) logurt sense lactosa

(*) 1/2R Mongetes $ 3
blanques saltades amb
carbassa
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, olives i
cogombre)
(*) logurt sense lactosa

9 (*) Amanida de patata Arr(‘Js amb oli d'oliva i
S orenga

(tonyina i olives)
(*) Truita francesa amb (*) 1/2R Cigrons ECO
saltats amb carbasso

pernil dol¢ amanida
(*) logurt sense lactosa

11 (*) Fideus saltats amb " 12 1 Broquil amb patata
carbassa (*) Contra cuixa de
(*) Peix blanc arrebossat pollastre al forn amb
casola amb amanida amanida (enciam i olives)
(enciam i olives) (*) logurt sense lactosa
(*) logurt sense lactosa

(cogombre i olives)
(*) logurt sense lactosa

& N
185 1/28 Cigrons saltats ] JEND FINAL DE CURS
amb oli i alfabrega (*) Pasta amb oli i
(*) Truita francesa amb alfabrega

amanida (enciam i cogombre) (*) Pollastre arrebossat

(*) logurt sense lactosa amb amanida (enciam i

olives)
(*) logurt sense lactosa

CeNTENAR GAUDI
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xampinyons
Bacalla amb patata
panadera al forn
(*) logurt sense lactosa

sense crostons ni lactics
(*) Hamburguesa de
vedella sense fructosa a

la planxa amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt sense lactosa

- e
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STOP
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ESTALVI
DAIGUA

MENU
ESPECIAL
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PA
INTEGRAL
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D'ORIGEN
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i o K
ongeta verda amb patata@ {*) Arros saltatamb

) Pasta sense llegums al

(*) Espinacs amb patata 3 (*) Crema de carbassé sense

pomodoro (tomaquet i alfabrega) Cap de llom al forn amb lactics B (*) Remenat d'ou amb xampinyon?' . @
Truita de patata amb amanida (enciam, olives i Pernilets de pollastre al forn polrosi pastanaga Llug al forn amb llimona i )
. i ) . A : q X = o
amanida (enciam, pastanaga i blat .cogombre) amb samfaln.a (tom?quet, Fruita del temps amanida (tomaquet i enciam) Mmin?'wm
de moro) Fruita del temps pebrots, ceba i alberginia) (*) logurt sense lactosa
(*) Fruita del temps (*) Fruita del temps ‘%
ESTALVI
D'AIGUA
8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida fje pgtgta (tonyina, Arros intf?gral amb 11*) Fideua vegetal amb brou \N12 Brbqull amb patata
sense crostons ni lactics i o q tomaquct:'t ] casola i pasta sense llegums Contra cuixa QEfepllastre 2 MEND
. 5 Truita francesa amb pernil (*) Daus de gall dindi saltats (mongeta verda, carbassa i ceba) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
Botifarra de pages al forn . . A -
; ) dolg i amanida (cogombre, amb verdures (carbassé i (*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
amb amanida (enciam, astanaga i blat de moro) : i
tomaquet i olives) 8 g pastanaga) sense llegums amb amanida Fruita del temps
(*) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa (*) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) INTEGRAL
Fruita del temps
L'ESTIU MES GAUDI! —~ ~
El curs acaba amb 5 16 (i e s 181 . (‘I ] A PA
Unhislc de el it P (*) Minestra sense pasols f/) Crema de carbassa senseiep gl ATF0S M verdures (*) Bledes amb patata "~ MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat saltejada amb daus de crostons ni lactics . Bacgalllg ol atgt; Trl:“ta il i il (*) Pasta sense llegums amb @
és un mosaic de colors i sabors. 4* patata saltats Hamburguesa de vedella a la p amanida (enciam, blat de moro i tomaquet ( )
) . R, b & LB . . . panadera al forn cogombre) 3
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé (*) Truita francesa amb planxa amb amanida (enciam, X . . (*) Pollastre arrebossat DENOMINACIS.
per a un estiu ple d'aventures arros pilaf tomaquet i olives) (*) Fruita del temps Fruita del temps ECO sense llegums amb amanida D'ORIGEN
Visca les vacances! ‘6. Fruita del temps (*) Fruita del temps (enciam, pastanaga i olives)

Bon profit i

*) Gelat de gel
felic esport!ag,; (*) g
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(*) Pasta sense al-lergens
(llegums ni gluten) al
pomodoro (tomaquet i alfabrega)
Truita de patata amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

(*) Fruita del temps

8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb

A Sl tomaquet i olives 3
il < ostons nijlsclics Truita franC::esa amb) pernil * ;Omaﬁlftd' I
Botifarra de pages al forn . . (*) Daus de gall dindi saltats
ol EERE ) dolg i amanida (cogombre, amb verdures (carbassé i
(Snclany pastanaga i blat de moro) pastanaga)
ofaquet Lolives) (*) logurt sense lactosa *) Fruita del
(*) Fruita del temps (*) Fruita del temps

Cap de llom al forn amb lactics
amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

amb samfaina (tomaquet,
pebrots, ceba i alberginia)

(*) Fruita del temps

LESTIU MES GAUDI! -

El curs acaba amb
un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat

6 17)
(*) Crema de carbassa sense ', "¢ Arros amb v'erdunjes
crostons ni lactics (pastanaga, porros i xampinyons)

Hamburguesa de vedella a la Ezlt el FeiEi

planxa amb amanida (enciam, *panaleera alforn
tomagquet i olives) (*) Fruita del temps

(*) Fruita del temps

(*) Minestra sense pesols
saltejada amb daus de
patata saltats
(*) Truita francesa amb
arros pilaf
Fruita del temps

és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
. P> ok
Visca les vacances! & @-
Bon profit i
felic esport!cs_.

' el cos actiu i la ment concentrada. J

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE AL-LERGENS | AIGUA

Pernilets de pollastre al forn

)
www.endermar.com

L 4] 5 ) Arrd
eQAongeta verda amb patata@ [FiArogaltatiamb

(*) Espinacs amb patata 3 (*) Crema de carbasso sens

Xampinyons
Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet i enciam)
(*) logurt sense lactosa

(*) Remenat d'ou amb
porros i pastanaga
Fruita del temps

1 (*) Fideua vegetal amb brou
casola i pasta sense
al-lergens (llegums i gluten)
(mongeta verda, carbassa i ceba)
(*) Peix blanc arrebossat
casola sense al-legens
(llegums i gluten) amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps
18 (*) Bledes amb patata
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)
Fruita del temps ECO

f1 2 Broquil amb patata
Contra cuixa de pollastre a

I'allet amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

:{‘1 9 'MENU FINAL DE CURS
" (¥) Pasta sense al-lergens
(llegums i gluten) amb
tomaquet
(*) Pollastre arrebossat
sense al-lergens (llegumsii

gluten) amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

(*) Gelat de gel

CeNTENAR GAUDI
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(1 " Macarrons integrals al
pomodoro (tomaquet i
alfabrega)

Truita de patata amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)

Fruita del temps i pa
integral

Crema de pastanaga amb
crostons
Botifarra de pageés al forn
amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa
integral

LESTIU MES GAUDI!

El ba amb i | y
el 1 r:_’Mlnestra saltejada amb

daus de patata saltats
Llenties ECO estofades
amb arros
Fruita del temps

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.

Bon profit i
felic esport!cs_.

:"",‘Pm senscsucremanté
! el cos actiu i la menf concenlrada. §

—

2 Mongetes blanques 3 Crema de carbasso
guisades amb verdures Pernilets de pollastre al
(carbassa i ceba) forn amb samfaina
Cap de llom al forn amb (tomaquet, pebrots, ceba i

amanida (enciam, olives i ~ alberginia)
cogombre) Fruita del temps i pa
Fruita del temps integral

9 Amanida de patata (tonyinaArrés integral amb

tomaquet i olives) tomaquet
Truita francesa amb pernil  Cigrons ECO guisats amb
dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i

pastanaga i blat de moro) pastanaga)
logurt natural Fruita del temps i pa
integral

J:‘
[\ M \
16Crema de carbassa amb (‘7 “Arros amb verdures

““(pastanaga, porros i xampinyons)
Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps i pa
integral

crostons
Hamburguesa de vedella

a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps i pa
integral

i . -4 ;-

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés

T

& ;R v

" Arros 3 delicies
Mongeta verda amb @%;lat de moro, pastanaga, pésols

patata
Llenties ECO estofades
amb porros i pastanaga
Fruita del temps

i salsa de soja)

logurt natural

11 (*) Fideua vegetal amb { 12 1 Broquil amb patata
brou casola (mongeta verda, Contra cuixa de pollastre
carbassa i ceba) a l'allet amb amanida
(*) Peix blanc arrebossat (enciam, pastanaga i olives)

casola amb amanida Fruita del temps

(enciam, pastanaga i blat de
moro)

Fruita del temps

18 cigrons sattats amb 1 G4ENU FINAL DE CURS
pebrots i ceba ~ Pasta integral amb
Truita de patata amb tomaquet i formatge

amanida (enciam, blat de Pollastre arrebossat amb
moro i cogombre) . . .
amanida (enciam, pastanaga i

Fruita del temps ECO olives)
Terrina de gelat

(eNTENARI GAUDI |8
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Lluc al forn amb llimona i
amanida (tomagquet i enciam)

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
DAIGUA
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ESPECIAL
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INTEGRAL
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: (*) Pasta sense ou
pomodoro (tomaquet i alfabrega)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

Crema de pastanaga amb
crostons
Botifarra de pages al forn

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral

LESTIU MES GAUDI!
El curs acaba amb h ‘l 5

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat

Minestra saltejada amb

daus de patata saltats

Llenties ECO estofades amb
arros

Fruita del temps

és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca®™,i hidrata't be A
) =2
per a un estiu ple d'aventures
. Pl
Visca les vacances! & @

Bon profit i
felic esport!a‘_;;

1

! el cos actiu i la ment concentrada.

——a a

——

Mongetes blanques guisades Crema de carbassé
amb verdures (carbassa i ceba)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb

tomaquet i olives) tomaquet
(*) Daus de gall dindi saltats Cigrons ECO guisats amb
amb amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga)

pastanaga i blat de moro) Fruita del temps i pa
logurt natural integral

amb samfaina (tomaquet,
pebrots, ceba i alberginia)

;‘%

Crema de carbassa amb ( Arros amb verdures
craons " (pastanaga, porros i xampinyons)

Bacalla amb patata
Hamburguesa de vedella a la P

. ) panadera al forn
planxa amb amanida (enciam, . oy !
1 B Fruita del temps i pa integral
tomagquet i olives)

Fruita del temps i pa integral

- il

Pernilets de pollastre al forn '

Fruita del temps i pa integral

5
www.endermar.com
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| ongeta verda amb patata@
Llenties ECO estofades amb
porros i pastanaga

Arros 3 delicies
blat de moro, pastanaga, péesols i
salsa de soja)

Llug al forn amb llimona i

&Y/

. STOP
Fruita del temps amanida (tomaquet i enciam)  MALBARATAMENT
logurt natural %)
ESTALVI
DAIGUA
11*) Fideua vegetal amb brou {1 2 Broquil amb patata
casola i pasta sense ou Contra cuixa de pollastre a MEND
(mongeta verda, carbassa i ceba) I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
(*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
sense ou amb amanida Fruita del temps
(enciam, pastanaga i blat de moro) INTEGRAL
Fruita del temps
18) - 19 PA
Cigrons saltats amb _MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
. pebrots i ceba (*) Pasta sense ou amb
(*) Llom a la planxa amb tomaquet i formatge ( )i
amanida (enciam, blat de moro i ) p ¢
4 ollastre arrebossat DENOMINACIO
cogombre) () D'ORIGEN

sense ou amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Terrina de gelat
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DI
' L.
3 | /Macarrons integrals al  # Mongetes blanques 3 Cremade carbasso | ©P ) e veek Sl Arros 3 delicies
3 ; : i . blat de moro, pastanaga, pesols \
pomodoro (tomaquet i guisades amb verdures Pernilets de pollastre al patata ( i salsa de soja) it
alfabrega) (carbassa i ceba) forn amb samfaina Llenties ECO estofades * indi &
Truita de patata amb Cap de llom al forn amb (tomaquet, pebrots, ceba i b e e l( ) Daus de.dgall d":]d] 1 sTop
amanida (enciam, pastanaga i amanida (enciam, olives i ~ alberginia) BS P g saltats amanida (tomaquet i masaatansit
blat de moro) cogombre) Fruita del temps i pa Fruita del temps ( enciam) :
Fruita del temps i pa Fruita del temps integral ogurt natura \@
integral ESTALVI
DAIGUA
8 Crema de pastanaga amb 2.0 Amanida de patata Arrés integral amb 11 (*) Fideua vegetal amb {12' Broquil amb patata
crostons _ (tomaquet i olives) ) tomaquet brou casola (mongeta verda, Contra cuixa de pollastre MEND
Botifarra de pagés al forn f§  11uita francesa amb pernily - Cigrons ECO guisats amb carbassa i ceba) a lallet amb amanida ESPECIAL
b i ) dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i (*) Llom arrebossat casola (enciam, pastanaga i olives)
gIbFaINanida (enciam, pastanaga i blat de moro) astanaga) 3 ~ Fruita del temps
tomagquet i olives) P g ) amb amanida (enciam, P
Bt G el o logurt natural Fruita del temps i pa pastanaga i blat de moro) R
integral integral Fruita del temps
L'ESTIU MES GAUDI! - -
El curs acaba amb i | . i RN q ! | - PA
s et g I Spinestra saltejada amb 16Crema de carbassa amb (‘7 v»;tt\rros amb verdures 18 cigrons saltats amb {J?MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat daus‘de patata saltats crostons (pas (ir;aéaér?g;:i:h?;gpggons) Pebrots i ceba Pasta integral amb g
& un mosaic de colors i sabors. b Llenties ECO estofades Hamburguesa de vedella il b Truita de patata amb tomaquet i formatge G@)
h g Ry St : amb arros l l b id po astre am patata amanida (enciam, blat de
Menja fruita fresca(i hidrata't be A [ B a la planxa amb amanida ) Pollastre arrebossat amb DENOMNACIS.
A g Fruita del temps L —— i oli panadera al forn moro i cogombre) . ) ) DOMGEN
per a un estiu ple d'aventures u p (enciam, tomaquet i olives) 5 d 1 amanida (enciam, pastanaga i =
; S, M ; ; ruita del temps i pa ruita del temps :
Visca les vacances! .. 3 Fruita del temps i pa Fruit d Lt Fruita del t ECO Ohves),
Bon profit i integral integral Terrina de gelat X

felic esport!cs_.

> — - - y .y - L .-
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- S DIVENDRES

LG - h "'l‘\;‘w,: >
ongeta verda amb patata@ Arrosgidelicies

S 1_ Macarrons integrals al Mongetes blanques guisades - 3 (*) Crema de carbassé sense’,

- pomodoro (tomaquet i alfabrega) amb verdures (carbassa i ceba) lactics Llenties ECO estofades amb (bl e m:;’:;:;::":(;:)ga' oy @
Truita de patata amb Cap de llom al forn amb Pernilets de pollastre al forn porros i pastanaga Llug al forn amb llimona i >
: . . . i A : 5 ) TOP
amanida (622":‘“'2rr2;5t3"aga i blat amanida (enciam, olives i amb samfaln.a (loaouet Fruita del temps amanida (tomaquet i enciam) MALaiR?MME,
cogombre) pebrots, ceba i alberginia) (*) | td i
(*) Fruita del temps Fruita del temps (*) Fruita del temps ReRceiRE ,%
ESTALVl
= DAIGUA
8 (*) Crema de pastanaga 9 Amanida fje pgtgta (tonyina, Arros int?gral amb 11*) Fideua vegetal amb brou (1 2 Br(‘)qUII amb patata
sense crostons ni lactics e tfomaquet ! °|lve;) i tomaquet casola (mongeta verda, carbassa i Contra cuixa de pollastre a MEND
. N ruita francesa am erni i i 0 i i ESPECIAL
Botifarra de pages al forn ] ' p Cigrons ECO guisats amb . ceba) I'allet amb amgnl_da (enciam,
el T L dolg i amanida (cogombre, verdures (carbassé i pastanaga) (*) Peix blanc arrebossat pastanaga i olives)
ampiqueti olives) L. pasf‘”laga i b'a;de e (*) Fruita del temps casola amb amanida (enciam, Fruita del temps
(*) Fruita del temps llo=Unaceksuia pa;taniga;blTide moro) el
ruita del temps
L'ESTIU MES GAUDI! A -~ o
El curs acaba amb i 15 ; . 1@ (i‘] y . . 18 - 19 | - PA
e decolaa P : Minestra saltejada amb ) Crema de carbassa sense Arros amb v'erdur.es Cigrons salt.ats amb .. /MENU FINAL DE CURS INTEGRAL
Com el trencadis, el nostre plat da.us de patata saltats crostons ni lactics (paszzzgai'lgoar::k; xa;:;:;;/ons) PebrOts i ceba (*) Pasta integral amb @
és un mosaic de colors i sabors. 4* Llenties ECO estofades amb (*) Llom a la planxa amb d Ipf Truita de patata amb tomaquet ( )
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A S arros amanida (enciam, tomaquet i *paFna' er: E: orn amanida (enciam, blat de moro i Pollastre arrebossat amb D?;Mqa
par.a urestiu pled averitures F Fruita del temps olives) o TN SR - cogombre) amanida (enciam, pastanaga i DORIGEN
Visca les vacances! & @ (*) Fruita del temps Fruita del temps ECO olives)
Bon profit i . (*) Gelat de gel

felic esport! Qs
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Macarrons integrals al
pomodoro (tomaquet i alfabrega)
Truita de patata amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

Crema de pastanaga amb
crostons
(*) Botifarra d'au al forn

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral

LESTIU MES GAUDI!

El curs acaba amb

R 15 Minestra saltejada amb

daus de patata saltats

Llenties ECO estofades amb
arros

Fruita del temps

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat
&s un mosaic de colors i sabors.
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.
Bon profit i
felic esport!ag,;

I
! el cos actiu i la ment concentrada.

——

2

Mongetes blanques guisades Crema de carbassé
amb verdures (carbassa i ceba)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

9 Amanida de patata (tonyina, Arros integral amb

tomaquet i olives) tomaquet
(*) Truita francesa amb Cigrons ECO guisats amb
amanida (cogombre, pastanaga i verdures (carbassé i pastanaga)

blat de moro) Fruita del temps i pa
logurt natural integral

pebrots, ceba i alberginia)

-~
\17) Arrds amb verdures
Crema de carbassa amb -
~ (pastanaga, porros i xampinyons
crostons G ) pinyoos)
Bacalla amb patata
Hamburguesa de vedella a la
. ) panadera al forn
planxa amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

Fruita del temps i pa integral

b o st B I ¥

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés

TH 2 e - ;R

Pernilets de pollastre al forn =
amb samfaina (tomaquet,

Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps i pa integral

A 5
\ www.endermar.com

‘Drjous = DIVENDRI

Arros 3 delicies
(blat de moro, pastanaga, pésols i
salsa de soja)

Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet i enciam)

logurt natural %

ESTALVI

ongeta verda amb patata

Llenties ECO estofades amb

porros i pastanaga
Fruita del temps

&Y/

STOP
MALBARATAMENT

DAIGUA
11 Fideua vegetal ‘5.12. Broquil amb patata
(mongeta verda, carbassa i ceba) Contra cuixa de pollastre a MEND
Seitons arrebossats amb I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
amanida (enciam, pastanaga i blat pastanaga i olives)
de moro) Fruita del temps
Fruita del temps INTEGRAL
i (19) ’
8 Cigrons saltats amb ' “ MENU FINAL DE CURS INTEGRAL

pebrots i ceba
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)
Fruita del temps ECO

Pasta integral amb @
tomaquet i formatge )

Pollastre arrebossat amb DenoMNACIS
. D'ORIGEN
amanida (enciam, pastanaga i

olives)
Terrina de gelat

(enTenAR Gauni |
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Macarrons integrals al
pomodoro (tomaquet i alfabrega)
Truita de patata amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

Crema de pastanaga amb
crostons
Botifarra de pages al forn

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral

LESTIU MES GAUDI!

Elcuyarabs s 115 Minestra saltejada amb

daus de patata saltats

Llenties ECO estofades amb
arros

Fruita del temps

un mosaic de colors!
Com el trencadis, el nostre plat
és un mosaic de colors i sabors. 4*
Menja fruita fresca(,i hidrata't bé A
per a un estiu ple d'aventures
Visca les vacances! ;.
Bon profit i
felic esport!cs_.

' el cos acliu i la ment concenlrada.

—

2

Mongetes blanques guisades . Crema de carbassé
amb verdures (carbassa i ceba)
Cap de llom al forn amb

amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

amb samfaina (tomaquet,
pebrots, ceba i alberginia)

Arros integral amb
tomaquet
Cigrons ECO guisats amb
verdures (carbassé i pastanaga)
Fruita del temps i pa
integral

9 Amanida de patata (tonyina,
tomagquet i olives)
Truita francesa amb pernil
dolg i amanida (cogombre,
pastanaga i blat de moro)
logurt natural

i
L' 1 7 J) Arrds amb verdures
" (pastanaga, porros i xampinyons)
Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps i pa integral

Crema de carbassa amb
crostons
(*) Hamburguesa de vegetal

a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps i pa integral

- -

i . -4 ;-

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés
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Pernilets de pollastre al forn =

Fruita del temps i pa integral

X Y
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Arros 3 delicies
(blat de moro, pastanaga, pésols i
salsa de soja)

Llug al forn amb llimona i

ongeta verda amb patata
Llenties ECO estofades amb
porros i pastanaga

] sTOP
Fruita del temps amanida (tomaquet i enciam) MALEARATAMENT
logurt natural é)
ESTALVI
D'AIGUA
11 Fideua vegetal {1 2 Broquil amb patata
(mongeta verda, carbassa i ceba) Contra cuixa de pollastre a MEND
Seitons arrebossats amb I'allet amb amanida (enciam, ESPECIAL
amanida (enciam, pastanaga i blat pastanaga i olives)
de moro) Fruita del temps
Fruita del temps INTEGRAL
4 -‘:1‘% PA
i :
18" cigrons sattats amb {J ? MENU FINAL DE CURS INTEGRAL

pebrots i ceba
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i
cogombre)
Fruita del temps ECO

Pasta integral amb

TN
tomaquet i formatge @

Pollastre arrebossat amb DENOMNACIS.
. D'ORIGEN
amanida (enciam, pastanaga i

olives)
Terrina de gelat

CenTENARI GAuDi
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