ABRIL DE GAUDI!

Cavallers i princeses! '+
Abeil comenca amb les
vacances de Setmana Santa
El 23, celebrem Sant Jordi:
el cavaller valent
que va véncer el drac
1 va regalar una rosa vermella
a la princesa!

El nostre mend es
un trencadis de colors!

i-, f 13‘ Crema dé verdures
Espaguetis integrals amb

(col, carbasso i xampinyons)
*Hamburguesa vegetal a la planxa

Fruita del temps

bulé
Llenguado a la planxa amb xips d'alberginia

Gaudim de maduixes | esparrecs Quefir
i celebrem amb liibres = 20‘»- JE——
jed Pastisde Sant Jordi! 'Mongeta verda amb
® 4
Bana Diada! © patata

Botifarra de porc amb
amanida (enciam, tomaquet

i pastanaga)
*Peix blanc al forn

Fruita del temps

Llacets amb xampinyons
Truita francesa amb lamines d'alberginia
Iogurt natural

/( 2 Zx’\acarrons integrals amb
salsa de tomaquet

moro i pastanaga)
*Rotllets de primavera

Fruita del temps

Amanida verda
Salmo al papillot amb ceba confitada
logurt natural

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

*PROPO A ) DPARS A DIAR

saltejat de verdures, soja
texturitzada i salsa de soja

Hamburguesa de soja al forn ‘
amb amanida (enciam, blat de

-d'a

ESCOLA

\-|
l

Espirals amb tomaquet
San jacobo d'au amb

verdures saltades (ceba i

carbasso)
*Hamburguesa vegetal a la planxa

Fruita del temps

Puré de verdures
Gambes al forn amb all i julivert amb
amanida
logurt natural

14

Arros amb tomaquet

Salsitxes de porc a la planxa
amb amanida (enciam, blat de

moro i olives)
*Peix blanc al forn

Fruita del temps

Espinacs a lallet
Truita de tonyina amb amanida
logurt natural

21 Puré de verdures de
temporada (carbassé i porros)
Llom arrebossat amb

amanida (enciam, olives i blat
de moro)
‘ *Crestes de tonyina

Fruita del temps

Peésols a la gallega
Pit de gall dindi a la planxa amb amanida
logurt natural

28 Trinxat de verdures
(mongeta verda i patata)
Ragu de vedella amb
xampinyons i pastanaga
*Peix blanc al forn
Fruita del temps

Sopa de peix amb arros
Croquetes de bacalla amb amanida
5 logurt amb fruita

! Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g,
Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors
nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip.
27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g.

15
““Mongetes blanques saltades

-G ‘W@.?&’:z-\-.mw.‘---“d -

SANTA DOROTEA
BASAL

R IR R L

Q.-----..-...fﬂ..-'." .- .
Llenties estofades amb 9 - 1() Tricolor de verdures

carbassa i porros - ot jrradn A (mongeta verda, fatatal
. LEN - R pastanaga
Truita de patata amb oL MOW ‘vﬁg

Lluc al forn amb pisto de

verdures (alberginia,

tomaquet, ceba i pebrots)
*Botifarra a la planxa

Fruita del temps

amanida (enciam, tomaquet i

olives)
*Llom a la planxa

Fruita del temps

Arros mexica (tomaquet,
ceba, pastanaga i pésols)

Quesadilla de pollastre i
formatge amb natxos
Pastis de dol¢ de llet

Bledes amb patata
Llom al forn amb tomaquet al forn
logurt natural

Sopa juliana de verdures
Truita francesa amb amanida
logurt natural

Broquil amb patata {1
Mandonguilles amb

sofregit de tomaquet
*Croquetes de peix
Fruita del temps

Sopa vegetal amb pistons
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)
*Truita de patata

Fruita del temps

amb pebrots i ceba

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
logurt

Crema d'esparrecs
Pintxos de pollastre amb verdures
logurt natural

Pésols amb patata
Empanada de carn amb amanida
Fruita del temps

Sopa de fideus
" Cues de rap a la planxa amb amanida
logurt natural

&

123 (égrons guisats amb porros i g

pastanaga
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)
*Gall d'indi a la planxa

22 Arros amb sofregit de
verdures (tomaquet, ceba i
carbassa)
Lluc al forn amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)
*Qus durs

SANT JORDI
Sopa de lletres

Pollastre a la catalana
(brou de pollastre, all, ceba i

prunes) amb patates al

Fruita del temps forn Fruita del temps PROTEINA

Amaqjgaajict(a’::D‘;:t?;’:n:"t‘obn\y:g‘jr:lsmcat PaSt]S de Sant Jord] Orada al focrzrillca(rJT:szlafLJOs”c]ie carbassa

logurt natural laouirt natiral :-'

\ . IR ) .) g | =
/Arros saltejat amb verdures ]( A ,\' ,4 UD! FCOLOGIC
Pernilets de pollastre al forn \“ S _ St

amb tomaquet a les fines LLIU RE 1926-2026 + DE LART A LATAULA
herbes .
*Salsitxes d'au a la planxa MO
) logurt

Espinacs a la catalana
Ous gratinats amb amanida

DISPOSICIO
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MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN

%--_-----------------.------ ---------,-.--.,-,,.'_,-~‘.,_Q‘Q---Ml -----.fﬂ..-'." e .
' 7@ | @‘ 9 tLencies” . 1() Tricolor de verdures
(*) Pasta sense gluten Llenties sense gluten SeL MONE, iy (mongeta verda, patata i
8 amb tomaquet “estofades amb carbassa i Arrds mexica (tomaquet pastanaga)
'7/ (*) Pollastre arrebossat porros ceba, pastanaga i pésols) Lluc al forn amb pl15to de
‘e . i sense gluten amb Truita de patata amb (*) Tires de pollastre verdures (alberginia,
4‘?’ . verdures saltades (ceba i amanida (enciam, tomaquet i saltades amb formatge i tomaquet, ceba i pebrots)
carbasso) olives) natxos Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps >
S ) P ~ . (*) Pa de pessic sense
ABRIL DE GAUDI! _ . / ¥ o, » . I.‘ i\ ' - al.lérgens ~
Cavallers i princeses! '+ U . R b ! ' S )
PripraliL bt ' - el e s 14 Arros amb tomaquet »J S “ Broquil amb patata {1 7(*) Sopa vegetal casolana
§ (*) Pasta sense gluten amb . Mongetes blanques saltades A -
vacances de Setmana Santa _ g caltoiat de verdures i soia | S2lsitxes de porc a la planxa amb pebrots i ceba (*) Mandonguilles sense amb pasta sense gluten
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 I ) amb amanida (enciam, blat de itz f b id al-lergens amb sofregit Peix fresc segons mercat
el cavaller valent ¢ texturitzada (col, carbasso i moro i olives) ru1ta_ rancesa amb amanicy de tomaquet al forn amb amanida
que va véncer el drac c xampinyons) Fruita del t (enciam, tomaquet i pastanaga) N ] e
heralirararon vt KB Fruita del temps ruita del temps logurt Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)
: ala princos;! . Fruita del temps
El nostre mend es
un trencadis de colors! s, v L]
Gaudim de maduixes | esparrecs ’ A -
i celebrem amb Ifibres = 20"" i 2]_—'— V7 — *2 2 . y ? 3 24) »
et Pastisde Sant Jord:! A 'Mongeta verda amb Puré de verdures de ~  ““ Arros amb sofregit de - SANT JORDI ’Eigrons guisats amb porros i
e 4 patata temporada (carbassé i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa casolana amb - pastanaga
Banaiada! Sy Botifarra de porc amb (*) Llom arrebossat sense carbassa) , . pasta sense gluten Truita de carbassd amb
amanida (enciam, tomaquet ¢ gluten amb amanida (enciam, Llug al forn amb amanida (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) ’ olives i blat de moro) (enc1am', el L s (brou de pollastre casola, all, olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps ceba i prunes) amb patates Fruita del temps
al forn PROTEINA

(*) Pa de pessic sense VEGETAL

al-lergens

_—— s w _ : :
7) Pasta sense gluten amb 28 Trinxat de verdures Artos saltejat amb verdures ( ]f'\{ ‘\[) ( ”)! EOOLOGIC
s ~ ! \

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn . =
(*) Hamburguesa d'au sense = Ragu de vedella amb amb tomaquet a les fines LLIURE 1926-2026 + DE LART A LATAULA
al-lérgens al forn amb ‘ xampinyons i pastanaga herbes
amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps logurt KMO
pastanaga) ’ A~ Za
Fruita del temps ! DIS POSICIO s N |
: -
‘. sENESTAR

- | meie—
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA
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ESCOLA

-
-

3

/('*) Espirals amb oli d'oliva
i alfabrega
(*) Pollastre arrebossat
amb carbasso al forn
(*) logurt natural

ABRIL DE GAUDI!

Cavallers i princeses! 't
Abeil comenca amb les
vacances de Setmana Santa
El 23, celebrem Sant Jordi: -5
el cavaller valent
que va véncer el drac
1 va regalar una rosa vermella
a la princesa!
El nostre mend es
un trencadis de colors!
Gaudim de maduixes | esparrecs
i celebrem amb Ifibres =

Jed Pastisde Sant Jord:! S A

12 (*) Crema de broquil
(*) Espaguetis amb saltejat
de verdures, carn picada
d'au sense fructosa i salsa de
s0ja (col, carbass6 i xampinyons)
(*) logurt natural

]4(*) Arros amb oli d'oliva
(*) Salsitxes de porc sense
fructosa a la planxa amb

amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

et Y ——
2O(*) Colilflor amb patata 2] ) Puré de carbasso
~ (*) Botifarra de porc (& ) Llom arrebossat casola
sense fructosa amb amb amanida (enciam i olives)
amanida (enciam i olives) (*) logurt natural
(*) logurt natural

-

Bana Diada! ";

.

-
ZZMacarrons amb oli @ ol1va 25 Trinxat de verdures (col
i orenga i patata)
(*) Hamburguesa de soja al = (*) Daus de vedella saltats
forn amb amanida (enciam i amb xampinyons
olives) J (*) logurt natural
(*) logurt natural

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

SENSE FRUCTOSA
O oy O s 2 ()

‘-ﬂ.!-_------—:—-------------;-

L 15
() 1/2R Mongetes blanques

122

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

e b e PTG --.‘i‘dd’ﬂ’. -

SANTA DOROTEA

-.‘o‘- _ .
(* ) Bledes amb patata

*) Lluc al forn amb
alberg1ma al forn
(*) logurt natural

amb carbassa
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

*) Arros saltat amb
xampinyons
(*) Tires de pollastre
saltades amb formatge i
natxos
(*) Pa de pessic casola
sense fructosa

L

.
G 7,‘(*) Sopa d'au casolana
' amb pistons
(*) Peix fresc segons
mercat al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

15 Broquil amb patata
(*) Mandonguilles sense
fructosa amb xampinyons
saltejats
(*) logurt natural

saltades amb carbasso

(*) Truita francesa amb

amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Arros saltat amb
carbassa
(*) Lluc al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

& -
¢
d 23 M @) 1/2R Cigrons saltats
(*)Sopa d'au casolana amb e amb espinacs
lletres

(*) Truita francesa amb
(*) Pollastre al forn amb amanida (enciam i olives)
patates al forn

(*) logurt natural
(*) Pa de pessic casola
sense fructosa

a%rros saltejat amb carbass

i alberginia
(*) Pernilets de pollastre al

ENTENARLGA um ccotoor

1926-2026 + DE LART A LATAUL A

LLIURE

forn amb patata a les fines
herbes KMO
(*) logurt natural DIS POSICI(’) ‘*\ [
“ 3 ] , b smsswz

JE—R——

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA

-.'--_-----------------.------ ---------,-.--.,-,,.'_,-~A%Q.----------. xi..-'." .- .
' 7/ 9 Rew u”% fo R R IS
e

, Espirals amb tomaquet __Llenties estofades amb SeL MOND, i, (mongeta verda, patata i
. (*) Pollastre arrebossat carbassa i porros Arrds mexica (tomaquet pastanaga)
_ amb verdures saltades Truita de patata amb ceba, pastanaga i pésols) Llug al forn amb pisto de
n (c?ba i carbasso) amanida (enciam, tomaquet i Quesadilla de pollastre i ve‘rdures (alberginia,
v Fruita del temps olives) tomaquet, ceba i pebrots)

formatge sense lactosa

Fruita del temps Fruita del temps

amb xips
; K (*) Pa de pessic sense
ABRIL DE GAUDI! ! ’
Cavallers i princeses! '+ , . . b S S o }

Abeil comﬁpc_a amb les ,' 13 Crema c{:c\gclecrgures sense 14 Arros amb tomaquet A 1MSon getes blanques saltades > / Broquil aml? patata {1 7(*) Sopa veggtal casolana
vacances de Setmana Santa _ g Espaguetis integralsiamb Salsitxes dg porc a la planxa amb pebrots i ceba (*) MandonQUIlles sense ‘ amb pistons
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 : ; amb amanida (enciam, blat de  Tryita fran mb amanid al-lergens amb sofregit Peix fresc segons mercat

el cavaller valent : saltejgt de vgrdures, soja o 1 olives) :Je ! 3amatoc;e{‘isau eati > :an: i a de tomagquet al forn amb amanida

que va véncer el drac o textur]tzada}.salsa. de soja Fruita del temps M 4 d P 8 Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)

i va regalar unarosavermella.  « 1% 8 (col, carbassé i xampinyons) (*) logurt sense lactosa Fruita del temps
a la princesa! ¢’ Fruita del temps P
El nostre mend es
s undtroncgdfs de co.lors{ = u
audim de maduixes | esparrecs g b
i celebrem amb Ifibres = B e LA S— * y. v
igh Pastisde Sant Jordi! iR 20 'Mongeta verda amb . 2](*) Puré de verduresde 2~ Arros amb sofregit de 23 SANT JORDI (égrons guisats amb porros i
* g patata temporada sense lactics verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au casolana » pastanaga
Botifarra de porc amb (carbasso i porros) carbassa) . amb lletres Truita de carbassé amb
amanida (enciam, tomaquet | (*) Llom arrebossat casola Llug al forn amb amanida ~ (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) © amb amanida (enciam, olives i (enciam, pastanaga i olives) (brou de pollastre casola, all, olives)
Fruita del temps ‘ blat de moro) Fruita del temps ceba i prunes) amb patates Fruita del temps
Fruita del temps al forn PROTEINA

(*) Pa de pessic sense VEGETAL

al-lergens

carrons mtegrals amb 28 Trinxat de verdures Artos saltejat amb verdures ( ]f'\{ ‘\[) ( ”)! EOOLOGIC
" ~ A !

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn ..
8 Hamburguesa de soja al forn - Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 + DE LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blat de = Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa KMO
Fruita del temps : DISPOSICI() y
ﬁ -
‘. sENESTAR

- | meie—
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA
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ESCOLA SANTA DOROTEA
OVOLACTEOVEGETARIA

-.'--_------—-—--------.------ e e N el AMQ-------.-...fKi..-'-“ .- .
g 7 Q - 10) Tricolor de verdures
(S

, Espirals amb tomaquet __Llenties esto_fades amb £ - — (mongeta verda, patata i
_ (¥) Falafel amb verdures carbassa i porros LENGUES -~ ~.~°3( pastanaga)

.'-'-------‘\

D

P saltades (ceba i carbasso) Truita de patata amb 0 MORECBa S v oa (*) Seita al forn amb pisto
Fruita del temps amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica (tomaquet, de verdures (alberginia,
olives) ceba, pasta.nagal pesols) . tomagquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps (*) Quesadilla de tofu i Fruita del temps
; formatge amb natxos
ABRIL DE GAUDI! L - ) Pastis de dol¢ de llet

”

Cavallers i princeses! "4 Py 28 12 Crema de verdures 14 O Broquil amb patata {1 7Sopa vegetal amb pistons

Arros amb tomaquet T \ighoetes blanques saltades

Abeil comenca amb les ] & -8
vacances de Setmana Santa g Eslpaguectils lnttzgrals &y (*) Hamburguesa vegetal a 2mb pebrots 1 ceba (*) Seita al forn amb (*) Tofu al forn amb
El 23, celebrem Sant Jordi: <5 % o te]?t G V.er =, SOJ? la planxa amb amanida . P . sofregit de tomaquet amanida (enciam, blat de
el cavaller valent / texturitzada i salsa de soja (enciam, blat de moro i olives) Truita francesa amb amanida Fruita del temps moro i olives)
: , carbassé i xampinyons) oa (enciam, tomaquet i pastanaga) P :
que va véncer el drac o (col, f piny Fruita del temps Fruita del temps
i va regalar una rosa vermella . Fruita del temps logurt
a la princesa! ! f,
El nostre mend es y
un trencadis de colors! J 2 L]
Gaudim de maduixes | esparrecs N ¢/ b P
i celebrem amb Ifibres = L% 2 ) —— ] 2 PR 7 q— * { ? 3 P
b Pastisde Sant Jord:! - 71 0 'Mongeta verda amb 1 Puré de verdures de (22 Arros amb sofregit de - SANT JORDI égrons guisats amb porros i
patata temporada (carbassé i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa vegetal amb B pastanaga
(*) Hamburguesa vegetal (*) Croquetes d'espinacs carbassa) lletres Truita de carbass6 amb

(*) Ous durs amb amanida amanida (enciam, tomaquet i

amb amanida iam, amb amanida iam, olives i X - &
tomaquet i past;igfglaa)m blat de i:g::;lm B (enc1am', pastanaga i olives) ) Tc;ﬂ: al f?;n AR olives)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps patates atforn Fruita del temps
‘ Pastis de Sant Jordi PROTEINA
VEGETAL
— : | .
2 Zx’\acarrons lntegrals amb 28 Trinxat de verdures ZAQrc‘)s saltejat amb verdures @ ( ]( |\{ ,\p ,.1 UD! ECOLOGIC
i salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) (*) Remenat d'ou amb o \‘\A ‘ ' i
Hamburguesa de soja al forn (*) Tofu al forn amb tomaquet a les fines herbes LLIU RE 1926-2026 + D LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blat de = Xampinyons i pastanaga logurt
moro i pastanaga) Fruita del temps KMO
Fruita del temps N DIS POSICI(’)
| | o
BENESTAR
m:mmmmw - | meie— e

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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BRRARS " = = o - Sosnmre o= sane =0

/

(*) Pasta sense llegums
amb oli d'oliva i
alfabrega
(*) Pollastre arrebossat
sense llegums amb
carbasso al forn
(*) logurt natural

Carbassa al forn amb

herbes aromatiques
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

-
- 4

ABRIL DE GAUDI!

! e | JR ' 4
Cavallers i princeses! '+ -~ 12 (*) Crema de broquil 143 . = |
iyt N ) () Pasta sense legums amb AR TR 0 FTODR Al Espinacs amb patates
by Vet N saltejat de verdures i carn P (*) Truita francesa amb
El 23, celebrem Sant Jordi: =5 N fruct la pl b ] L
4 ' ructosa a la planxa am manid L
el cavaller valent ~ picada d'au sense al-lergens amanida(enciami alfves) amanida (enciam i olives)
que va véncer el drac s (col, carbasso i xampinyons) 1 t i (*) logurt natural
i va regalar una rosa vermella oy (*) logurt natural (*) logurt natura
a la princesa! , G
El nostre mend es ' &
un trencadis de colors! r 3
Gaudim de maduixes | esparrecs " 2 &
i celebrem amb liibres = L 20“ —— 21  — 2 2 \
jed Pastisde Sant Jordi! Sal ~“(*) Colilflor amb patata ) Puré de carbasso ' (*) Arros saltat amb

carbassa
(*) Lluc al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(i ) Llom arrebossat casola
sense llegums amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural

(*) Botifarra de porc
sense fructosa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

® 4
Bana Diada! * )

2

- .
{Z*Z Pasta sense llegums amb 2@ Trinxat de verdures (col agrros saltejat amb carbass
W oli d'oliva i orenga i patata) i alberginia
(*) Hamburguesa d'au sense = (*) Daus de vedella saltats ~ (*) Pernilets de pollastre al
al-lérgens al forn amb amb xampinyons forn amb patata a les fines
amanida (enciam i olives) (*) logurt natural herbes
(*) logurt natural (*) logurt natural

.o

amistat i un menjador tranquil.
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

a

e

SENSE FRUCTOSA NI LLEGUMS'

- -

| i—
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

'\ﬁp -- .‘.-C‘.G

T S . - - - r - _
Q € fcmld‘
> ;‘x“ € ‘.N& 10 (¢) Bledes amb patata

( ) Lluc al forn amb
alberginia al forn
(*) logurt natural

*) Arros saltat amb
xampinyons
(*) Tires de pollastre
saltades amb formatge i
natxos
(*) Pa de pessic sense
al-lergens
16 Broquil amb patata
(*) Mandonguilles sense
al-lérgens amb
xampinyons saltejats
(*) logurt natural

(1 7 (*) Sopa d'au casolana
amb pasta sense llegums
(*) Peix fresc segons
mercat al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

3 SANT JORDI
) Sopa d'au casolana amb
pasta sense llegums
(*) Pollastre al forn amb
patates al forn
(*) Pa de pessic sense

(@) Espinacs saltats amb oli

d'oliva
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

al-lérgens g
(ETEVRIGHD) mﬁw
LLIURE " «:\ /SL

DISPOSICIO &
‘L I / !’ '3%}&“

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

-.'--_-----------------.------ mhccsracacsmanes - I mEaSaEmeeenneesee xﬁ..-o-d‘ .- .
’ / : 9 ﬁo Tricolor de verdures
e

Espirals amb tomaquet . nties estofades amb o m' — (mongeta verda, patata i
= (*) Pollastre arrebossat carbassa i porros LENGUES - ~.~°_;'( pastanaga)
4 amb verdures saltades Truita de patata amb 0 MONECDONRSe ™1 Llug al forn amb pisto de
" o . '., (ceba i carbasso) amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica .(to‘méquet, verdures (alberginia,
4 J-?r %6 ' Fruita del temps olives) ceba, pastanaga i pesols) tomaquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps
formatge amb natxos
P = f = @ é . * ]
ABRIL DE GAUDI! -8 onpll ' (*) Pa dlelPessm sense
Cavallers i princeses! '+ B 3 Crema‘.gé verdures 14 '1 S 6 B . l eriens {1 7%.
: g et ; > roquil amb patata #
Abeil comenca amb les , (*) Espaguetis integrals amb Arros amb tomaquet “.Mongetes blanques saltades ? q 0 p " “(¥) Sopa veggtal casolana
vacances de Setmana Santa g lteiatfd g Salsitxes de porc a la planxa 2mb pebrots 1 ceba (*) Mandonguilles sense amb pistons
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 saltejat de verdures, carn. b amanida (enciam, blat de Truita f P b id al-lergens amb sofregit Peix fresc segons mercat
A PR IR " picada d'au sense al-lérgens i ol 1 ol r:nta_ rapcgsa atm atlmam) 3 de tomaquet al forn amb amanida
M j A3 9 enciam, tomaquet 1 pastanaga .
que va véncer el drac ' salsa de 50_]3. (col, carbasso i Fruita del temps | q 3 g Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)
i va regalar una rosa vermella .« I 8 xampinyons) ogurt i
. \ ; Fruita del temps
a la princesa! Fruita del temps
El nostre mend es :
un trencadis de colors! s, v L]
Gaudim de maduixes | esparrecs ’ & p
i celobrem amb Ifibres = \ g i LA JSe— | ' y
igh Pastisde Sant Jordi! iR 20 'Mongeta verda amb A 22 Arros amb sofregit de 23 / SANT JORDI (2C§}gfons guisats amb porros i
. f patata temporada (carbasso i porros) verdures (tomagquet, ceba i (*) Sopa casolana amb R pastanaga
Botifarra de porc amb (*) Llom arrebossat casola carbassa) ) lletres Truita de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet amb amanida (enciam, olives i Llug al forn amb amanida (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanagz:\) ’ blat de moro) ' (enciam, pastanaga i olives) (brou de pollastre casola, all, olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps ceba i Pru"ei) famb patates Fruita del temps
al forn PROTEINA

(*) Pa de pessic sense VEGETAL

al-lergens

carrons mtegrals amb 28 Trinxat de verdures Artos saltejat amb verdures ( ]f'\{ ‘\[) ( ”)! EOOLOGIC
" ~ A !

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn ..
8 Hamburguesa de soja al forn - Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 + DE LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blat de = Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) Fruita del temps logurt KMO
Fruita del temps : DISPOSICI() y
ﬁ " —
‘. sENESTAR

- | meie—
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN NI LACTOSA

BARRRS* = s e apsSoommre s cane = he - - resontensanmNE - GRARSSe s osss b '_"\conncd..
7/ < 8 5 9 fiew QPM" q""10 Tricolor de verdures

(*) Pasta sense gluten Llenties sense gluten SeL MOWD. T .‘:g (mongeta verda, patata i
amb tomaquet estofades amb carbassa i Arrds mexica (tomaquet, ceba pastanaga)
: -4 (*) Pollastre arrebossat porros pastanaga i pésols) Llug al forn amb pisto de
. { sense gluten amb Truita de patata amb (*) Tires de pollastre verdures (alberginia,
' verdures saltades (ceba i amanida (enciam, tomaquet i saltades amb formatge tomaquet, ceba i pebrots)
carbasso) olives) 8 Fruita del temps

sense lactosa i xips

: Fruita del temps Fruita del temps h c
- (*) Pa de pessic sense
ABRIL DE GAUDI! - al-lergens
. : v > ( g
Cavallers i princeses! "t . N . o N
Abrl comenca amb s " IS Crems ?gc\;]ecrsd ures sense” 1% arros amb fomaquels & ]M%ngetes blanques saltades 19 Broquit i 1 7(*) Sopa vegetal casolana
vacances de Setmana Santa _ z () Pasta sense gluten amb Salsitxes de porc a la planxa amb pebrots i ceba (*) Mandonguilles sense amb pasta sense gluten
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 ; Sutgam amb amanida (enciam, blat de itz f b id al-lergens amb sofregit Peix fresc segons mercat
hpatea ppitaersian " saltejat de verdures i soja ol 1 ol r:n 2 rancesa am ?mam) 3 de tomaquet al forn amb amanida
” . R . enciam, tomaquet 1 pastanaga .
que va véncer el drac . teXtU”tzad‘? (col, carbasso i Fruita del temps By d Fi § Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)
i va regalar una rosa vermella .« : xampinyons) (*) logurt sense lactosa ;
; : : Fruita del temps
a la princesa! Fruita del temps
El nostre ment s
un trencadis de colors!
Gaudim de maduixes | esparrecs - = =
i celebrem amb Ifibres = ‘ . - e 4 N u— ] \ v
iebPastisde Sant Jordi! 't _20 Mongeta verda amb 21(*) Puré de verduresde  ~ 2 Arrds amb sofregit de 23 ! SANT JORDI _Zé}grons guisats amb porros i
2 patata temporada sense lactics verdures (tomaquet, ceba i () Sopa d'au casolana = pastanaga b 8
Bana Diada! U8 Botifarra de porc amb (carbass i porros) carbassa) . amb pasta sense gluten Truita de carbassé amb RECEPTA
‘ amanida (enciam, tomaquet (*) Llom arrebossat sense Llug al forn amb amanida (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanag;) * gluten amb amanida (enciam, (enciam', pastanaga i olives) (brou de pollastre casola, all, olives)
Fruita del temps olives i blat de moro) Fruita del temps ceba i prunes) amb patates Fruita del temps
i Fruita del temps al forn mv&tsr “A
(*) Pa de pessic sense
. al-lergens
-_— . wn ’ -~ -
7 28 2R s salte; ' (FENTENADL () N
) Pasta sense gluten amb Trinxat de verdures os saltejat amb verdures {5 LU ]( INAF N 1A “m i
salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn ‘\\ : ' I\ : \ .
(*) Hamburguesa d'au sense Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines LLIU RE 1926-2026 + D€ LART A LA TAUI
al-lérgens al forn amb xampinyons i pastanaga herbes
amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps (*) logurt sense lactosa 4 KMO
pastanaga) ‘ " A Z
Fruita del temps ' DIS POSICIO s

>
.

S

- T : 3 3A: : PPy MenUs supervisats per
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids Distictat e
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/

(*) Pasta sense gluten i
sense ou amb tomaquet
i (*) Pollastre arrebossat
sense al-lérgens (gluten ni

ou) amb verdures saltades
(ceba i carbasso)

: Fruita del temps
ABRIL DE GAUDI!

..'.'

Cavallers i princeses! '+
Abeil comenca amb les
vacances de Setmana Santa
El 23, celebrem Sant Jordi: -5
el cavaller valent
que va véncer el drac
1 va regalar una rosa vermella
a la princesa!
El nostre ment s
un trencadis de colors!
Gaudim de maduixes | esparrecs
i celebrem amb liibres =
jed Pastisde Sant Jordi!
3

® .
Bana Diada! 8

"~ (9 Crema de verdures sense 14
lactics

(*) Pasta sense gluten i sense

ou amb saltejat de verdures

i soja texturitzada (col,
carbasso i xampinyons)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

moro i olives)
Fruita del temps

e B S .
; v
_20 Mongeta verda amb 21(*) Puré de verdures de
patata temporada sense lactics

Botifarra de porc amb (carbass6 i porros)
. *
amanida (enciam, tomaquet ( ) Llom arrebossat sense

i pastanaga) al-lérgens (gluten ni ou) amb
Fruita del temps amanida (enciam, olives i blat
de moro)
Fruita del temps

:( -_— »

Z‘?Pasta sense gluten i sense 28 Trinxat de verdures

? ou amb salsa de tomaquet (mongeta verda i patata)

(*) Hamburguesa d'au sense Ragu de vedella amb
al-lérgens al forn amb xampinyons i pastanaga

amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps
pastanaga)

Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN, LACTICS NI OU

BRRARS " = = o - Sosnmre o= sane =0

8 ----------'--.l-‘!’(']-‘.’-?-(;;W.Y 4 ’ -
. 7 : t“ P »
Llenties sense gluten L MW, X (mongeta verda, patata i

¥ N (’ -
15 16 Broaui L 17
Whidhgetes blanques saltades Broquil amb patata .. (%) Sopa vegetal casolana
Salsitxes de porc a la planxa

amb amanida (enciam, blat de

22 Arros amb sofregit de 23

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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10) Tricolor de verdures

estofades amb carbassa i
porros
(*) Llom a la planxa amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

pastanaga)

Lluc al forn amb pisto de
verdures (alberginia,
tomaquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps

Arros mexica (tomaguet,
ceba, pastanaga i pésols)
(*) Tires de pollastre
saltats amb natxos

(*) Gelatina

(*) Mandonguilles sense
al-lérgens amb sofregit
de tomaquet
Fruita del temps

amb pasta sense gluten i
sense ou
Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

amb pebrots i ceba
(*) Pollastre a la planxa amb

amanida (enciam, tomaquet i
pastanaga)

(*) Fruita del temps

SANT JORDI (iégrons guisats amb porros i

verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa casolana amb pastanaga

carbassa) pasta sense gluten i sense (*) Gall d'indi a la planxa hsclsn‘ii;i
Llug al forn amb amanida ou amb amanida (enciam,
(enciam, pastanaga i olives) (*) Pollastre a la catalana tomaquet i olives)
Fruita del temps (brou de pollastre casola, all, ceba Fruita del temps
i prunes) amb patates al forn PROT “A
(*) Gelatina
_ = -
/Arros saltejat amb verdures (FeN ] ~N A '1 A ) Sy ok
q e ‘\.\!1 (' ‘\ \l ”{ll 3

Pernilets de pollastre al forn
amb tomaquet a les fines
herbes
(*) Fruita del temps

1926-2026 + DE LART A LATAULA

KMO

LLIURE
DISPOSICIO & -

i S—

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA

-‘@--_--------------------.--- - ----------,--.,-,9,--‘.’_Q'--- . .'_.4. ‘-.--... . ey
/ . P i 9 e . o ,43( ?'10 Bledes amb patata
i 21 >,

(*) Esplr_als gmb oli d'oliva /2R Llenties saltades L MONE ( ) Lluc al forn amb
: . i alfabrega . arpb carbassa (*) Arros saltat amb alberginia al forn
7 (*) Pollastre a,rrebossat (*) Trl{]ta frar.1ces'a gmb xampinyons (*) logurt natural sense
\ *an|1b carbasso all forn Emlamda (enciam i olives) (*) Tires de pollastre (actosa
N ) ogurltaZ?;ga g=0sC ) ogurltazséga s saltades amb formatge
s (sense lactosa) i xips
ABRIL DE GAUDI! ' ; (*) Pa de pessic sense
! B 5 al-lergens g
Cavallers i princeses! *4 A Crema de broquil sense 14. : = ' 5 Rroai ( A 7
Abeil comenca amb les , 16) laCthSq (*) Arros amb oli doliva & ](*5) N /2R Mongetes blanques 16 / Broquil amb patata EY 17 (*) Sopa d'au casolana
vacances de Setmana Santa “ " E ; b saltei (*) Salsitxes de porc sense B T T e (*) Mandonguilles sense amb pistons
El 23, celebrem Sant Jordi: 25 ¥ ) Espaatetis abaitesat fructosa a la planxa amb “ Trui al-lergens amb *) Peix fresc segons
| cavaller val : de verdures, carn picada ) P (*) Truita francesa amb . . ") g
bttt Gt , 93 . amanida (enciam i olives) id N xampinyons saltejats mercat al forn amb
que va véncer el drac @ / dausense al-lergens i salsa | " — amanida (enciam i olives) (*) logurt natural sense id L
| va regalar una rosa vermella.. | / de soja (col, carbasso i () logupinaturat'seige (*) logurt natural sense oIy (Enciamiiclives)
a la princesa! xampin{/ons) lactosa lactosa lactosa (*) logurt natural sense
El nostre mend & : (*) logurt natural sense lactosa
un trencadis de colors! , lact . "
Gaudim de maduixes | esparrecs - actosa 4 .
i celebrem amb Ifibres = . - e 4 N S ] -
iet Pastisde Sant Jordi! : _20(*) Colilflor amb patata 2(1) Puré de carbasso sense 22 (*) Arros saltat amb & 35 M b(idl (*) 1/2R Cigrons saltats
' (*) Botifarra de porc lactics carbassa #)50pa Tlu tcaso ana amus amb espinacs 8
sense fructosa amb (*) Llom arrebossat casola (*) Llug al forn amb . SuliEs (*) Truita francesa amb  giiepa
amanida (enciam iolives) £ amb amanida (enciam i olives) amanida (enciam i olives) () Pollastre al forn amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense patates al forn (*) logurt natural sense
lactosa i lactosa lactosa (*) Pa de pessic sense lactosa Pl <2
al-lérgens VEGETAL

- = - 4 -
(2 ZMacarrons amb oli d' ol1va 2?’ Trinxat de verdures (col (9 Arros saltejat amb carbass ]( f\"‘ 1 ’)‘“D’ :oo:etc

i orenga i patata) i alberginia : =
(*) Hamburguesa de soja al ~ (*) Daus de vedella saltats (*) Pernilets de pollastre al LLIU RE 197 !) ZQ."’w C LART A LATAULA
forn amb amanida (enciam i amb xampinyons forn amb patata a les fines
olives) (*) logurt natural sense herbes
(*) logurt natural sense ‘ lactosa (*) logurt natural sense lactosa
lactosa DIS POSICIO

’v~ -

b TAR

V _— - 2 I S ‘Bﬁu

2 ol : 3 2d; : P A MenUs supervisats per

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids Distictat e

-
Col-legiada n°CAT002423 ? A*

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA
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BRRARS " = = o - Sosnmre o= sane =0

/

(*) Pasta sense llegums
amb tomaquet
& (*) Pollastre arrebossat
. sense llegums amb

verdures saltades (ceba i
carbasso)

: Fruita del temps
ABRIL DE GAUDI!

..'.'

Cavallers i princeses! '+
Abeil comenca amb les
vacances de Setmana Santa
El 23, celebrem Sant Jordi: -5
el cavaller valent
que va véncer el drac
1 va regalar una rosa vermella
a la princesa!
El nostre mend es :
un trencadis de colors! , ‘i
Gaudim de maduixes | esparrecs L
i celebrem amb liibres =
Jed Pastisde Sant Jordi! ’
3

® .
Bana Diada! 8

"~ (9 Crema de verdures sense 14
lactics

(*) Pasta sense llegums amb

saltejat de verdures i carn

picada d'au sense al:-lergens
(col, carbasso i xampinyons)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

21(*) Puré de verdures de
temporada sense lactics
(carbasso i porros)

(*) Llom arrebossat casola
amb amanida (enciam, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

£ o I

.20 Mongeta verda amb
patata

Botifarra de porc amb

amanida (enciam, tomaquet
i pastanaga)

Fruita del temps i

)
Z*Z Pasta sense llegums amb 28 ‘Trinxat de verdures
4
salsa de tomaquet (mongeta verda i patata)
(*) Hamburguesa d'au sense Ragg de Vegiella amb
al-lérgens al forn amb Xampinyons i pastanaga

amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps
pastanaga)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

ESCOLA SANTA DOROTEA

SENSE LACTOSA NI LLEGUMS
O e ¢

xips
(*) Pa de pessic sense
al-lérgens
y A > g
¢ ]5 16 Broquil amb patata {1 7(*) Sopa vegetal casolana

Salsitxes de porc a la planxa T

22 Arros amb sofregit de

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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1‘\-.---.. -—---
10) Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
Lluc al forn amb pisto de
verdures (alberginia,
tomaquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps

-

enoes T SRR
0 W 3’#
(*) Arros mexica (tomaquet, ceba
i pastanaga)
(*) Tires de pollastre saltades
amb formatge sense lactosa i

herbes aromatiques
Truita de patata amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

') Espinacs amb patata (*) Mandonguilles sense

al-lérgens amb sofregit
de tomaquet
Fruita del temps

amb pasta sense llegums
Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

ta francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
(*) logurt sense lactosa

23 SANT JORDI
(*) Sopa d'au casolana
amb pasta sense llegums

(*) Pollastre a la catalana
(brou de pollastre casola, all,
ceba i prunes) amb patates
al forn
(*) Pa de pessic sense
al-lergens

ey - -
2A$r6§ saltejat amb verdures (\.\ ;'1' ](, f\ :l ,fg“l)’ Sy ok

Pernilets de pollastre al forn 1076-2026 » DE LART A LATAUL
1926-2026 + DC LA LA IAUL
LLIURE

amb tomaquet a les fines
DISPOSICIO -

herbes
[ —————

@4 *) Crema de porros i i

pastanaga 8
Truita de carbass6 amb RECEPTA
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

verdures (tomaquet, ceba i
carbassa)
Lluc al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

(*) logurt sense lactosa

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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: ESCOLA SANTA DOROTEA

’.'..--------‘-

-%- peceneas- ------------.---@----------,--.,-,Q, - -’-"'.'Q.--;Mdn --4.?1“-.--.-.'6
1

Q ) Bledes amb atata
/(*) Espirals amb oli d'oliva /2R Llenties saltades £ ,‘L“ ss :*N’;{ 19 ( ) Llug al fornpamb

i alfabrega amb carbassa (*) Arros saltat amb alberginia al forn
; & (*) Pollastre arrebossat (*) Truita francesa amb xampinyons (*) Fruita del temps
- ! amb carbasso al forn amanida (enciam i olives) (*) Tires de pollastre permesa
' (*) Fruita del temps (*) Fruita del temps

saltades amb formatge

ermesa ermesa -
P P (sense lactosa) i xips
ABRIL DE GAUDI! . (*) Pa de pessic sense
SR Ve N al-lérgens ( %
Cavallers i princeses! "4 S dqui ] = ' o) oy .
Ab:.l:::c:;:r:r::?u v 2 18) Crema gitl??s)qwl =i ]4(*) Arros amb oli doliva ](*5) 1/2R Mongetes blanques 16 Broquil amb patata N 17 (*) Sopa d'au casolana
E‘}‘;s“ °§;f§,ffn"§::‘ f:,r:f . . (*) Espaguetis amb saltejat (fgusca'élj;;xgsl:ilg?\;;Saenrline saltades amb carbasso © M;r.]fdéc;gitj]lsllae;;ense *) Paer]?(bffel:f:osnesgons
SyOLs Pt i *) Truita francesa amb . .
el cavaller valent ,de verdures‘, all plf:ada amanida (enciam i olives) ) id iam i oli xampinyons saltejats mercat al forn amb
que va véncer el drac @ / dausense al-lergens i salsa *\ Fruita del t amanida (enciam i olives) (*) Fruita del temps id L
i va regalar una rosavermella .+ ¢ i de sl ol i (*) Fruita del temps (*) logurt natural sense STEN ) (a1 e
. \ Ja (col, ermesa permesa (*) Fruita del temps
ala princesa. , xampinyons) P lactosa P
El nostre mendi & A '\ (*) Fruita del temps permesa PEHIICST
! un trencadfs de co.lors'> & 3 .
el o £ 1) e 73N g —e 1) )3 SANT JORDI 2 -'
Jeb Pastisde Sant Jordi! - £ (* Cohlﬂor amb patata (*) Puré de carbasso sense (*) Arros saltat amb (*) S0 amna amb ¥ 4 (* 1/2R Cigrons saltats
B g a (*) Botifarra de porc lactics carbassa p llet amb espinacs 8
- sense fructosa amb (*) Llom arrebossat casola (*) Lluc al forn amb . etres (*) Truita francesa amb QECERA
amanida (enciam iolives) £ amb amanida (enciam i olives) amanida (enciam i olives) () Pollastre al forn amb amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps (*) Fruita del temps (*) Fruita del temps patates al forn (*) Fruita del temps
‘ permesa i permesa permesa (*) Pa de pessic sense permesa M. 2
al-lérgens VEGETAL
( - - - ;
”~y ol U8 U S
ZZMacarrons amb oli d ol1va 2?’ Trinxat de verdures (col (4 Arros saltejat amb carbass ( i‘ { | ]( l\\{ .:\[}I !J “Dl ECOLOGIC
i orenga i patata) i alberginia I‘ l 3,
(*) Hamburguesa de soja al ~ (*) Daus de vedella saltats  (*) Pernilets de pollastre al LLIURE 192 ') 2026+ DE LART A LATAULA
forn amb amanida (enciam i amb xampinyons forn amb patata a les fines

olives) (*) Fruita del temps herbes

(*) Fruita del temps permesa ‘ permesa (*) logurt natural sense lactosa DIS POSICIO ﬂ‘ *\
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ESCOLA SANTA DOROTEA

SRRaRS = oo~ ----------------@----------.---.-ar - --.nq---------'-;-f_"\-----'.;

7. : 9 Llencies . SEL, 10) Tricolor de verdures
(*) Pasta sense glu‘ten ni Carbassa al forn amb oL MW v, (mongeta verda, patata i
2 llegums amb tomaquet hefbes aromatiques (*) Arrds mexica (tomaquet, pastanaga)
; _ (*) Pollastre arrebossat Truita de patata amb ceba i pastanaga) Llug al forn amb pisto de
. { sense gluten ni llegums amanida (enciam, tomagquet i (*) Tires de pollastre verdures (alberginia,
4 amb verdures saltades olives) tomaquet, ceba i pebrots)
(ceba i carbass6) Fruita del temps sa;te?'iiisl:zgsgorm'atsge Fruita del temps
5 Fruita del temps . a1xp
e (*) Pa de pessic sense
ABRIL DE GAUDI! 78 Eat =\ al-lérgens —
Cavallers i princeses! .4 ? Crema de verdures sense . . ' 6 ns (
Abeil comenca amb les A 18 Botics 14, r55 amb tomaquet . | 5( # Espinacs amb patates 16 / Broquil amb patata 17(*) Sopa vegetal casolana
vacances de Setmana Santa z “ p l ) Salsitxes de porc a la planxa Tryita francesa amb amanida ) Mandonguilles sense amb pasta sense gluten ni
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 LG B AT amb amanida (enciam, blat de - al-lergens amb sofregit llegums
| call | / llegums amb Salte]at de ( (enciam, tomaquet i pastanaga) N . g
el cavaller valent § ] : moro i olives) (*) logurt sense lactosa de tomaquet Peix fresc segons mercat
e o ek el R 5= i picadediau Fruita del temps s Fruita del temps al forn amb amanida
iz f@gé:l';l;':?nfcii;;l?ﬂﬂe oA | ¥ al-lfarn%eir;so(nc:;l, P (enciam, blat de moro i olives)
El nostre mendi &s » Fruita Ze{ temps Fruita del temps
un trencadis de colors! L, %
Gaudim de maduixes | esparrecs . FRES
i celobrem amb Ifibres = > 20“' e 4 2{—" SR (92 7 3 2 -
igh Pastisde Sant Jordi! %~ Mongeta verda amb (*) Puré de verdures de Arros amb sofregit de - SANT JORDI 4 *) Crema de porros i
® v patata temporada sense lactics verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au casolana amb pastanaga sense lactics o
BELa' O Botifarra de porc amb (carbass i porros) carbassa) . pasta sense gluten ni Truita de carbassé amb RECEPIA
‘ amanida (enciam, tomaquet (*) Llom arrebossat sense Llug a.l forn amb ?m?”'da llegums amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) ©  gluten ni llegums amb (enciam, pastanaga i olives) (*) Pollastre a la catalana olives)
Fruita del temps amanida (enciam, olives i blat Fruita del temps (brou de pollastre casola, all, ceba i Fruita del temps
de moro) prunes) amb patates al forn PROT “A
Fruita del temps (*) Pa de pessic sense il
— al-lergens
:( -_— : - ;
\ . ) ”~ w ad ﬂ "
/ 27(*) Pasta sense gluten ni 28 J1inxat de verdures Arros saltejat amb verdures @ ( t ;‘1' ]( NAF “ ,fg “Dl ECOLOGIC
¥ llegums amb salsa de (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn ™ \‘ : s 3
tomaquet - Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines LLIURE 1926-2026 « DE LART A LATAUL
(*) Hamburguesa d'au sense xampinyons i pastanaga herbes U
al-lérgens al forn amb Fruita del temps (*) logurt sense lactosa , KMO
amanida (enciam, blat de moro i ‘ . 4 y
pastanaga) l DIS POSICIO i .
Fruita del temps : ks,
TR
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Mends supervistiiiiel

Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE MARISC

‘-"-->------—----------.------ -----.-4--,-,--.‘-“.!-xmq.-----.---.-.f—‘ e .
' 73 . . : 9 " 1() Tricolor de VETaTes
‘ , Espirals amb tomaquet . Llenties estofades amb (mongeta verda, patata i

— . s -
¢ (*) Pollastre arrebossat carbassa i porros Lences "% pastanaga)
2 e(;/ amb verdures saltades Truita de patata amb g e Llug al forn amb pisto de
e A (ceba i carbassé) amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica (tomaquet, verdures (alberginia,
4 b o .. } Fruita del temps olives) elfel paitat e gzl tomaquet, ceba i pebrots)
\ Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps
» : - formatge amb natxos
p p
£y rm - o Pastis de dolc¢ de llet
ABRILDE GAUDI! /.5 [ RSl RSP ¢ ¢ ,
e Vs
Cavallers i princeses! '+ 2 5 N 5 daui
Pricpashis il A 13 o geaerd e 14 Arros amb tomaquet 1MS bl ltad 16 Broquil amb patata ﬁ 7(*) Sopa vegetal casolana
- Espaguetis integrals amb ; ‘Mongetes blanques saltades Mand ill b
vacances de Setmana Santa B lteiatile verdures-soia Salsitxes de porc a la planxa amb pebrots i ceba anceonsiItesam amb pistons
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 J: . ) Ak amb amanida (enciam, blat de T b id sofregit de tomaquet Peix fresc segons mercat
el cavaller valent - texturitzada i salsa de soja moro i olives) PUIta francesa amb amanida Fruita del temps al forn amb amanida
que va véncer el drac . (col, carbass6 i xampinyons) FriiteRele e (enciam, tomaquet i pastanaga) ] e
i va regalar una rosa vermella ' Fruita del temps Qs ‘e logurt ferachy, e e,
8 sl i / Fruita del temps =
El nostre mend es 'y { \
un trencadis de colors! "’ b y Y g
Gaudim de maduixes | esparrecs N ¢ 4 - i
i celebrem amb lfibres = _ 20"' B £ 21‘ R T— 22 . y 23 “‘, 7
it Pastisde Sant Jordi! - 'Mongeta verda amb Puré de verdures de ! Arros amb sofregit de - SANT JORDI : Zégrons guisats amb porros i
B D y ' patata temporada (carbassé i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au casolana pastanaga
ebdigay” Botifarra de porc amb (*) Llom arrebossat casola carbassa) , amb lletres Truita de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet amb amanida (enciam, olives i thiicai;rrfo;:stimza?ggreg?a (*) Pollastre a la amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) blat de moro) D n olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps cat‘ala @ (brou de pollastre Fruita del temps
casola, all, ceba i prunes) amb

PROTEINA
VEGETAL

patates al forn
_Pastis de Sant Jordi

- W » :‘
carrons integrals amb 25 Trinxat de verdures ‘A¥tos saltejat amb verdures ( If'\{ \P ( . ”)3 ccotboc

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn )
Hamburguesa de soja al forn = Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 « DE LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blatde «  Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) { Fruita del temps logurt KMo

Fruita del temps v DIS POSICI()

SN
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE OU

‘-"-->------—----------.------ -----.-4--,-,--.‘-“.!-xmq.-----.---.-.f—‘ e .
i /3 : 9 " 1() Tricolor de verdures
e

(*) Pasta sense ou amb . Llenties esto_fades amb - e (mongeta verda, patata i
tomaquet carbassa i porros LENGUES "% pastanaga)
P (*) Pollastre arrebossat (*) Llom a la planxa amb A 0L MONZEC DS v oa Llug al forn amb pisto de
v eeall sense ou amb verdures amanida (enciam, tomaquet i rr%s metXIca ,(t‘{mal‘l“et’ verdures (alberginia,
oo, 0 saltades (ceba i carbasso) _ olives) CE Zi .lﬁls a(;aga] PlelSO s tomaquet, ceba i pebrots)
\ Fruita del temps Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps
, Ny - 5 formatge amb natxos
2 - y £ ~ B .
ABRIL DE GAUDI! - A28 s : (*) Pa glelgtra;salncssense ' H
Cavallers i princeses! '+ ‘ R . ( ) A - {
PripraliL bt % 1 3 Crema de verdures 14 Arros amb tomaquet .,<1 ) 16 Broquil amb patata 17(*) Sopa vegetal casolana
§ (*) Pasta sense ou amb . ‘Mongetes blanques saltades A -
vacances de Setmana Santa iteiatd d . Salsitxes de porc a la planxa 2mb pebrots 1 ceba (*) Mandonguilles sense amb pasta sense ou
El 23, celebrem Sant Jordi: <5 paitelgare verres ola amb amanida (enciam, blat de  («) po| P la ol b al-lergens amb sofregit Peix fresc segons mercat
el cavaller valent * texturitzada i salsa de soja mons i oy () Po gjtre a fa planxa am de tomaquet al forn amb amanida
que va véncer el drac o (col, cal:basso i xampinyons) Fruita del temps amanida (enciam, tomaquet i Fruita del temps N bt delmorolioes)
i va regalar una rosa vermella .« Fruita del temps pastanaga) Fruita del temps !
a la princesa! , f, logurt p .
El nostre mend es y \
un trencadis de colors! "’ b y Y g
Gaudim de maduixes | esparrecs : 2 4 - i
i celebrem amb Ifibres = \Sul e 4 LA S— ¢ “‘, ¥
Jed Pastisde Sant Jordi! A 20 ‘Mongeta verda amb 21 Puré de verdures de ! 2 2 Arros amb sofregit de 2 3 SANT JORDI é ons guisats amb porros i 4
> 4 patata temporada (carbassé i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa casolana amb - pastanaga
Bana Diada' Sy : Botifarra de porc amb (*) Llom arrebossat sense carbassa) pasta sense ou (*) Gall d'indi a la planxa
A o 3 i * g .
amanida (enciam, tomaquet ou amb amanida (enciam, Llug al forn amb amanida (*) Pollastre a la catalana amb amanida (enciam,
i pastanaga) olives i blat de moro) (enc1am', pastanaga i olives) (brou de pollastre casola, all, tomagquet i olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps ceba i Pru"ei) famb patates Fruita del temps
al forn

PROTEINA
VEGETAL

(*) Pa de pessic sense
al-lergens

. '...'
lZZPasta sense ou amb salsa 28 Trinxat de verdures ZA%C‘);‘\ saltejat amb verdures ( If'\{ \P ( . ”)3 ccotboc

de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn \
& Hamburguesa de soja al forn - Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 « DE LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blatde «  Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) { Fruita del temps logurt KMo
Fruita del temps , DISPOSICI()

Jee— NN
- T : 3 3A: : PPy MenUs supervisats per
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids Distictat e @
Col-legiada n°CAT002423
F 20000 0 EEm 090909009000
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PEIX

‘-"-->------—----------.------ -----.-4--,-,--.‘-“.!-xmq.-----.---.-.f—‘ - .
' 73 . . : 9 " 1() Tricolor de VETaTes
‘ , Espirals amb tomaquet . Llenties estofades amb (mongeta verda, patata i

— . s -
¢ (*) Pollastre arrebossat carbassa i porros Lewces” ’% _ pastanaga)
2 é’/ amb verdures saltades Truita de patata amb onirtresadii (*) Botifarra amb pisto de
e (ceba i carbassé) amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica (tomaquet, verdures (alberginia,
; e | | Fruita del temps olives) ceba, pastanaga i pesols) tomaquet, ceba i pebrots)
\ * Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps
» : - formatge amb natxos
2 p
£y P o Pastis de dol¢ de llet
ABRILDEGAUDI: = [} EESL | WSS p s .
’ g - - X g W
Cavallers i princeses! '+ 2 5 N 5 daui
Abeil cmcfw AR w5 13 LFETE] d.e verdures 14 Arros amb tomaquet . 1MS bl ltad 16 Broquil amb patata ﬁ 7(*) Sopa vegetal casolana
; Espaguetis integrals amb : ‘Mongetes blanques saltades Mand ill b
vacances de Setmana Santa lteiat d d . Salsitxes de porc a la planxa amb pebrots i ceba andonguitles am amb pistons
EI 23, celebrem Sant Jordi: 5 sartejat de vercures, s0J8 - amb amanida (enciam, blat de : , sofregit de tomaquet (*) Truita de patata amb
el cavaller valent 4 texturitzada i salsa de soja moro i olives) TrUIta. france‘sa amb amanida Fruita del temps amanida i blat d
que va véncer el drac - (col, carbasso i xampinyons) Fruita del temps (enciam, tomaquet i pastanaga) morcfein;]iir:s:) e @z
i va regalar una rosa vermella a Fruita del temps logurt .
a la princesa! , f, Fruita del temps
El nostre mend es /
un trencadis de colors! ,/ b2 y u
Gaudim de maduixes | esparrecs N ¢ by -
i celebrem amb Iiibres = . 20"' — 8 4 21‘ o 7i— *2 2 . 1§ ? 3 “‘, b
iebPastisde Sant Jordi! oA 'Mongeta verda amb Puré de verdures de ! Arros amb sofregit de 4 SANT JORDI : Zéigrons guisats amb porros i
B D ,/f : patata temporada (carbassé i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au casolana pastanaga
ebdigay” Botifarra de porc amb (*) Llom arrebossat casola X carbassa) , amb lletres Truita de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet amb amanida (enciam, olives i ) OL!S durs amb an?_amda (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) blat de moro) (en?:lam',tpazcarl\afa Ueies) (brou de pollastre casola, all, ceba i . olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps LUIECCRLEIPS prunes) amb patates al forn Fruita del temps

PROTEINA
VEGETAL

Pastis de Sant Jordi

- W » 5 :‘
carrons integrals amb 25 Trinxat de verdures ‘A¥tos saltejat amb verdures ( If'\{ \P ( . ”)3 ccotboc

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn )
Hamburguesa de soja al forn = Ragl de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 « DE LART A LATAULA
amb amanida (enciam, blatde «  Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) { Fruita del temps logurt KMo

Fruita del temps v DIS POSICI()

SN
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV

‘-ﬂ,-->-------:---------.------ e - = f&\ et .. -
i il . 9 Hiew _ 7 10 Tricolor de verdures
| , Espirals amb tomaquet St lenties estofades amb - _ (mongeta verda, patata i
. s (*) Pollastre arrebossat cgrbassa i porros Arrds mexica (tomaquet, ceba pastanaga)
- e{/ amb verdures saltades Truita de patata amb pastanaga i pésols) Llug al forn amb pisto de
e T c o i (c?ba i carbasso) amanida (enciam, tomaquet i (*) Quesadilla de pollastre verdures (alberginia,
) Fruita del temps olives) tomaquet, ceba i pebrots)

(sense formatge) amb xips

. Fruita del temps
(*) Pa de pessic sense

Fruita del temps

ABRILDEGAUDt = 0 Ahd N al-lérgens
Y T YEN ol o :
Cavallers i princeses! 't 5 s 5 daui
Abeil corv*cﬁpc_a amb les po 13 Crema (ﬁcﬁf VR G Arros amb tomaquet IM%ngetes blanques saltades 1 *Broqu1l amb Pt ﬁ 7(*) Sopa vegetal casolana
vacances de Setmana Santa _ Espacuetis integrals amb  S2lsitxes de porc a la planxa amb pebrots i ceba (*) Mandonguilles d'au amb pistons
El 23, celebrem Sant Jordi: -5 pag s ; amb amanida (enciam, blat de ita f ] sense al-lérgens amb Peix fresc segons mercat
el cavaller valent / saltejat de verdures, soja moro i olives) Tru1ta_ rancgsa ar_nb amanida sofregit de tomaquet al forn amb amanida
que va véncer el drac 4§ / texturitzada i salsa de soja Fruita del temps (GAE, e ) Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)
i va regalar una rosa vermella .« I 8 (col, carbassd i xampinyons) (*) logurt de soja Fruita del temps ;
a la princesa! ) f, Fruita del temps P m
El nostre ment e / . \
un trencadis de colors! X b i i g
Gaudim de maduixes : ibeap.i[vecs : L - v . 0 - 4
i celebrem amb Iibres = » —" - ot _ § >
jebPastisde Sant Jordi! oA 20 'Mongeta verda amb ’ 21(*) Puré de verdures de L 22 IArros amb sofregit de 23 SANT JORDI (é‘}“ons guisats amb porros i
> 4 ' patata temporada sense lactics verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au casolana pastanaga
Bana Diada! ¥ ’ Botifarra de porc amb (carbassé i porros) carbassa) amb lletres Truita de carbassé amb
A amanida (enciam, tomaquet (*) Llom arrebossat casola Llug al forn amb amanida (*) Pollastre a la catalana amanida (enciam, tomaquet i
i pastanaga) amb amanida (enciam, olives i (enciam, pastanaga i olives) (brou de pollastre casola, all, olives)
Fruita del temps ‘ blat de moro) Fruita del temps ceba i prunes) amb patates Fruita del temps
Fruita del temps al forn % “A

(*) Pa de pessic sense
al-lergens

- W » 5 :‘
carrons integrals amb 25 Trinxat de verdures ‘A¥tos saltejat amb verdures ( If'\{ \P ( . ”)3 ccotboc

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn \
8 Hamburguesa de soja al forn = (*) Peix blanc al forn amb amb tomaquet a les fines 1026-2026 « DE UART A LATAULA
amb amanida (enciam, blatde «  Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) ‘ Fruita del temps (*) logurt de soja X0

Fruita del temps v DIS POSICI()

SN
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @
Col-legiada n°CAT002423

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA
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SENSE PORC

‘..'--_----------------------p- -------'--‘-'--.‘-"".‘%Q------.--.-'.f \-.‘o‘- - -
| 73 . . : 9 " 1() Tricolor de VETaTes
Wakte

Espirals amb tomaquet _Llenties estofades amb = c— (mongeta verda, patata i -
) San jacobo d'au amb carbassa i porros encies T 2 P pastanaga)
~ verdures saltades (ceba i Truita de patata amb onirtresadii Llug al forn amb pisto de
e e ( carbassd) amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica (tomaquet, verdures (alberginia,
e | Fruita del temps olives) ceba, pastanaga i pesols) tomaquet, ceba i pebrots)
e Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps
; formatge amb natxos
ABRIL DE GAUDI! 2 / . ! Pastis de dol¢ de llet
’ 3 A . < N
vallerss g ! g 2
o Mo - |3 Crema de verdures 14 Arros amb tomaquet \1> 16 Broquil amb patata (1 Sopa vegetal amb pistons

Abeil comenca amb les ) Espaguetis integrals amb ““Mongetes blanques saltades

vacances de Setmana Santa : . (*) Salsitxes d'au a la planxa : (*) Mandonguilles d'au Peix fresc segons mercat
El 23, celebrem Sant Jordi: 5 Saltel?t de vgrdures, S0]a amb amanida (enciam, blat de  1y,;i arpb pebrots 1bceba id amb sofregit de tomaquet al forn amb amanida
el cavaller valent ~ texturitzada i salsa de soja moro i olives) ru1ta_ rance‘sa am amanida Fruita del temps (enciam, blat de moro i olives)
que va véncer el drac o feol, carbsseli xam BTy Fruita del temps (enclam, tormaquiet | pastanaga) Fruita del temps
i va regalar una rosa vermella .« Y, Fruita del temps logurt 9 R
ala princqsa! . v
El nostre mend es : , .
un trencadis de colors! % 2 v W ;‘.'v'
Gaudim de maduixes | esparrecs 8L - — J ,:}ﬂ
i celebrem amb Ifibres = 20".' — : 21_ 7 J— ‘ 2 2 ' . y 2 3 2 7 I
jod Pastisde Sant Jord:! 9 A 'Mongeta verda amb Puré de verdures de 5 Arros amb sofregit de SANT JORDI ég ons guisats amb porros i
Ve _patata temporada (carbasss i porros) verdures (tomaquet, ceba i (*) Sopa d'au amb lletres _ pastanaga
. (*) Botifarra d'au amb (*) Croquetes d'au amb Gl k] ) Pollastre a la catalana Truita de carbassé amb
amanida (enciam, tomaquet amanida (enciam, olives i blat Llug a_l forn amb a,m_amda (brou de pollastre, all, ceba i amanida (enciam, tomagquet i
i pastanaga) de moro) (enclam, pastanaga i ollves) prunes) amb patates al olives)
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps T Fruita del temps .
; . PROTEINA
Pastis de Sant Jordi VEGETAL

P ’
2 Macarrons integrals amb 28 J1inxat de verdures ‘AFros saltejat amb verdures r: ;'”(f N Q\R' (} A UD! toot.bouc

salsa de tomaquet (mongeta verda i patata) Pernilets de pollastre al forn i e
Hamburguesa de soja al forn ! Ragu de vedella amb amb tomaquet a les fines 1926-2026 + DE LART A LATAUL '&
amb amanida (enciam, blat de = Xampinyons i pastanaga herbes LLIU RE
moro i pastanaga) | Fruita del temps logurt ' KMO
Fruita del temps DIS POSICI(’)
’ B enestar
ANIMAL

R —
Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids

MenUs supervisats per
Dietista-Nutricionista @ -
Col-legiada n°CAT002423  LABGRATIO
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE VEDELLA

‘-"-->------—----------.------ -----.-4--,-,--.‘-“.!-xmq.-----.---.-.f—‘ e .
' 73 . . : 9 " 1() Tricolor de VETaTes
‘ , Espirals amb tomaquet . Llenties estofades amb (mongeta verda, patata i

= . o -
San jacobo d'au amb carbassa i porros LenG 8s” "% pastanaga)
: verdures saltades (ceba i Truita de patata amb 0 MORECBa S v oa Lluc al forn amb pisto de
. carbassd) amanida (enciam, tomaquet i Arros mexica (tomaquet, verdures (alberginia,
2 Fruita del temps olives) ceba, pastanagaipesols) tomaquet, ceba i pebrots)
Fruita del temps Quesadilla de pollastre i Fruita del temps

formatge amb natxos
ABRIL DE GAUDI! 2o ( Pastis de dol¢ de llet
Cavallers i princeses! "+ ,',, _j' ]3 ] Crema.;jé verdures 14 R R | S

Abeil comenca amb les fr, Espaguetis integrals amb Arros amb tomaquet % jigngetes blanques saltades

“
© Broquil amb patata ﬁ 7SOpa vegetal amb pistons
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i pastanaga) de moro) (enclam, pastanaga i ollves) prunes) amb patates al olives)
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