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Diurups | DIimARTS B DIMECRES Dijous DIIVERDRES (J

5 3 Espaguetis integrals amb L 4 L. e‘a F \
Tricolor de verdures il Crema de broquil amb %, Cigrons estofats amb Faella Veg]e::blrc(;z:)rxofes pesols
(mongeta verda, patata i pastanaga) i e . virutes de pernil | espinacs el L o
Botifarra de porc amb amanida (enciam, pastanaga i Cuixa de pollastre al forn Cap de llom al forn amb T T e e
mongetes seques blat de moro) amb amanida (enciam, blat de salsa de xampinyons y vy q
i Hambur.guesa vegetal a la planxa * Gall d'indi a la planxa moro i olives) * .Peix blanc al forn * Truita de patates
Fruita del temps Fruita del temps * Calamars a la romana Fruita del temps logurt
----------------- Fruita del temps
. .Sopa I . Carxofes saltades amb pernil e (CTEITE) @3 e
Gall dindi al ‘forn amb amanida Bistec de vedella a la planxa amb saltat de Amanida de tomaquet i alvocat Ous fregwtls amblamanida Hamburguesa de llegums amb xips d'alberginia
CENE pebrots i ceba - lenguado a la planxa amb esparrecs verds e Fruita del temps
losurt loourt Y
Puré de carbassa amb 1OSopa de verdures amb ngetes blanques guisades Arros 3 delicies _1r30ngeta verda amb patata
crostons fideus amb carbassé i pastanaga Pe1x fresc segons mercat Hamburguesa vegetal amb = y¢Ng
Truita francesa amb pernil ~ Mandonguilles mixtes amb Pollastre arrebossat amb al forn amb amanida samfaina (tomaquet, ceba, ESRECIAL
dolc i amanida (enciam toméquet i patates a daus amanida (enciam, blat de moro i (enciam, tomaquet i olives) pebrots i alberginia) X
¢ astanaga i olives) ’ * Hamb tal a la pl olives) Jomialalblansa pieichlanciliorn =
lamburguesa vegetal a la planxa .
*pRotIIets‘g:Ie primavera Fruiia dei tem[;S * Ous durs amb tomaquet Fruita del temps Iogurt
Fruita del tempS FrUIta del temps Sopa de ceba Mix de verdures al curri
................................... e 1 el SN - e e Gall dindi a la planxa amb tomaquet al forn Bacalla a la mussolina amb amanida
PRIMAVE RA DE Magr:zzrggsrce;clz}g\;st;ri?';;f;tyainaetl caliu e am|0§aUrt] Jer e Ous remenats aml:tI esp?trrecs i xampinyons ERCERTIE G il logurt
= - ogu s
logurt. &< ] .
1y  — 3 . “ ——
SUPERPODERS 2 16 1Z ' 8Llent1es guisades amb 19 Arros amb tomaquet 203
La primavera arriba b Macarrons al pesto rema de verdures (porros, \ : ~““Patates estofades amb
P Arr| " li i alfab ; shortalisses (carbassa i pebrot Pernilets de pollastre a la sy . ;i
amb colors magics! r (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) vermall barbacoa i patates al forn hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes * que et fan Hamburguesa de vede.lla a Ragu de gall dindi amb Truita de carbassé amb e o N Lluc a lallet amb amanida
_ correr com el vent, la planxa amb amanida bolets i ceba B oo . ) logurt (enciam, olives i pastanaga)
cireres = pilotes d'energia, (enciam, tomaquet i blat de moro) * peix blanc al forn ) (enciam, tomaqueti §  fosurt * Crestes de tonyina
espmacs[.que et c.onvertelxen * Truita francesa Fruita del temps A 9[1\{65) Amanida mixta Fruita del temps
en heroi! Fr-u-ita del temps __________________________________ G“f“ d’indi a la planxa Truita de tonyina amb carbassé al forn & .
Cada mossegada una missio! Amanida completa Fruita del tempS Fruita del temps Hummus amb crudités de verdures
“Bon roﬁt '+ Pésols saltats amb patata Falafel amb salsa de iogurt B R Orada a la llimona amb patates al forn
P Seitons fregits amb ceba confitada logurt Sopa de pasta logurt

logurt

- 7 ¢

Pintxos de porc amb verdures

arqmtectes de la salut!
e o Onallada.amb.mel

‘F.

23‘. ema de carbass6 amb 24, SS |
y Croomne ‘ Minestra de verdures opa de peix amb pasta ongetes blanques estofades
4 Macarrons a INEolo R (mongeta verda, coliflor, broquili Truita de patata amb amb verdures (carbassa i ceba) Arré -
Y Rastanaeg . amanida (enciam, blat de moroi  Contra cuixa de pollastre al Rl 18 SO CUES ™
vegetal (salsa de tomaquet, Estofat de porc amb arros bty f b id ) (tomagquet, ceba, pastanaga i
ceba i soja texturitzada) ilaf . orn amb amanida (enciam, pésols) 3
pila Croquetes de pollastre olives i pastanaga) Iy
* Hambur.guesadvegletal alaplanxa * Gall indi a la planxa Fruita del temps « poty A Buny.ols de bacalla amb
FrU1ta S temps Fru'ita del temps é[e:j‘e;‘a}n[;p‘at;;t‘a """ FrUIta del temps aman]da (enf:iam, toméqueti P&“EOG'[EETELA
Aﬁ)rg;’agr}lrg: ?:rxctiZa Qumoaambpebrotcebalcarbasso Contra cuixa de poll?;tgzertzat forn amb verdures L — . Tn?ithavf?asr:cesa

Gambes amb all i julivert i amanida

logurt Quéfir . — A T _— Ou de pasqua =

—
ESCOLA SANTA DOROTEA —

R \
*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA OPCIO A PARTIR DE 6E DE PRIMARIA / BENESTAR
: ~ S - - ; ANIMAL
i o Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Menus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S |NCLOU PA | AlGUA Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors Dietista-Nutricionista c@
* nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 5

PROPOSTA DE SOPARS A DIARI 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. COl'leg]ada ELABC%ACIO
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DILLUNS

Dijous

?*) Crema de broquil sense 9 ) 1/2R Cigrons saltats
virutes de pernil ' amb espinacs
(*) Cuixa de pollastre al forn (*) Cap de llom al forn
amb amanida (enciam i olives) amb xampinyons
(*) logurt natural (*) logurt natural

~ DImARTS DITTECRES
3 (*) Espaguetis amb oli
d'oliva
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

“..(*) Patata i carbassa amb
herbes aromatiques

(*) Botifarra de porc sense

fructosa amb carbasso al forn

(*) logurt natural

12 (*) Arros saltat amb
xampinyons
(*) Peix fresc segons
mercat al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

9(*) Puré de carbassa sense 1(9 Sopa d'au casolana amb / 2R Mongetes blanqyes
crostons fideus saltades amb carbasso

(*) Truita francesa amb (*) Mandonguilles mixtes (*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives) sense fructosa saltades amgmda (enciam i olives)
(*) logurt natural amb patates a daus (*) logurt natural
(*) logurt natural

PRIMAVERA DE
SUPERPODERS s

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtectesﬂe la salut!

F

==
1&)1/2R Llentles bullides
= amb carbassa
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
\ (*) logurt natural

17 (*) Crema de patata ‘

(*) Daus de gall d'indi
saltats amb bolets
(*) logurt natural

) 16 Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)
(*) Hamburguesa de vedella
sense fructosa a la planxa
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

d'oliva

amb patates al forn
(*) logurt natural

N e i —]

}2 3( ) Crema de carbasso '24(*) Broquil amb patata
' sense crostons )

(*) Macarrons saltats amb (*) Daus de porc saltats
© olii carn picada d'au sense amb arros pilaf

’ (*) logurt natural
fructosa

(*) logurt natural

J F - s~
2 %*) Sopa de peix casolana
amb pasta (sense
tomaquet)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

saltades amb carbassa

olives)
(*) logurt natural

S

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA

nnnnnn

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

19(%) Arros amb??j?)li doli

(*) Pernilets de pollastre

2(63 1/2R Mongetes blanques '

(*) Contra cuixa de pollastre
al forn amb amanida (enciam i

www.ender

DIVERDRES . 38

o

rros pilaf amb orenga
*) Bacalla al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

A
: ,13 (*) Bledes amb patata
~ (*) Ous durs amb wok de
verdures (alberginia i
carbasso)
(*) logurt natural

(Q*t) Patates bullides amb

carbasso

| (*) Llug al forn amb amanida
(enciami olives)

(*) logurt natural

(*) Arros amb oli i
alfabrega
(*) Bacalla arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

PRO,TE!NA
VEGETAL
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L
ECOLOGIC
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/  BENESTAR
< TANIMAL
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PRIMAVERA DE
SUPERPODERS s
164

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi! a
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtecteaﬂe la salut!

“Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de porc amb

(*) Puré de carbassa sense

Truita francesa amb pernil
dol¢ i amanida (enciam,

*) Pasta sense gluten al 1Zrema de verdures (porros, ‘

(formatge, oli i alfabrega)
(*) Hamburguesa de vedella 4
sense al-lérgens a la planxa

tomaquet i blat de moro)

= “
)

DILLUNS

~ DIMARTS DIMTECRES
' 3( ) Pasta sense gluten amb L 4
salsa de tomaquet
Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

Crema de broquil amb
virutes de pernil

Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)

Fruita del temps

mongetes seques
Fruita del temps

Dijous

aella vegetal amb brou
ola (carxofes, pesols i pebrots) ).
Bacalla al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt

Cigrons estofats amb
espinacs
Cap de llom al forn amb
salsa de xampinyons
Fruita del temps

10

(*) Sopa de verdures
casolana amb pasta sense
gluten
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

ngetes blanques guisades

crostons amb carbassé i pastanaga

blat de moro i olives)

astanaga i olives 5
P ¢ ) Fruita del temps

Fruita del temps

=%

189 Llentles sense gluten
«guisades amb hortalisses
(carbassa i pebrot vermell)
Truita de carbasso amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

pesto patata i pastanaga)
Ragu de gall dindi amb
bolets i ceba
Fruita del temps

mb amanida (enciam,
Fruita del temps

e o e — /‘ [

Crema de carbasso 24
' Minestra de verdures
sense crostons

(mongeta verda, coliflor, broquil i

2 %*) Sopa de peix casolana
amb pasta sense gluten

*
bolonyesa vestel (Aol Estorat co pone b are T e e
Y 8 S A (s.a 3alge SLOTAURUE pprc GIIAANIOS amanida (enciam, blat de moro i
tomagquet, ceba i soja pilaf olives)

texturitzada)

Fruita del temps FOUENGL S

Fruita del temps

-

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

tista 77, L
ELABORACIO
n |— CASCLANA
T .

(*) Pollastre arrebossat sense
gluten amb amanida (enciam,

19  Arros amb tomaquet

R —— -

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN

A | ;
{1r30ngeta verda amb patata
(*) Ous durs amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i
alberginia)
logurt

Arros 3 delicies
Pe1x fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

5}
ESPECIAL

(Opatates estofades amb
‘hortalisses (porros i pebrots)
Llu¢ a l'allet amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Pernilets de pollastre a la
barbacoa i patates al forn
logurt ’

Y-
ongetes blanques estofades'
amb verdures (carbassa i ceba)
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
olives i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb verdures (tomaquet, ‘RECEPT
ceba, pastanaga i pésols) ~ -
(*) Bacalla arrebossat sense -
gluten amb amanida (enciam,
tomagquet i olives) PROTEINA
Ou de Pasqua VEGETAL
o)
—

ECOLOGIC

/ BENESTAR
“ ANIMAL
Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada
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anns | DimaARTS B DIMECRES Dijous

2 3 I;Zs aguetis integrals amb ? " e‘f‘ :
Tricolor de verdures psaglsa o ton?équ - *) Crema de broquil sense - Cigrons estofats amb

i i ola (carxofes, pesols i pebrots) ).
(mongeta verda, patata i pastanaga) Truita fran m lactics amb virutes de perml espinacs $
Botifarra de porc amb ama nui dt: (eiiacnfsaasatang - Cuixa de pollastre al forn *) Cap de llom al forn Bacalla al'forn amb ‘
mongetes seques blat de mo’rg) ¢ amb amanida (enciam, blat de amb xampinyons amanida (efl‘_c‘a";: tomaquet i
G " It . olives
Fruita del temps Fruita del temps Frurintcgo d] :l]zzsr%ps Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
a
9(*) Puré de carbassa sense 10 (*) Sopa de verdures Mongetes blanques guisades Arros 3 delicies (h%ngeta verda amb patata
crostons ni lactics casolana amb fideus amb carbasso i pastanaga Pe1x fresc segons mercat Hamburguesa vegetal amb  MEND
Truita francesa amb pernil  (*) Mandonguilles mixtes Pollastre arrebossat amb al forn amb amanida samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
dolg i amanida (enciam sense al-lérgens amb amanida (enciam, blat de moro i (enciam, tomaquet i olives) pebrots i alberginia) 1§
pastanaga i olives) tomaquet i patates a daus _ olives) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
Fruita del temps Fruita del temps R temps
¢ PRIMAYERA DE — =
i P N — . . N — .
SUPERPODERS !+ 16 .- pd 17k ‘|8Llenties guisades amb 19 Arros amb tomaquet 203
La primavera arriba . '~ (*) Macarrons amb oli i (*) Crema de verdures gl talisses carhassa fpebrot  PebBrnilets de pollastre a la I ““Patates estofades amb
amb colors magics! £~ alfabrega sense lactics (porros, patata i vermell s St i patat Lf ~ hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes © que et fan (*) Hamburguesa de vedella . pastanaga) Truita de carbassé amb az ?coa ; pata els at orn Llu¢ a l'allet amb amanida
_ corrercomel vent, sense al-lérgens a la planxa Ragl de gall dindiamb | id ) ] . e [t (enciam, olives i pastanaga)
oo P||otesdenergla, h < tol . b ) amanida (enciam, tomaquet i Fruita del temps
espinacs fgque et converteixen amb amanida (enciam, 0 ets i ceba i olives) p
en heroi! toméqyeti blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps
Cada mossegada una missio! Fruita del temps

“ Bon profit, i ¢ |
arqmtectesﬂe la salut!

- 7 ¢

= ‘ | :
23 (*) Crema de carbasso 24

X #ose crostt Gt ‘ Minestra de verdures %*) Sopa de peix casolana ongetes blanques estofades'
7 | (mongeta verda, coliflor, broquili amb pasta amb verdures (carbassa i ceba) R .
~ Macarrons a la bolonyesa pastanaga) Arros amb verdures (tomaquet,

Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al

vegetal (salsa de tomaquet, Estofat de porc amb arros . ! { ! ) ceba, pastanaga i pésols)
ceba i soja texturitzada) pilaf amanida (e";l‘if‘/:‘s’) blat de moro i i forn a(ﬂ?\zsai";:g;g:g;f"“am’ (*) Bacalla arrebossat amb
Fruita del tempS Fruita del temps Fruita del tempS Fruita del tempS amanida (Zrl]](\fllea:;, tomaquet i 2 708

(*) Xocolatina sense
al-lergens I
e e — e ——— 2

ESCOLA SANTA DOROTEA =%
SENSE LACTOSA |

f ¢ /  BENESTAR
) lmuwral'apmwualqe — . - _ — © ANIMAL
Menus supervisats per

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista L@
BLANC | AIGUA Col-legiada
n°CAT002423 CASOLA
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”Qﬂ@ AN Dirars | DImARTS B DImECRES Dijous DIVERDRES

' 3 Espaguetis integrals amb N / ! : e
“Tricolor de verdures psaglsa de ton?é . *) Crema de broquil sense : Clgrons estofats amb < Veg?tablr“;armfesr pesols 8
(mongeta verda, patata i pastanaga) i e virutes de pernil espinacs *) TOf]ule cf)os;n - '
(*) Hamburguesa vegetal amb 5 } . (*) Daus de seita saltats amb ) Remenat d'ou amb . ) X 4
amanida (enciam, pastanaga i amanida (enciam, tomaquet i
mongetes seques blat de moro) amanida (enciam, blat de moro i xampinyons olives)
Fruita del temps Fruita del temps olives) Fruita del temps logurt
Fruita del temps
=
Puré de carbassa amb 1OSopa de verdures amb ngetes blanques guisades *) Arros saltat amb (1r30ngeta verda amb patata 4
i amb carbasso i pastanaga xampinyons Hamburguesa vegetal amb ey
crostons fideus piny MEND
(*) Truita francesa amb (*) Seita amb tomaquet i (*) Rotllets de primavera amb ) Remenat d'ou amb samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
amanida (enciam, pastanaga i patates a daus amanida (enciam, blat de moro i amamda (enciam, tomaquet i Pebmtls i albirgi"ia)
Slamy . lives) olives) ogur
olives) Fruita del temps =g .
Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
PRIMAVERA DE )
1 P —
SUPERPODERS 4 16 1Z ‘ ‘|8Llent1es gu1sades amb 9 Arros amb tomaquet 0
a primavera arriba : Macarrons al pesto rema de verdures (porros, \ Patates estofades amb
Lap r > At P 4 (P -hortalisses (carbassa i pebrot *) Seita a la barbacoa i
amb colors magics! £~ (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) vermall tat Lf “hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes " que et fan (*) Hamburguesa vegetal a (*) Daus de tofu saltats Truita'de carbass ol b patates al forn (*) Ous durs amb amanida
‘ cér{ersrm e'd‘_/enh , la planxa amb amanida amb bolets i ceba amanidal enciar ARG logurt (enciam, olives i pastanaga)
cireres » . PI otes energla, i , t p t i bl t d . . 1) 1
espinacs fgque et converteixen (enciam, tomadiF L Siggyorc) Fruita del temps olives) Fruita del temps

en heroi! Fruita del temps

Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
arqmtectes de la salut!
i ®

Fruita del temps

e o e — /‘ [

N -
23:rema de carbasso amb 24

Minestra de verdures 2(5§ Sopa vegetal amb pasta

T ' ongetes blanques estofades'
4_ M la bol (mongeta verda, coliflor, broquil i Truita de patata amb amb verdures (carbassa i ceba) -
AT O 2 Ny i) . amanida (enciam, blat de moroi | (*) Tofu al forn amb amanida Arros amb verdures
vegetal (salsa de tomaquet, (*) Seita al forn amb arros olives) (enciam, olives i pastanaga) (tomaquet, c‘ebal\, pastanaga i
ceba i soja texturitzada) ilaf : 5 pesols) : a -
Fruita del temps Fruitapdel s Fruita del temps Fruita del temps *) Croquetgs d'espinacs W
amb amanida (enciam, PROTEINA
tomagquet i olives)
Ou de pasqua
ESCOLA SANTA DOROTEA -
OVOLACTEOVEGETARIA
/ BENESTAR
- — < TANIMAL
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els mends sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés gy

’ Dietista-Nutricionista c@
Col:-legiada 2
n°CAT002423 3 Eé?\ggmko
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CASA MILA www.ende: =
Dirars | DimaARTS B DimECRES | Dijeus DIIVERDRES

n 1 s
‘ 2(*) Patata i carbassa amb 3 ( ) P:,ST:E Ztle]ncsi%ll:\tleag LS ?*) Crema de broquil sense ) Espinacs amb patata . ArBros q:laf lafmb orenbga
herbes aromatiques (*) Truita francesa amb virutes de pernil (*) Cap de llom al forn (*) a;: a al forn am
(*) Botifarra de porc sense amanida (enciam 1 olives) (*) Cuixa dt_e pollastre al forn amb xampinyons amiml a (e:cwlmt i olnl/es)
fructosa amb carbasso al forn (*) logurt natural amb amanida (enciam i olives) (*) logurt natural (*) logurt natura
(*) logurt natural (*) logurt natural

Ry .
9(*) Puré de carbassa sense 1(9 Sopa d'au casolana amb @) Coliflor amb patata 12 (*) Arros saltat amb (1 3 (*) Bledes amb patata

crostons pasta sense llegums ollastre arrebossat Sense xampinyons (*) Ous durs amb wok de o
(*) Truita francesa amb (*) Mandonguilles mixtes llegums amb lailmamda (enciam i (*) Peix fresc segons verdures (alberginia i ESHECIAL
amanida (enciam i olives) sense fructosa saltades ") lo tlr\::esgatural mercat al forn amb . carbasso) i
(*) logurt natural amb patates a daus g ama*mda (enciam i olives) (*) logurt natural
(*) logurt natural . (*) logurt natural
¢ PRIMAVERA DE o
SUPERPODERS s ‘i’ o e Y " 3 TR
La primavera arriba . 1@") Pasta sense llegums al 17 (*) Crema de patata ® Espmac; ;ﬁi}: uoclil el \ 19{)) Arros S.ZI?V?JO“ el Q*) Patates bullldes amb
amb colors magics! r pe§§o i (*) Daus de gall d'indi 2 (*) Truita francesa amb (*) Pernilets de pollastre carbasso .
Maduixes * que et fan (formatge, oli i alfabrega) saltats amb bolets id g b patates al f (*) Llug al forn amb amanida
_ corrercom el vent, (*) Hamburguesa de vedella (*) logurt natural ‘\ amenl a (enciam i olives) an’l patates al rorn (enciami olives)
cireres =, pilotes d energia, sense fructosa a la planxa . ) (*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural
esplnacs[.que et converteixen : h .
en heroi! amb amanida (enciam i olives)
Cada mossegada una missio! (*) logurt natural

“ Bon profit, i ¢
» arqmtectes de la salut! 4
> © LS s

)2 3( ) (;reenTea éirisctirnt;asso '24(*) Broquil amb patata 2 %*) Sopa de peix casolana

(*) Daus de porc saltats . amb pasta sense llegums

26

*) Bledes amb patata
(*) Contra cuixa de pollastre

AR

(S;:::(Sjtaaasrigssl:l?%:ms amb arros pilaf (sense tomaquet) al forn amb amanida (enciam i *) Arros amb oli i
icada d f (*) logurt natural (*) Truita francesa amb olives) . alfa‘brega -
s (?) |:;uifr:]saetu:gftosa amanida (enciam i olives) (*) logurt natural (*) Bacallllagarrebossbat
*) logurt natural sense llegums am ,
O amanida (enciam i olives) PROTEINA
(*) logurt natural -
N f— ,Ad. —— o ——— el
—’
ECOLOGIC

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA NI LLEGUMS |

T —— "A“‘ ANIMAL
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA l Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Menuis supe e

BLANC | AIGUA Dietista-Nutricionista @
Col-legiada -«
n°CAT002423 A ELABON
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DILLUNS

> G

1926-2006 - D LART A LATAULA

~ DimARTS B DIMECRES Dijous
[ 3 I;Zspguetis integrals amb L 4
salsa de tomaquet
Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

“Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de porc amb
mongetes seques
Fruita del temps

Cigrons estofats amb
espinacs
Cap de llom al forn amb
salsa de xampinyons
Fruita del temps

Crema de broquil amb
virutes de pernil
Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

2 , 10

(*) Puré de carbassa sense
crostons
Truita francesa amb pernil
dol¢ i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades
amb carbasso i pastanaga
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

Arros 3 delicies
Pe1x fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) Sopa de verdures
casolana amb fideus
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

PRIMAVERA DE
SUPERPODERS s

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtecteaﬂe la salut!

= e
18 Llent1es gu1sades amb
shortalisses (carbassa i pebrot
vermell)
Truita de carbasso amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
1Zrema de verdures (porros, ‘ 19 q

patata i pastanaga)
Ragu de gall dindi amb
bolets i ceba
Fruita del temps

. 16 Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)

(*) Hamburguesa de vedella
sense al-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

logurt

e o e — /‘ [

g A
:23?*) Crema de carbasso 24

2 %*) Sopa de peix casolana

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

N -
{1r30ngeta verda amb patata

(Opatates estofades amb

Pernilets de pollastre a la

barbacoa i patates al forn ’ Lluc a lallet amb amanida

A ' Minestra de verdures ongetes blanques estofades'
'm sense crostons (mongeta verda, coliflor, broquil :
geta verda, coliflor, broquil i amb pasta amb verdures (carbassa i ceba)

4 (*) Macarrons a la pastanaga) ; i

bolonyesa vaESIE NI, Estofaflda|poraERaTon Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al

salsa de : . q : .
tomaquet, ceba | carn picada d'au pilaf amanida (enciam, blat de moro i forn amb amamda (enciam,
sense al-lérgens) olives) olives i pastanaga)

aella vegetal amb brou
ola (carxofes, pesols i pebrots) ).
Bacalla al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt

Hamburguesa vegetal amb  eNg
samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
pebrots i alberginia) i
logurt

‘hortalisses (porros i pebrots)

(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb verdures (tomaquet,
ceba, pastanaga i pésols)
(*) Bacalla arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i

RECEPTA
PROTE!NA
GETAL

olives)
(*) Xocolatina sense VEGE]
al-lérgens -
s e
—’
ECOLOGIC

/  BENESTAR
< TANIMAL

& @ -
ELABORACIO
e CASOLANA

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada
n°CAT002423

ﬂ



anns | DimaARTS B DIMECRES Dijous

2 3*. Pasta sense gluten amb ( ? .. e‘a !
Tricolor de verdures () R toriéquet *) Crema de broquil sense - Cigrons estofats amb

i i ola (carxofes, pesols i pebrots) ).
(mongeta verda, patata i pastanaga) Truita fran m lactics amb virutes de perml espinacs $
Botifarra de porc amb ama nui dt: (eiiacnfsaasatang - Cuixa de pollastre al forn *) Cap de llom al forn Bacalla al'forn amb ‘
mongetes seques blat de mo’rg) ¢ amb amanida (enciam, blat de amb xampinyons amanida (efl‘_c‘a";: tomaquet i
: ) L : olives
Fruita del temps Fruita del temps Frurintcgo d] :l]zzsr%ps Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
a
9(*) Puré de carbassa sense 10 (*) Sopa de verdures Mongetes blanques guisades 12 Arros 3 delicies (h%ngeta verda amb patata
crostons ni lactics casolana amb pasta sense amb carbasso i pastanaga Peix fresc segons mercat (") Ous durs amb samfaina ey
Truita francesa amb pernil gluten (*) Pollastre arrebossat sense al forn amb amanida (tomaquet, ceba, pebrots i ESPECIAL
dolc i amanida (enciam (*) Mandonguilles mixtes gluten amb amanida (enciam, (enciam, tomaquet i olives) . alberginia) ;
pastanaga i olives) ] sense al-lergens amb blat de moro i olives) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
ARE” Fruita del temps tomaquet i patates a daus HEES htemps »
LA Fruita del temps
¢ PRIMAYERA DE — =
T - e — . . N - .
SUPERPODERS !+ 1 17k | 187) Llenties sense gluten 19 Arros amb tomaquet 203
La primavera arriba . ' %) Pasta sense gluten amb (*) Crema de verdures %, _“giic” jes amb hortalisses | Pernilets de pollastre a la ““Patates estofades amb
ey . Y x . ) 5 o . R
M:‘;{“::i‘" s '::ge':;; n/ e OI? 1 alfabrzga o sense laCUCtS (porros, patata i (carbassa i pebrot vermell) barbacoa i patates al forn LTortal:.s SlTS (pOI’I’ObS ! pebro.té)
cérrercomqel vent (") Ham L e el Truita de carbasso amb (*) logurt sense lactosa ’ Si3e] el e.t =Y iR
Plcorehs ventyn sense al-lérgens a la planxa Ragu de gall dindi amb | id ) N (enciam, olives i pastanaga)
oo P||otesdenergla, h < tol . b ) amanida (enciam, tomaquet i Fruita del temps
espinacs fgque et converteixen amb amanida (enciam, 0 ets i ceba i olives) p
en heroi! toméqyeti blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps
Cada mossegada una missio! Fruita del temps

“ Bon profit, i ¢ |
arqmtectesﬂe la salut!

o o egmam 7 i

= ‘ | :
23 (*) Crema de carbasso 24

X #ose crostt Gt ‘ Minestra de verdures %*) Sopa de peix casolana ongetes blanques estofades’
4 (*) Pasta sendetBllieerioa (mongeta verda, coliflor, broquili = amb pasta sense gluten amb verdures (carbassa i ceba) Arré pe .
e s pifaia: o . Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al ArfoS amb verdures (tomaquet, \
yesa vegetal (salsa de Estofat de porc amb arros Tl iam. blat d ! P b id . ceba, pastanaga i pésols)
tomaquet, ceba i soja T gmanica(eficlam ibiatide iy orn amb amanida (enciam, = (+) Bacalla arrebossat sense
texturitzada) Fruit % Lt LN ouives (i gluten amb amanida (enci
; ruita del temps Fruita del temps i caclan,
Fruita del temps P Fruita del temps tomaquet i olives) OTEINA

(*) Xocolatina sense
al-lergens I
e e — e ——— 2

ESCOLA SANTA DOROTEA i
SENSE GLUTEN NI LACTOSA |

f ¢ /  BENESTAR
) lmuwral'apmwualqe — . - _ — © ANIMAL
Menus supervisats per

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista-Nutricionista L@
SENSE GLUTEN | AIGUA Col-legiada
n°CAT002423 CASOLAI




DILLURS

‘Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de porc amb
mongetes seques
Fruita del temps

9

(*) Puré de carbassa sense
crostons ni lactics
(*) Daus de gall d'indi
saltats amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtectef.fie la salut!

b 16 (*) Pasta sense gluten i
sense ou amb oli i alfabrega
(*) Hamburguesa de vedella

amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

o/ ~
/ a 4 \23(* ) Crema de carbasso
E L1 Wsense crostons ni lactics
4 (*) Pasta sense gluten i
sense ou a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet,
ceba i soja texturitzada)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

3 (*) Pasta sense gluten i

10

sense al-lérgens a la planxa

e - /

24

DIMARTS N DIMECRES
?*) Crema de broquil sense
lactics amb virutes de pernil

Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

sense ou amb salsa de
tomaquet
(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Sopa de verdures
casolana amb pasta sense
gluten i sense ou
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

“"amb carbasso i pastanaga

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

| 18" Llenties sense gluten
“wwguisades amb hortalisses
(carbassa i pebrot vermell)
(*) Llom a la planxa amb
| amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

17 (*) Crema de verdures
sense lactics (porros, patata i
pastanaga)
Ragu de gall dindi amb |
bolets i ceba
Fruita del temps

E e

2 %*) Sopa de peix casolana
amb pasta sense gluten i

Minestra de verdures
(mongeta verda, coliflor, broquil i

pastanaga) . sense ou
Estofat de pfl)rcf: amb arros (*) Peix blanc al forn amb
pila

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

Fruita del temps

.

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN, LACTICS NI OU

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

gsta L@ o
ELABORACIO
L = CASOLANA
T (L. “W——

]
Cigrons estofats amb

etes blanques guisades 12 *) Arros saltat amb

(*) Pollastre arrebossat sense
al-lérgens (gluten ni ou) amb

19 Arros amb tomaquet

%\ongetes blanques estofades'

Dijous

@ aella vegetal amb brou

sola (carxofes, pesols i pebrots) ).
Bacalla al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
(*) Fruita del temps

espinacs
(*) Cap de llom al forn
amb xampinyons
Fruita del temps

RO

(1r30ngeta verda amb patata
(*) Peix blanc al forn amb

samfaina (tomaquet, ceba,
pebrots i alberginia)

(*) Fruita del temps

xampinyons
Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

" _zgl?atates estofades amb
~ hortalisses (porros i pebrots)

Llug a l'allet amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Pernilets de pollastre a la
barbacoa i patates al forn
(*) Fruita del temps

Y

Arros amb verdures (tomaquet,
ceba, pastanaga i pésols)
(*) Bacalla arrebossat sense
al-lérgens (gluten ni ou)
amb amanida (enciam,

amb verdures (carbassa i ceba)
Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam,
olives i pastanaga)
Fruita del temps

PRO,TE!NA
GETAL

tomaquet i olives VE
q )
(*) Xocolatina sense I
DN S ———— al-lergens ]
—
ECOLOGIC
KME 0

/  BENESTAR
A ANIMAL
Menus supervisats per

Dietista-Nutricionista

Col-legiada

°CAT002423



: q CASA MILA www.ender
'/w 2 - Dinryrs | DimARTS B DIMECRES Dijous

'2(*) Patata i carbassa amb 3 J¢) ESpai%Tit\],Zamb oli ?* ) C_remg c!e broquil sense ) 1/2R Cigrqns saltats .ArBros q:laf lafmb orenbga
herbes aromatiques (*) Truita francesa amb lactlgs ni virutes de pernil | amb espinacs *) agg aa . or.n lgm
(*) Botifarra de porc sense amanida (enciam i olives) (*) Cuixa de pollastre al forn (*) Cap de llom al forn Emlam at (en?am i olives)
fructosa amb carbasso al forn (*) logurt natural sense amb amanida (enciam i olives) amb xampinyons *) °gurl n? ural sense
(*) logurt natural sense e (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense actosa
lactosa lactosa lactosa

9(*) Puré de carbassa sense 1(9 Sopa d'au casolana amb ®/ 2R Mongetes blanques 12 *) Arros saltat amb (1 3 (*) Bledes amb patata
crostons ni lactics fideus saltades amb carbasso xampinyons (*) Ous durs amb wok de

U
(*) Truita francesa amb (*) Mandonguilles mixtes (*) Pollastre arrebossat amb (*) Peix fresc segons verdures (alberginia i ESREEIY:
i o amanida (enciam i olives) sense al-lérgens saltades amanida (enciam i olives) mercat al forn amb carbasso) i
e \m (*) logurt natural sense amb patates a daus (*) logurt natural sense amanida (enciam i olives) (*) logurt natural sense
lactosa (*) logurt natural sense lactosa ~ (*) logurt natural sense lactosa
ot lactosa lactosa
¢ PRIMAYERA DE
SUPERPODERS !'+ S : TR
| g 1/2R Llentles bullides *) Arros amb rajoli d'oli
La primavera arriba 3 16 ) Macarr‘ons amb oli i 1?*) Crema de patata sense 1 8*) amb carbi \ 196) doliva J Q*) Patates bullldes amb
amb colors magics! alfabrega lactics * (*) Truita francesa amb (*) Pernilets de pollastre carbasso
Maduixes© que et fan (*) Hamburguesa de vedella (*) Daus de gall d'indi " . P (*) Llug al forn amb amanida
correr com el vent, i | amanida (enciam i olives) amb patates al forn o
et e T s sense al-lergens a la planxa | saltats amb bolets | () logurt natural sense " IR ol s ., _(enciami olives)
esPinacs[.une et convertgeix’en amb amanida (enciam i olives) (*) logurt natural sense i (*) logurt natural sense

lactosa

en heroi! (*) logurt natural sense lactosa lactosa lactosa

Cada mossegada una missio! lactosa
“ Bon profit, i ¢ |
arqmtectes de la salut!
A — L

\23 *) Crema de carbasso 24

2 F' -
#nse crostoe e ‘ (*) Broquil amb patata %*) Sopa de peix casolana

2(63 1/2R Mongetes blanques

o 4 M ltat B (*) Daus de porc saltats A amb pasta (sense saltades amb carbassa ® . 7
o(li)i C:fsrr?cn: dsaa d'iussaerr?se amb arros pilaf tomaquet) (*) Contra cuixa de pollastre (*) Arros amb oli i
: ll)-l‘ (*) logurt natural sense (*) Truita francesa amb al forn amb amanida (enciami = alfabrega s
) al-lergens lactol amanida (enciam 1 olives) olives) (*) Baca_lla arrebossat amb
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense amanida (enciam i olives)
lactosa lactosa lactosa (*) logurt natural sense GTEINA
lactosa %
- N ER— =N I ,":'é":
—
ESCOLA SANTA DOROTEA o
|,
/ BENESTAR
s el — - © ANIMAL
- Z o S o q o W Mend isat
(*) EN TOTSBSﬁ é:’ﬁ;l;;sui INCLOU PA . Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios D,Zrlfsstsuﬁftrrv,tﬁ,,flspg 4@
Col-legiada .
n°CAT002423 .




anns | DimaRrTs B DimECRES | Dijeus DIIVERDRES ( J

3 (*) Pasta sense llegums ? . 9‘5\ ) B =
'Tricolor de verdures g%b S tomégqu ot *) Crema de broquil sense %, ") Espinacs amb patata ! aell‘a vegetal' amb brou ==
(mongeta verda, patata i pastanaga) ; lactics amb virutes de pernil = (*) Cap de llom al forn asola (carxofes i pebrots) e
o A ’ Truita francesa amb . Bacalla al forn amb
(*) Botifarra de porc sense amanida (enciam, pastanaga i Cuixa de pollastre al forn amb xampinyons ¢ ' ! '
llegums amb carbassé al forn blat de mo}f,’) ¢ amb amanida (enciam, blat de Fruita del temps amanida (irlls::; tomaquet i
Fruita del temps ; moro i olives) .
p Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
[
(*) Puré de carbassa sense 10 (*) Sopa de verdures ) Coliflor amb patata (*) Arros saltat amb _1r30ngeta verda amb patata
crostons ni lactics casolana amb pasta sense ollastre arrebossat sense ~ xampinyons (*) Ous durs amb samfaina o
Truita francesa amb pernil llegums llegumbsl ?r:b amqn:da (enciam, Peix fresc segons mercat (tomaqu;tb,eiz?nai; ;:)ebrotSI ESPECIALV
dol¢ i amanida (enciam, (*) Mandonguilles mixtes Fa ‘te ”(‘j"“l’ ‘t° = al forn amb amanida (*) logurt sense lactosa !
pastanaga i olives) sense al-lérgens amb ruita det temps (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps tomagquet i patates a daus Fruita del temps
7 ta Fruita del temps
¥ PRIMAVERA DE L
1 F w < < —\“ AE—
J Az AL iy 1(@ 17} ‘|® Espmacs saltats amb oli 19 Arros amb tomaquet 203
La primavera arriba b Pasta sense llegums amb (*) Crema de verdures doliva hernilets de pollastre a la ““Patates estofades amb
amb colors magics! £~ oli i alfabrega sense lactics (porros, patata i . ~ hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes * que get fan I hamburcics et Rl astanaga) Tru1t§ de c;rbasso ‘amb. bazb?coa i patatels al forn ’ Lluc a lallet amb amanida
Joni sense allérgens a L plansa | Ragd d& gal indiamp | amanida eom tomiget | (1 logurt senselactosa | "¢, s g
espinacs [pque et converteixen amb amanida (enciam, bolets i ceba Fhita del (o Fruita del temps

AR tomagquet i blat de moro) Fruita del temps
Cada mossegada una missio! Fruita del temps
“ Bon profit, i ¢ l
an mtectes de la salut!
| ki

v ¢ : N —— ~ Y —
\_,2 3( Crema de carbasso 24Minestra de verdures 2 %*) Sopa de peix casolana 6 *) Bledes amb patata
- sense crostons ni lactics
o (*) Pasta ser Rt (mongeta verda, coliflor, broquili = amb pasta sense llegums Contra cuixa de pollastre al =~ | T P
g pastanaga) . Truita de patata amb forn amb amanida (enciam, () ArrOs saltat amb verdures ¢
la bolonyesa vegetal (salsa Estofat de porc amb arros ; ! | I (alberginia i carbasso)
de tomaquet, ceba i carn picada g amanida (enciam, blat de moro i olives { pastanaga) (*) Bacalla arrebossat sense -
et al~lérgensr)J . pc}la;f olives) Fruita del temps o o A
; ruita del temps i
Fruita del temps P Fruita del temps (enciam, tomaquet i olives) OTEINA
(*) Xocolatina sense
al-lérgens -
—
ECOLOGIC

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA NI LLEGUMS |

/  BENESTAR
ANIMAL

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA . Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Menits s

BLANC | AIGUA Dietista-Nutricionista c@
Col-legiada -«
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DILLURNS DIMARTS
3 (*) Espaguetis amb oli
d'oliva
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)

(*) Fruita del temps
permesa

«(*) Patata i carbassa amb
herbes aromatiques

(*) Botifarra de porc sense

- fructosa amb carbasso al forn

(*) Fruita del temps permesa

fideus
(*) Mandonguilles mixtes
sense al:-lérgens saltades
amb patates a daus
(*) Fruita del temps
permesa

crostons ni lactics
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps
permesa

¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtectef.fie la salut!

alfabrega
(*) Hamburguesa de vedella
sense al-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps
permesa

lactics
(*) Daus de gall d'indi
saltats amb bolets
(*) Fruita del temps
permesa

o~ o g A i
\.23( ) Crema de carbasso 24(*) Broquil amb patata
sense crostons ni lactics f "
4 (*) Macarrons saltats amb (*) Daus de porc saltats
oli i carn picada d'au sense amb arros pilaf

‘ : (*) Fruita del temps
al-lergens Sy

(*) Fruita del temps p
permesa

9(*) Puré de carbassa sense 1(9 Sopa d'au casolana amb @

b 16 (*) Macarrons amb oli i 1?*) Crema de patata sense ‘ 1 8k

.

rmar

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

_ DImECRES

?*) Crema de broquil sense
lactics ni virutes de pernil
(*) Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps permesa

saltades amb carbasso

(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam i olives)

(*) Fruita del temps permesa

) 1/2R Llenties bullides
amb carbassa
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
\ (*) Fruita del temps
permesa

2 %) Sopa de peix casolana
amb pasta (sense
tomaquet)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps
permesa

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA, FRUCTOSA NI SORBITOL |

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

]
96 1/2R Cigrons saltats fArros pllaf amb orenga

/2R Mongetes blanques

2(63 1/2R Mongetes blanques

) (. U

Dijous D:Ivzmmzs

( ) Bacalla al forn amb

amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural sense
lactosa

amb espinacs
(*) Cap de llom al forn
amb xampinyons
(*) Fruita del temps
permesa

g
(1 3 (*) Bledes amb patata
(*) Ous durs amb wok de
verdures (alberginia i

(*) Arros saltat amb
xampinyons
(*) Peix fresc segons

mercat al forn amb carbasso)
amanida (enciam i olives) (*) logurt natural sense
(*) Fruita del temps lactosa

permesa

- 19(%) Arrés amb rajoli doli
d'oliva
(*) Pernilets de pollastre
amb patates al forn
(*) logurt natural sense
lactosa

(Q*) Patates bullides amb

carbasso

, (*) Llug al forn amb amanida
(enciami olives)

(*) Fruita del temps permesa

S -

saltades amb carbassa

(*) Contra cuixa de pollastre

al forn amb amanida (enciam i
olives)

(*) Fruita del temps permesa

(*) Arros amb oli i
alfabrega
(*) Bacalla arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

PRO,TE!NA
VEGETAL

DV N ——r o]

=
ECOLOGIC

/  BENESTAR
A ANIMAL
Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada
n°CAT002423
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¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtectef.fie la salut!

Z

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
SENSE GLUTEN | AIGUA

CASAMILA

DILLURNS

‘Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
(*) Botifarra de porc sense

~ llegums amb carbasso al forn

Fruita del temps

9

(*) Puré de carbassa sense
crostons ni lactics
Truita francesa amb pernil
dol¢ i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

3 16(*) Pasta sense gluten ni

llegums amb oli i alfabrega
(*) Hamburguesa de vedella

sense al-lérgens a la planxa

amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

S

23 (*) Crema de carbasso

sense crostons ni lactics
(*) Pasta sense gluten ni
llegums a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet,
ceba i carn picada d'au sense
al-lergens)
Fruita del temps

DIMARTS
3 (*) Pasta sense gluten ni
llegums amb salsa de
tomaquet

Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga
blat de moro)
Fruita del temps

10

(*) Sopa de verdures
casolana amb pasta sense
gluten ni llegums
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

17 (*) Crema de verdures
sense lactics (porros, patata i
pastanaga)
Ragu de gall dindi amb
bolets i ceba
Fruita del temps

/ i

-——

; Minestra de verdures
(mongeta verda, coliflor, broquil i
pastanaga)

Estofat de porc amb arros
pilaf
Fruita del temps

_ DImECRES

?*) Crema de broquil sense
lactics amb virutes de pernil

Cuixa de pollastre al forn

U moro i olives)
Fruita del temps

)
) Coliflor amb patata 12 *) Arrods saltat amb (1r30ngeta verda amb patata
ollastre arrebossat sense

gluten ni llegums amb

amanida (enciam, blat de moro i

olives)
Fruita del temps

1® Espinacs saltats amb oli
d'oliva
Tru1ta de carbass6 amb
amanida (enciam, tomaquet i
| olives)
Fruita del temps

2 %) Sopa de peix casolana
amb pasta sense gluten ni
llegums
Truita de patata amb

amanida (enciam, blat de moro i

olives)
Fruita del temps

.

amb amanida (enciam, blat de

19 Arros amb tomaquet

DV N ——————

ESCOLA SANTA DOROTEA

Dijous

il : oY
‘ea Espinacs amb patata aella vegetal amb brou 2

casola (carxofes i pebrots)
Bacalla al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
(*) logurt sense lactosa

(*) Cap de llom al forn
amb xampinyons
Fruita del temps

(*) Ous durs amb samfaina
(tomaquet, ceba, pebrots i
alberginia)

(*) logurt sense lactosa

xampinyons
Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

" _zgl?atates estofades amb
~ hortalisses (porros i pebrots)

Llug a l'allet amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Pernilets de pollastre a la
barbacoa i patates al forn
(*) logurt sense lactosa

26 *) Bledes amb patata
Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam,
olives i pastanaga)

Fruita del temps

(*) Arros saltat amb verdures — ES¥3
(alberginia i carbasso) ——
(*) Bacalla arrebossat sense -
al-lérgens amb amanida
(enciam, tomaquet i olives) PROTEINA
(*) Xocolatina sense VEGETAL
al-lérgens o
.
|
ECOLOGIC

)

SENSE LLEGUMS, FRUITS SECS, LACTOSA NI GLUTEN ,K“,”f.:

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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< ANIMAL
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DILLUNS

> G

1926-2006 - D LART A LATAULA

~ DimARTS B DIMECRES Dijous
[ 3 I;Zspguetis integrals amb L 4
salsa de tomaquet
Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

“Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de porc amb
mongetes seques
Fruita del temps

Cigrons estofats amb
espinacs
Cap de llom al forn amb
salsa de xampinyons
Fruita del temps

Crema de broquil amb
virutes de pernil
Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

10

(*) Sopa de verdures
casolana amb fideus
Mandonguilles mixtes amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades
amb carbasso i pastanaga
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

Arros 3 delicies
Pe1x fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Puré de carbassa amb
crostons
Truita francesa amb pernil
dol¢ i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

PRIMAVERA DE
SUPERPODERS s

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtecteaﬂe la salut!

= e
18 Llent1es gu1sades amb
shortalisses (carbassa i pebrot
vermell)
Truita de carbasso amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
1Zrema de verdures (porros, ‘ 19 q

patata i pastanaga)
Ragu de gall dindi amb
bolets i ceba
Fruita del temps

. 16 Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)
Hamburguesa de vedella a
la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

logurt

e o e — /‘ [

23:rema de carbasso amb '24Minestra de verdures
[ crostons

(mongeta verda, coliflor, broquil i

y; Y-
%*) Sopa vegetal casolana
amb pasta

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE MARISC

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

N -
{1r30ngeta verda amb patata

(Opatates estofades amb

Pernilets de pollastre a la

barbacoa i patates al forn ’ Lluc a lallet amb amanida

ongetes blanques estofades'
amb verdures (carbassa i ceba)

I\:\/aecirtr:lns ? li btc)lopyefa o dpaSta"aga) b arré Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al
AL (R GE emEGuEE, SLOTAURUE pprc GIIAANIOS amanida (enciam, blat de moro i forn amb amanida (enciam,
ceba i soja texturitzada) pilaf . )

olives) olives i pastanaga)

aella vegetal amb brou
ola (carxofes, pesols i pebrots) ).
Bacalla al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt

Hamburguesa vegetal amb  eNg
samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
pebrots i alberginia) i
logurt

‘hortalisses (porros i pebrots)

(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb verdures (tomaquet,
ceba, pastanaga i pésols)
(*) Bacalla arrebossat casola
amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Ou de Pasqua

RECEPTA
PROTE!NA
VEGETAL

= “m)
-

ECOLOGIC

/  BENESTAR
< TANIMAL

& @ -
ELABORACIO
e CASOLANA

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada
n°CAT002423
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—]"‘ — CASA MILA www.endermar.co

”Q@@ A Dirurs | DimarTs B DimecRes | Dijeus Drtvmnnzs

' 3 (*) Pastasense ouamb . 4 . y-. ! S
“Tricolor de verdures ( )salsa de tomaquet Crema de broquil amb _ Clgrons estofats amb aella vegetal amb brou & B
(mongeta verda, patata i pastanaga) (*) Peix blanc al forn amb virutes de pernil espinacs ola (carxofes, pésols i pebrots)
Botifarra de porc amb : ) _ Cuixa de pollastre al forn Cap de llom al forn amb Bacalla al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i 3 . amanida (enciam, tomaquet i
mongetes seques blat de moro) amb amanida (enciam, blat de salsa de xampinyons olives)’ q
Fruita del temps Frui m moro i olives) Fruita del temps
uita CEERHIRS Fruita del temps logurt

Puré de carbassa amb 10 (*) Sopa de verdures ngetes blanques guisades (*) Arros saltat amb {1r30ngeta verda amb patata 4
crostons casolana amb pasta sense *mb carbasso i pastanaga xampinyons Hamburguesa vegetal amb C MEND .
(*) Daus de gall d'indi ou (*) Pollastre arrebossat sense = Peix fresc segons mercat samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
saltats amb amanida (enciam, ~ (*) Mandonguilles mixtes U @mb amanida (enciam, blat de al forn amb amanida PebmtlS i albifgi"ia)
i oli i 5 i olives) (enciam, tomaquet i olives) ogur
pastanaga i olives) sense al-lérgens amb gLuEoNRy ) q
Fruita del temps tomagquet i patates a daus Rt Fruita del temps

Fruita del temps

PRIMAVERA DE
1 7 — L — -
SUPERPODERS 24 1@ 1Z ‘ 18 Llenties guisades amb 19 Arros amb tomaquet 0
La primavera arriba . ' %) Pasta sense ou al pesto rema de verdures (porros, 8 talisses (carb brot  BBrnilets de pollastre a la Patates estofades amb
amb colors magics! £~ (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) (caruassa liP<Ric ‘€ p “hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes " que et fan (*) Hamburguesa de vedella Ragu de gall dindi amb ) LL Velrme l) b barbacoa i patates al forn Llug a lallet amb amanida
_correr '?I°m eldx'/ent. : sense al-lergens a la planxa 4 bolets i ceba | E(ln)1an?(;na E(lenaclifmart]:n?é::ti logurt (enciam, olives i pastanaga)
cireres » . PI otes d ener; 1a, o . . > .
espinacs [ que et convertgeixen amb amanida (enciam, Fruita del temps olives) Fruita del temps

tomaquet i blat de moro)

en heroi! Fruita del temps

Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
arqmtectes de la salut!
i ®

Fruita del temps

e o e — /‘ [

-

‘ 23:rema dci(;igaisso amb '24Minestra de verdures 2 %*) Sopa de peix casolana ongetes blanques estofades'
(mongeta verda, coliflor, broquili amb pasta sense ou amb verdures (carbassa i ceba) .
(*) Pastasense ou a la pastanaga) . (*) Peix blanc al forn amb | Contra cuixa de pollastre al ArTos amb verdures (tomaquet,  gecepr
bolonyesa vegetal (salsa de Estofat de porc amb arros amanida (enciam, blat de moro i e b amanidal (aiei ceba, pastanaga i pésols) . -
tomaquet, ceba i soja pilaf i Ll (enciam,  (+) Bacalla arrebossat sense -
texturitzada) Fruita del temps S Oévels )t Fol"{is ) gaitinaga) ou amb amanida (enciam,
Fruita del temps MUILICCRLCIDS ruita R tomaquet i olives) OTEINA
Ou de Pasqua
—’
ESCOLA SANTA DOROTEA -
/ BENESTAR
N - — < ANIMAL
- P Z " 5 s ] o Menus supervisats per
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Dietista ﬁutriciomspta 4@
Col-legiada

’ !
“legi ELAB(%ACIO
n°CAT002423 ! CASOLANA
R — T (SRS “QU——




—j"‘ o CASA MILA www.endermar.co

”Q@@ A Dirurs | DimarTs B DimecRes | Dijeus Drtvmnnzs

“Tricolor de verdures 3 Praguetis integrals amb 4 Crema de broquil amb _ Clgrons estofats amb aella vegetal amb brou =
salsa de tomaquet : : ola (carxofes, pésols i pebrots) /
(mongeta verda, patata i pastanaga) i e virutes de pernil espinacs . ARESOSND
Botifarra de porc amb . _ ) Cuixa de pollastre al forn Cap de llom al forn amb ~ (*) Daus de gall d'indi saltats
amanida (enciam, pastanaga i 3 . amb amanida (enciam
mongetes seques blat de moro) amb amanida (enciam, blat de salsa de xampinyons . e )
Fruita del temps Fruita del temps moro i olives) Fruita del temps t°maTUEt i
Fruita del temps ogurt

Puré de carbassa amb 10 (*) Sopa de verdures Mongetes blanques guisades Arrc‘)s 3 delicies {1r30ngeta verda amb patata 4
crostons casolana amb fideus amb carbasso i pastanaga ) Daus de gall d'indi Hamburguesa vegetal amb &Ny
Truita francesa amb pernil ~ Mandonguilles mixtes amb Pollastre arrebossat amb saltats amb amanida samfaina (tomaquet, ceba, ESHEEDA
dolg i amanida (enciam toméquet i patates a daus amanida (enciam, blat de moro i (enciam, tomaquet i olives) pebrots i alberginia) 1§
pastanaga i olives) Fruita del temps _ olives) Fruita del temps logurt
Fruita del temps Fruita del temps
PRIMAVERA DE )
i - . .
SUPERPODERS 4 16 1Z ‘ ‘|8Llent1es gu1sades amb 19 Arros amb tomaquet 0
La primavera arriba . Macarrons al pesto rema de verdures (porros, gl talisses (carbassaii pebrot. maPrnilets de pollastre a la Patates estofades amb
amb colors magics! £~ (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) vermell St i patat L “hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes * que et fan Hamburguesa de vedella a Ragu de gall dindi amb Truitalde carbio T gRacoa ]I patates at forn (*) Ous durs amb amanida
correr com el vent, la planxa amb amanida bolets i ceba . . R . ogurt enciam, olives i pastanaga
o G amanida t t ( ) pastanaga)
cireres = pilotes d'energia, (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita del temps (enciam,itomadeERl Fruita del temps
espinacs fgque et converteixen olives)

en heroi! Fruita del temps

Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
arqmtectes de la salut!
i ®

Fruita del temps

e — "

-

2 m r m 24, 2% !
‘ 3:re a dci(;ioaisso amb ' Minestra de verdures ) Sopa vegetal casolana ongetes blanques estofades
Macarrons a laibolor o (mongeta verda, coliflor, broquil i amb pasta amb verdures (carbassa i ceba) . o = .
ny pastanaga) . Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al Arros amb verdures (tomaquet,  gecepra
vegetal (salsa de tomaquet, Estofat de porc amb arros amanida (enciam, blat de moro i . b amanida . ceba, pastanaga i pesols)
ceba i soja texturitzada) pilaf e Lt (Sen, (*) Croquetes d'espinacs amb -
Fruita del temps ita del 4= olives i pastanaga) amanida (enciam, tomaquet i
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Sl onad
olives) OTEINA
Ou de Pasqua
il R —— ———r ]
—’

ECOLOGIC

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PEIX

—==2 a— g ANIMAL

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés 'D*,e;;?;;“ﬁj{x‘jf;;;j 4@
Col-legiada
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' 3 Espaguetis integrals amb - ’ \ et
‘Tricolor de verdures psaglsa de ton?équ s *) Crema de broquil sense _ Clgrons estofats amb aella vegetal amb brou
(mongeta verda, patata i pastanaga) e Tz lactics amb virutes de pernil espinacs ola (carxofes, pésols i pebrots)
Botifarra de porc amb - . . Cuixa de pollastre al forn *) Cap de llom al forn Bacalla al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i A . amanida (enciam, tomaquet i
mongetes seques blat de moro) amb amanida (enciam, blat de amb xampinyons ouves)’ E
Fruita del temps : moro i olives) Fruita del temps . .
p Fruita del temps Fruita del temps P (*) logurt de soja

9(*) Puré de carbassa sense 10 (*) Sopa de verdures Mongetes blanques guisades Arros 3 delicies {1r30ngeta verda amb patata 4
crostons ni lactics casolana amb fideus amb carbasso i pastanaga Pe1x fresc segons mercat Hamburguesa vegetal amb /Ny
Truita francesa amb pernil (*) Mandonguilles d'au Pollastre arrebossat amb al forn amb amanida samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
dol¢ i amanida (enciam sense al-lérgens amb amanida (enciam, blat de moro i (enciam, tomaquet i olives) pebrots i alberginia}) i
pastanaga i olives) tomaquet i patates a daus com ogveIS) Fruita del temps (*) logurt de soja
Fruita del temps Fruita del temps e tcmPs
PRIMAVERA DE
SUPERPODERS = 16 .- . 17k ‘ 1 & Llenties guisades amb 19 Arros amb tomaquet 0
La primavera arriba ' R =cctionsTamblol (*) Crema de verdures -hortalisses (carbassa i pebrot | Pernilets de pollastre a la P‘atates estofades amb
amb colors magics! r alfabrega sense lactics (porros, patata i vermell s Barbacos 1 oo Eam e “hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes © que et fan (*) Hamburguesa d'au sense . pastanaga) Truita de carbasso amb 1 pt oo Iy Lluc a l'allet amb amanida
_ corrercomel vent, al-lérgens a la planxa amb Ragl de gall dindi amb | id ) N (*) logurt de soja (enciam, olives i pastanaga)
cireres = pilotes d'energia, A . . . bolets i ceba j 2Manida (enciamtomagey Fruita del temps
espinacs fgque et converteixen amanida (enciam, tomaquet i N y olives)
R herat blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps
Cada mossegada una missio! Fruita del temps

“ Bon profit, i ¢
arqmtectes de la salut!
i ®

- . 7 "

-

23 rem r o 24 2% . 1
. sensg Srosatgr?scri Faacstslzs ' Minestra de verdures ) Sopa de peix casolana ongetes blanques estofades
Macarrons a laibolon o (mongeta verda, coliflor, broquil i amb pasta amb verdures (carbassa i ceba) . o = .
ny pastanaga) . Truita de patata amb Contra cuixa de pollastre al Arros amb verdures (tomaquet,  gecepra
vegetal (salsa de tomaquet, Estofat de porc amb arros amanida (enciam, blat de moro i . b amanida . ceba, pastanaga i pesols)
ceba i soja texturitzada) pilaf v Lol (Sen, (*) Bacalla arrebossat amb -
Fruita dEl temps . ; olives) olives i pastanaga) o i N )
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps B riomaquet |
olives) PROTEINA
(*) Xocolatina sense VEGETAL
al-lergens o
il R —— ———r Ll
—’
ECOLOGIC

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV

e emh — ” ANIMAL
(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios Menits s
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”Qﬂ@ AN Dirars | DImARTS B DImECRES Dijous DIVERDRES

' 3 Espaguetis integrals amb - / ! : e
“Tricolor de verdures psaglsa de ton?é . *) Crema de broquil sense : Clgrons estofats amb < Veg?tablr“;armfesr pesols 8
(mongeta verda, patata i pastanaga) i e virutes de pernil espinacs Bacall]ép;l ?osr)n - '
(*) Botifarra d'au amb amanida (enciam, pastanaga i Cuixa de pollastre al forn ) Remenat d'ou amb T T e e
mongetes seques e ol mo’rg) ¢ amb amanida (enciam, blat de xampinyons oh.ves)’ .
Fruita del temps Fruita del temps moro i olives) Fruita del temps logurt
Fruita del temps
=
Puré de carbassa amb 1(%opa de verdures amb ngetes blanques guisades Arros saltat amb (1f30ngeta verda amb patata 4
crostons fideus amb carbasso i pastanaga xampinyons Hamburguesa vegetal amb &Ny
(*) Truita francesa amb  (*) Mandonguilles d'au amb Pollastre arrebossat amb Peix fresc segons mercat samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
amanida (enciam, pastanagai  tomagquet i patates a daus amanida (enciam, blat de moro i al forn amb amanida RS a bere )
olives) Fruita del temps _ olives) (enciam, tomaquet i olives) logurt
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PRIMAVERA DE )
1 P — x —
SUPERPODERS =t 16 1Z ‘ ‘|8Llent1es gu1sades amb 19 Arros amb tomaquet 0
a primavera arriba . Macarrons al pesto rema de verdures (porros, \ h Patates estofades amb
Lap 2 (P shortalisses (carb brot Pernilets de pollastre a la
amb colors magics! £~ (formatge, oli i alfabrega) patata i pastanaga) vei:::eru?ssa liP<Ric o : pt t L “hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes * que et fan Hamburguesa de vede.lla a Ragl de gall dindi amb Truitalde carbio T agacoa ]I P ates atforn Lluc a l'allet amb amanida
_ correr comel vent, la planxa amb amanida bolets i ceba TR i . ogur (enciam, olives i pastanaga)
cireres =. pilotes d'energia, (enciam, tomagquet i blat de moro) Fruita del temps (enciam,ltomadiea) Fruita del temps
esplnacs[.que et converteixen olives)

en heroi! Fruita del temps

Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
arqmtectes de la salut!
i ®

Fruita del temps

e o e — /‘ [

-

2 ma de carbassoamb 24, 25 . a
‘ 3:re a dci(;ioaisso amb ' Minestra de verdures opa de peix amb pasta ongetes blanques estofades
Macarrons a INEolo R (mongeta verda, coliflor, broquil i Truita de patata amb amb verdures (carbassa i ceba) -
ny .. It . amanida (enciam, blat de moroi & Contra cuixa de pollastre al Arros amb verdures 'RECEPTA
vegetal (salsa de tomaquet, (*) Peix blanc amb arros li ; . (tomaquet, ceba, pastanaga i
o 3 | olives) forn amb amanida (enciam, Ssol
ceba i soja texturitzada) pllaf Fruita del temps olives i pastanaga) : dpes; s) " . -
; . i Bunyols de bacalla am
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Ve ; = ,
amanida (enciam, tomaquet i OTEINA
olives)
Ou de pasqua
- - R —— ———r Ll
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1926-2006 - D LART A LATAULA

“Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de porc amb
mongetes seques
Fruita del temps

Puré de carbassa amb
crostons
Truita francesa amb pernil
dol¢ i amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

PRIMAVERA DE
SUPERPODERS s

La primavera arriba
amb colors magics!
Maduixes " que et fan
correr com el vent,
cireres =, pilotes d'energia,
espinacs fgque et converteixen
en heroi!
Cada mossegada una missio!
“ Bon profit, i ¢
» arqmtecteaﬂe la salut!

: 16 Macarrons al pesto
(formatge, oli i alfabrega)

(*) Hamburguesa d'au a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

i o o ——
23‘.rema de carbasso amb

‘ : crostons

Macarrons a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet,
ceba i soja texturitzada)
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

3 Espaguetis integrals amb L 4

/
24

~ DImARTS B DIMECRES

Crema de broquil amb
virutes de pernil
Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

salsa de tomaquet
Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

Dijous

Cigrons estofats amb
espinacs
Cap de llom al forn amb
salsa de xampinyons
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades
amb carbasso i pastanaga
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

OSopa de verdures amb
fideus
(*) Mandonguilles d'au amb
tomaquet i patates a daus
Fruita del temps

= e
18 Llent1es gu1sades amb
shortalisses (carbassa i pebrot
vermell)
Truita de carbasso amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

1Zrema de verdures (porros, ‘
patata i pastanaga)
Ragu de gall dindi amb
bolets i ceba
Fruita del temps

b

Minestra de verdures
(mongeta verda, coliflor, broquil i

2 5.iopa de peix amb pasta
Truita de patata amb

pastanaga) R amanida (enciam, blat de moro i
Estofat de porc amb arros olives)
pilaf Fruita del temps

Fruita del temps

-

Arros 3 delicies
Pe1x fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

19  Arros amb tomaquet

Pernilets de pollastre a la
barbacoa i patates al forn

logurt

-

olives i pastanaga)
Fruita del temps

R —— -

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE VEDELLA

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

ongetes blanques estofades’
amb verdures (carbassa i ceba)
Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam,

a vegetal (carxofes, pésols
i pebrots) y
Bacalla al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt

N :
{1r30ngeta verda amb patata 4
Hamburguesa vegetalamb  ueNg
samfaina (tomaquet, ceba, ESPECIAL
pebrots i alberginia) i

logurt

(Opatates estofades amb

‘hortalisses (porros i pebrots)
’ Llug a l'allet amb amanida
(enciam, olives i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb verdures
(tomaquet, ceba, pastanaga i
pesols)

Bunyols de bacalla amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Ou de pasqua
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