"nn"n_g-ﬁmen-;

7 Llacets amb salsa de
tomaquet
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
* Crestes de tonyina

Fruita del temps

Bledes amb patata
Llug al forn amb bolets

CARNESTOLTES 2026!

Arriben les rues i 9 Minestra saltejada
Daus de gall dindi a I'allet amb

arros pilaf
* Rotllets de primavera
Fruita del temps

desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com

la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.

Maduixes vermelles,

taronges del sol i #

Espmacs a Ia cata\ana
Secret ibéric amb tomaquet amanit
logurt
verdures valentes
efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

Z&Fema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
Salsitxes de porc a la planxa
amb verdures saltejades (pebrot

vermell i ceba)
* Croquetes de pollastre

Fruita del temps

k
y

abw- Mm _' R N . HEsplwr;acs gra;mats “d
m"m“ W 'uqim \ Caella al forn amb amanida

‘abo { " i qﬂmde logurt amb fruits secs
manera divertida g

flereasa aalut

col lectiva.

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

BASAL

*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA OPCIO A PARTIR DE 6E DE PRIMARIA

be? = P B R R

3 Crema de carbassé
Hamburguesa mixta a la planxa

amb amanida (enciam, tomaquet i

olives)
*Peix blanc al forn

Fruita deI temps
Sopa de peix amb arros S

Rotllets de primavera amb salsa de soja
logurt amb ametlles

Patates guisades amb
hortalisses (porros, pastanaga i
carbasso)

Varetes de peix amb

amanida (enciam, olives i blat de moro)
* Truita francesa

Fruita del temps
Sopa de verdures en juliana
Truita de patata amb amanida
logurt amb fruits secs

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de

moro)
* Nuggets de pollastre

Fruita del temps
U Crema de verdures .

Botifarra amb salsa de tomaquet
logurt amb fruits secs

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)
* Peix blanc al forn

Fruita del temps

Co amb pata aa Ia gallega
Gall dindi a la planxa amb ceba confitada
logurt

- 7
Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g,
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, |
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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ESCOLA SANTA DOROTEA s
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Arros saltat amb verdures
(xampinyons, carbassé i pebrots)
Bacalla a la mel i mostassa amb

amanida (enciam, tomaquet i olives)
* Llom a la planxa

Fruita del temps

ons estofats amb verdures
(col i carbassa)
Pernilets de pollastre amb ceba
i poma al forn
* Truita francesa
logurt

Broqu\l a Ia gallega
Ous potxé amb ceba i pebrots

Pebrots escalivats
Llobarro al papillot amb amanida

Macedonia de fruita logurt
. 1 1 Crema de pésols amb 12 DIJOUS GRAS
N = crostons

Sopa de I'avia amb lletres
Truita de botifarra d'ou amb

amanida (enciam, blat de moro i

olives)
* Pollastre a la planxa

Crema de xocolata

Cap de llom al forn amb

amanida (pastanaga, tomaquet i

olives)
* Peix blanc al forn

Fruita del temps
Amanida variada amb formatge fresc
Seitons arrebossats amb ceba confitada
logurt

18 DIMECRES DE CENDRA
Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (enciam, pastanaga i olives)
* Ous durs amb tomaquet

Fruita del temps

'Fajitas’ amb pebrots, ceba i vedella a tires
Fruita del temps
19 Puré de carbassa amb
crostons

Llom arrebossat amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro)
* Gall d'indi a la planxa

Fruita del temps

Amamda mixta
R AN . N Orada al forn amb pisto de verdures
Sopa de pollastre amb arros i farigola Quéfir
Remenat d'ou amb esparrecs
logurt

opa vegetal amb pasta
u de verdures casola, porros, col i
pastanaga)
Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i olives)
* Truita de patates

Fruita del temps

Broquil amb patata

Estofat de vedella a la jardinera
(pastanaga i pésols)
* Pollastre a la planxa

logurt

Sopa de l'avia
Salmd al forn amb porros i pastanaga
B0 o tel termps e N ]| TN L
P Hummus amb bastonets de pa
Truita de tonyina amb tomaquet al forn

})ivennnes

Mongeta verda amb patata

Estofat de porc amb quinoa
*Gall d'indi a la planxa

Fruita del temps

Amam a comp\eta amb ruwts secs
Gall dindi a la planxa amb amanida
logurt

g 1 T
CARNESTOLTES
Arros amb tomaquet
Contra cuixa de pollastre a les
herbes provengals amb patates
a daus
* Salsitxes de porc a la planxa
Fruita del temps
Crema de carbassa i pastanaga
Suquet de rap
logurt

ricolor de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)

Hamburguesa de coliflor a la
planxa amb amanida (tomaquet,

olives i blat de moro)
* Peix blanc al forn

logurt
Quinoa amb esparrecs verds i alls tendres
Pernilets de pollastre al forn amb amanida
Broqueta de fruita

127 Arros amb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,

pastanaga i blat de moro)
* Hamburguesa vegetal a la planxa

Fruita del temps
Mongeta verda amb patates
Falafel amb amanida
logurt

STOP
MALBARATAMENT
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i

ESTALVI
D'AIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL

PA
INTEGRAL

Denonenacid
D'ORIGEN

. ¢
ELABORAC
CASOLANA
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2( ) Pasta sense gI\Uten amb Crema de carbasso @ons estofats amb verdures Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
s.alsa de tomaq,uet (*) Hamburguesa mixta sense (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc amb quinoa MENU
Trw.ta de carbassé amb e e Pernilets de pollastre amb ceba Bacalla a la mel i mostassa amb P ESPECIA
amanida (enciam, blat de moro i amanida (enciam, tomaguet i olives) i poma al forn amanida (enciam, tomaquet i olives) P
olives) ! R
; Fruita del temps logurt Fruita del temps
Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026!
5 . * : . il
Arriben Ies rues i 9 Minestra saltejada 1 0 Patates guisades amb 4 1 1 ) Crema de pesols sense 12 DIJOUS GRAS 13} cAR QEST‘OLA ES INTgéRAL
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i g crostons (*) Sopa de I'avia casolanaamb = Arrds amb tomaquet ?
Dijous Gras ens porta arros pilaf carbassé) Cap de llom al forn amb pasta sense gluten Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provengals amb patates et
la truita de botifarra d'ou sense gluten amb amanida olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus oo 25

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,

taronges del sol i #
verdures valentes

efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
SaIS|txes de porc a la planxa
amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
Fruita del temps

13T amb aiguir \
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida
]gcmamlu!

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

17(*) Llenties sense gluten
guisades amb verdures
(pebrots i ceba)
Truita de patata amb
amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE
GLUTEN | AIGUA

Fruita del temps olives)

Crema de xocolata

Fruita del temps

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense glutenala
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps
Sopa vegetal amb pasta

Broquil amb patata sense gluten

Estofat de vedella a la jardinera (brou de verdures casola, porros, col i
(pastanaga i pésols) pastanaga)
logurt Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

19*) Puré de carbassa sense
crostons
(*) Llom arrebossat sense

gluten amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga) | 4

(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

logurt

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religi
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2 Uacets an‘1b salsa de %*) Crema de carbassé sense ons estofats amb verdures > Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
tomaquet |3ctic col i carbassa (xampinyons, carbassé i pebrots) . MEND
Truita de carbassé amb AN . : * ; ; Estofat de porc amb quinoa ESPECIAL
i (*) Hamburguesa mixta sense  Pernilets de pollastre amb ceba  (*) Bacalla a la mel i mostassa Fruita del temps
aggiica (encl?am’) - al-lérgens a la planxa amb i poma al forn (sense lactics) amb amanida
olives . . ! ny . * (enciam, tomaquet i olives)
. logurt sense lactosa b a
Fruita del temps amanida (enciam, tomaquet i olives) ( ) .
d Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! -
: - (% -
Avrriben Ies rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb | L.1 1 ) Crema de pesols sense 12 DLIOUS GRAS 5 13 ), CAR VESTOLTES .
deshilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i w7 lactics ni crostons (*) Sopa de I'avia casolana amb ™ Arros amb tomaquet "
Dijous Gras ens porta arrds pilaf carbassd) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet Truita de botifarra d'ou amb herbes provengals amb patates et
la truita de botifarra d'ou casola amb amanida (enciam, ] olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus %m&é
i la coca de llardons. olives i blat de moro) Fruita del temps olives) Fruita del temps
Maduixes vermelles, Fruita del temps (*) Gelatina
taronges del sol i #
verdures valentes
efis fansuperforts. L . i )
17 Llenties guisades amb 12 DIMECRES DE CENDRA 1 9*) Puré de carbassa sense ricolor de verdures (mongeta
verdures (pebrots i ceba) Macarrons integrals a la lactics ni crostons verda, patata i pastanaga) 4
Truita de patata amb napolitana (tomaquet i orenga) (*) Llom arrebossat casola (*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, olives i blat de Llug al forn amb llimona i amb amanida (enciam, tomaquet i amanida (tomaquet, olives i blat de
LLIU RE ) moro) amanida (enciam, pastanaga i olives) blat de moro) moro)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt sense lactosa

DISPOSICIO

a opa vegetal amb pasta
<2(3) f-rema de verdures sense %/I%ngetes blanques guisades 25 Broquil amb patata @1 de verdures casola, porros, col i (27 Arros amb sofregit de

lactics (patata, pastanaga i carbassd) : L tanaga) tomaquet i ceba
amb carbassa i porros pastanag:
Salsitxes de porc a_! la planxa kT e T amkr))amanida Estoigl t(i;lgfaegg?pzslglsj)ardlnera Contra cuixa de pollastre a la Peix fresc segon_s mercat al
amb verdures saltejades (pebrot faehinm, [k o e (s (*) logurt sense lactosa planxa amb amanida (enciam, forn amb amanida (enciam,
vermell i ceba) Fruita del temps tomagquet i olives) pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
aiguir
ggulitdl. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida / G Lo I
]gcma aalu! (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC .
o | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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AN

2 (*) Llacets amb olid'oliva i
orenga
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

CARNESTOLTES 2026!

Arriben les rues i 9
desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta

(*) Coliflor amb patata
(*) Daus de gall dindi saltats
amb arros pilaf
plats tradicionals com (*) logurt natural
la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,

taronges del sol i #
verdures valentes

enis fansuperforts. [, ' 448

D,

LLIURE
DISPOSICIO

2(3) Crema de verdures (patata i
carbassd)
(*) Salsitxes de porc sense
fructosa a la planxa amb
alberginia al forn
(*) logurt natural

amb aiguir
%yo‘:’xmm. pawélafuvtium
manera divertida
]gcma .mlu! I

. P‘J

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA %3

\:-,——--mom

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC
| AIGUA

Digous DIVENDRES

--(:‘G-Gas- 4h @b b & D & oD - w

(u;m:NA (GAUDI

Crema de carbassé
(*) Hamburguesa mixta sense
fructosa a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

@ %*) Arros saltat amb verdures
(xampinyons i carbassod)
(*) Bacalla al forn amb
amanida (enciami olives)
(*) logurt natural

1/2R Cigrons saltats amb
verdures (col i carbassa)
(*) Pernilets de pollastre amb
patata al forn
(*) logurt natural

(*) Espinacs amb patata
(*) Daus de porc saltats amb
quinoa
(*) logurt natural

| 13 /CARNESTOLTES

10 (*) Patates bullides amb { 1 1(*) Crema de patata sense 12 DIJOUS GRAS A
carbassé = crostons (*) Sopa d'au casolana amb "":'“(*) Arros amb oli d'oliva
(*) Peix blanc arrebossat (*) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les

herbes provengals amb patates
a daus
(*) logurt natural

(*) Truita de botifarra d'ou

sense fructosa amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

casola amb amanida (enciam i amanida (enciam i olives)
olives) (*) logurt natural

(*) logurt natural

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Macarrons amb oli d'oliva i
orenga
(*) Llug al forn amb llimonai
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Sopa d'au casolana amb
Broquil amb patata pasta

(*) Daus de vedella saltejats amb (*) Contra cuixa de pollastre a
xampinyons la planxa amb amanida (enciam

(*) logurt natural i olives)
(*) logurt natural

1(%) 1/2R Llenties bullides amb
arros
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

1?*) Puré de carbassa sense
crostons
(*) Llom arrebossat casola
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

/ (*) Bledes amb patata

" (*)Peix blanc al forn amb

amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

27(*) Arros amb oli d'oliva i
alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida (enciam i
olives)

(*) logurt natural

%f}l/ZR Mongetes blanques
saltades amb carbassa
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religié

)
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7 Llacets amb salsa de
tomaquet
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

CARNESTQLTES 2026!

R 3
Arriben les rues i 9
desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com
la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #

Minestra saltejada
(*) Remenat d'ou amb arros
pilaf
Fruita del temps

verdures valentes
efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

gy z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb verdures
saltejades (pebrot vermell i ceba)

Fruita del temps

13T amb aiguir \
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida
]gcmamlu!

) e R
- @ ol A S S oo 0 8

;’ ESCOLA SANTA DOROTEA
g OVOLACTEOVEGETARIA &

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA
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3 Crema de carbassé ons estofats amb verdures SArrbs saltat amb verdures 6

s > v Mongeta verda amb patata
(*) Hamburguesa vegetal a Ia LS, TR PELS, (*) Ous durs amb tomaquet i
planxa amb amanida (enciam, (*) Tofu a la mel i mostassa

. ] : i quinoa
tomagquet i olives) amb amanida (enciam, tomaquet i Fruita del temps

(col i carbassa)
(*) Remenat d'ou amb ceba i
poma al forn

Fruita del temps logurt olives)
Fruita del temps
10)rii i & 11 Crema de pesols amb 12 puouscras ) CARNESTOLTES
hortalisses (porros, pastanaga i 4 crostons (*) Sopa vegetal amb lletres S Arrds amb tomaguet

(*) Seita al forn amb amanida
(pastanaga, tomaquet i olives)

Fruita del temps

(*) Tofu a les herbes provengals
amb patates a daus
Fruita del temps

carbassd)
(*) Nuggets vegans amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)

Fruita del temps

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Crema de xocolata

19 Puré de carbassa amb
crostons
(*) Croquetes d'espinacs amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Fruita del temps

18 DIMECRES DE CENDRA
Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
(*) Seita al forn amb Illimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

opa vegetal amb pasta
Broquil amb patata u de verdures casola, porros, col i

*) Daus de seita saltats amb pastanaga)
) ! (*) Remenat d'ou amb
xampinyons

amanida (enciam, tomagquet i olives)
logurt i
Fruita del temps

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga)

Hamburguesa de coliflor a la

planxa amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

logurt

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba

(*) Tofu al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

MEEO

ESPECIAL

INTEGEL

PA
INTEGRAL

Denonenacid
D'ORIGEN
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2(*) Pasta sense llegums amb
oli d'oliva i orenga
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

CARNESTQLTES 2026!

R 3
Arriben les rues i 9
desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com
la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #

(*) Coliflor amb patata
(*) Daus de gall dindi saltats
amb arros pilaf
(*) logurt natural

verdures valentes
efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

gy 2(3) Crema de verdures (patata i
carbassd)
(*) Salsitxes de porc sense
al-lergens a la planxa amb
alberginia al forn

(*) logurt natural

; ud,ambalqlﬂ' N
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida

]gcmamlu!
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) e R
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;' ESCOLA SANTA DOROTEA
- SENSE FRUCTOSA NI LLEGUMS

) Broquil amb oli d'oliva

be? = P B R R

3 Crema de carbassé
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

10 (*) Patates bullides amb
carbasso
(*) Peix blanc arrebossat
casola sense llegums amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

179 Espinacs saltats amb oli
d'oliva
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

24(*) Bledes amb patata
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC |
AIGUA

- e o e o oo e s ..

- o e o e o o o e ol

(*) Pernilets de pollastre amb
patata al forn
(*) logurt natural

4 1 1(*) Crema de patata sense
e crostons
(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense llegums amb
oli d'oliva i orenga
(*) Llug al forn amb llimonai
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

-(c‘ﬂ-d\aaﬂ

%*) Arros saltat amb verdures
(xampinyons i carbassod)
(*) Bacalla al forn amb
amanida (enciami olives)
(*) logurt natural

12 Dpuous Gras
(*) Sopa d'au casolana amb
pasta sense llegums
(*) Truita de botifarra d'ou

sense fructosa amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural

19*) Puré de carbassa sense
crostons
(*) Llom arrebossat casola

sense llegums amb amanida
(enciam i olives)

(*) logurt natural

Sopa d'au casolana amb
Broquil amb patata pasta sense llegums

(*) Daus de vedella saltejats amb
Xxampinyons
(*) logurt natural

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés

(*) Contra cuixa de pollastre a
la planxa amb amanida (enciam
i olives)

(*) logurt natural

(*) Espinacs amb patata
(*) Daus de porc saltats amb
quinoa
(*) logurt natural

“(*) Arros amb oli d'oliva

Digous DIVENDRES

%
]

s CARNESTOLTES

Contra cuixa de pollastre a les
herbes provengals amb patates

a daus
(*) logurt natural

- (*) Bledes amb patata

*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

‘ 27(*) Arros amb oli d'oliva i

alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida (enciam i
olives)

(*) logurt natural

. ez

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

MEEO

ESPECIAL

INTEGEL
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INTEGRAL
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F3

&
’A\F LA\JA



) e R
- @ ol A S S oo 0 8

;' ESCOLA SANTA DOROTEA
§ SENSE FRUITS SECS

- e - - -

S En g0 & . Sn e > @ =

7 Llacets amb salsa de
tomaquet
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

(*) Hamburguesa mixta sense (col i carbassa)
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomagquet i olives)

Fruita del temps

i poma al forn
logurt

CARNESTOLTES 2026! .

4 1] *) Crema de pésols sense
crostons
Cap de llom al forn amb

amanida (pastanaga, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

1 0 Patates guisades amb

hortalisses (porros, pastanaga i
carbassd)

(*) Peix blanc arrebossat
casola amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

Arriben Ies ruesi 9 Minestra saltejada

Daus de gall dindi a I'allet amb
arros pilaf

Fruita del temps

desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com

la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #
verdures valentes

ens fansuperforts.
i L 1 8 DIMECRES DE CENDRA

Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)

SaIS|txes de porc a la planxa

amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)

Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Estofat de vedella a la jardinera
(pastanaga i pésols)
logurt

! amb aigur '
,‘}3?‘ i N
musical elimina gérmens de
manera divertida

]gcmamlu! {
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Digous DIVENDRES

b = PR R R ——:-raumnms—r—aen'ﬁ"\..: o
Crema de carbassé ons estofats amb verdures Arros saltat amb verdures

Pernilets de pollastre amb ceba

opa vegetal amb pasta
Broquil amb patata u de verdures casola, porros, col i

)

-(c‘ﬂ-d\aaﬂ

CONL: . L q [ |
»SA(;‘RMM FAMIL1A
T STOP
( MALBARATAMENT
19265026 - DE LARTA AMJLA, )
ESTALVI
( > bassb | pebrots} Mongeta verda amb patata
Xampinyons, carbasso | pebrots . ME 0
Bacalla a la mel i mostassa amb =ik d.e TG ESPECIA
. ) . o Fruita del temps
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps
INTEGRAL
12 DpuousGras , 13 JCARNESTOLTES INTEGRAL
(*) Sopa de I'avia casolanaamb = Arrds amb tomaquet ;
lletres Contra cuixa de pollastre a les @
Truita de botifarra d'ou amb herbes provencals amb patates 3 et
amanida (enciam, blat de moro i a daus D’OR]GE?{‘S

olives)
Crema de xocolata

Fruita del temps

19*) Puré de carbassa sense
crostons
(*) Llom arrebossat casola

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga) | 4

Hamburguesa de coliflor a la

planxa amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

logurt

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps
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8 STOP
SENSE GLUTEN NI LACTOSA VTN e
]
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L ESTALVI
S PN p D'AIGUA
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7 (*) Pasta sense gluten amb % a 5). .
(*) & e tongw » *) Crema de carbassé sense ons estofats amb verdures Arros saltat amb yerdures Mongeta verda amb patata
\ q’ lactics (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc D quinoa MENU
Truita de carbass6 amb (*) Hamburguesa mixta sense Pernilets de pollastre amb ceba  (*) Bacalla a la mel i mostassa Fruita del t ESPECIL,
amanida (enciam, blat de moro i e Lol b A meymee £l o (sense lactics) amb amanida ruita del temps
olives) o AERR 50T am (*) I £ t lact (enciam, tomaquet i olives)
. amanida (enciam, tomaquet i olives) ogurt sense lactosa v
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! —
’.T 3 A
Arriben les rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb 1 1‘ *) Cremadepeésolssense 12 plous GRAS 13 JCARNESTOLTES i
deshilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i lactics ni crostons (*) Sopa de I'avia casolana amb " Arrds amb tomaquet _'
Dijous Gras ens porta arrds pilaf carbassd) Cap de llom al forn amb pasta sense gluten Contra cuixa de pollastre a les ]{’@
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provengals amb patates et
la truita de botifarra d'ou casola sense gluten amb olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus oo 25

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps
verdures valentes

ens fansuperforts. [, ‘448
P 7 17 (*) Llenties sense gluten

guisades amb verdures
(pebrots i ceba)

Truita de patata amb
amanida (enciam, olives i blat de
moro)

Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

2(3) Crema de verdures sense
lactics (patata, pastanaga i carbassé)
Salsitxes de porc a la planxa

~ amb verdures saltejades (pebrot
g vermell i ceba)

Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

m' M‘ - W
ggémnlam. perqué Lahigiene '\
musical elimina gérmens de
manera divertida R
]gcma salut (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE

GLUTEN | AIGUA

Fruita del temps olives)

(*) Gelatina

Fruita del temps

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense gluten a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

@ ) Sopa vegetal amb pasta
Broquil amb patata sense gluten

Estofat de vedella a la ja rdinera (brou de verdures casola, porros, col i
(pastanaga i pésols) pastanaga)
(*) logurt sense lactosa Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

1?*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons
(*) Llom arrebossat casola

sense gluten amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

verda, patata i pastanaga) -
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

(*) logurt sense lactosa

- 27/ Arrdsamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés W,
CASOLANA
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: ESCOLA SANTA DOROTEA o "‘,"“""’" PATMLIA (o i3
i N STOP
SENSE GLUTEN, LACTICS NI OU VTN i
]
1 . P
: : ,_]926 2026 Df LART A LA I AJLA ﬂ “®
o L4 ESTALVI
™ oEn go @ o oge e @ o - b = PR R R -@-r=-um=~mu==—a=“."\.>: nma—‘ﬁr-—amm-m-f DAIRH
2 ) Pasta sense gluten i sense %*) Crema de carbassé sense @ons estofats amb verdures > Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
ou amb salsa de tomaquet S ) 7 ac -
< lactics (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat d b . MENUC
(*) Daus de gall d'indi saltats o . : (*)Bacallaal li t storat de porc amb quinoa ESPECIAL
(*) Hamburguesa mixta sense Pernilets de pollastre amb ceba acalla a la mel | mostassa Fruita del t
amb amanida (enciam, blat de N P lacti b id ruita del temps
o al-lergens a la planxa amb i poma al forn (sense lactics) amb amanida
F r-r;orczjl OI |1\:/es) amanida (enciam, tomaquet i olives) (*) Fruita del temps (enciam-, lomaguetiiclives)
ruita del temps Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! —
’.T 3 A
Arriben les rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb 11‘ *) Cremadepeésolssense 12 pous GRAS 13 JCARNESTOLTES i
deshilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i lactics ni crostons (*) Sopa de I'avia casolana amb = Arrds amb tomaquet
Dijous Gras ens porta arros pilaf carbasso) Cap de llom al forn amb pasta sense gluten i sense ou Contra cuixa de pollastre a les f?@
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i (*) Peix blanc al forn amb herbes provengals amb patates st
la truita de botifarra d'ou sense al-lérgens (gluten ni olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus oo 25

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #

ou) amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps
verdures valentes

efis fansuperforts. [ ‘448
g “ 17 Llenties guisades amb

verdures (pebrots i ceba)
(*) Contra cuixa de pollastre

al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

2(3) Crema de verdures sense
lactics (patata, pastanaga i carbassé)
Salsitxes de porc a la planxa

~ amb verdures saltejades (pebrot
g vermell i ceba)

Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

m' M‘ - W
ggémnlam. perqué Lahigiene '\
musical elimina gérmens de
manera divertida i
]gcma salut (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE

GLUTEN | AIGUA

Fruita del temps

olives) Fruita del temps

(*) Gelatina

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense gluten i sense
ou a la napolitana (tomaquet i
orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

1?*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons
(*) Llom arrebossat sense
al-lergens (gluten ni ou) amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Fruita del temps

@ ) Sopa vegetal amb pasta
Broquil amb patata sense gluten i sense ou

Estofat de vedella a la ja rdinera (brou de verdures casola, porros, col i
(pastanaga i pésols) pastanaga)
(*) Fruita del temps Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

verda, patata i pastanaga) -
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

(*) Fruita del temps

- 27/ Arrdsamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés W,
CASOLANA



) > 3 s B3t
- e ol B W S e e o

Digous DIVENDRES

- e - - - 4h @b b & D & oD - w

r,‘u-es:.a

%
' >
SX S%\G'Rrﬂ)r\ FAMTLIA ' TN
; ESCOLA SANTA DOROTEA e @
8 STOP
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2 (*) Llacets amb oli d'oliva i %*) Crema de carbassé sense 1/2 R Cigrons saltats amb %*) Arros saltat amb verdures %) Espinacs amb patata
orenga lactics verdures (col i carbassa) (xampinyoplicarbasso) *) D pd If t b MEND
(*) Tru.i;a francesa amb e e T (*) Pernilets de pollastre amb (*) Bacall3 al forn amb (*) Daus eq?jiorg:a ats am ESptriAl
amanida (enciam i olives) A id iam i oli
(*) logurt natural sense al1SiE_i5 12 planxa amb patata al forn " amatm i (enT'am'o 'st)t (*) logurt natural sense
W - amanida (enciam i olives) (*) logurt natural sense lactosa () logurt natural sense lactosa lactosa
(*) logurt natural sense lactosa INTEGE
CARNESTOLTES 2026! P
Arriben Ies rues i 9 (*) Coliflor amb patata 1 0 (*) Patates bullides amb 1 1(*) Crema de patata sense 12 DLJOUS GRAS ‘5\1 3 CARNESTOLTES lNrgéRAL
deshilades magiques! & (*) Daus de gall dindi saltats carbassé lactics ni crostons (*) Sopa de I'au casolanaamb ,i(*) Arros amb oli d'oliva @
Dijous Gras ens porta amb arros pilaf (*) Peix blanc arrebossat (*) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les ]{’@
plats tradicionals com (*) logurt natural sense lactosa  casola amb amanida (enciam i amanida (enciami olives) (*) Truita de botifarra d'ou herbes provencals amb patates St
la truita de botifarra d'ou olives) (*) logurt natural sense sense fructosa amb amanida adaus %'OR'GE?
ila coca de llardons. (*) logurt natural sense lactosa (enciam i olives) (*) logurt natural sense lactosa
Maduixes vermelles, lactosa (*) logurt natural sense lactosa

taronges del sol i #
verdures valentes

f: rforts. fo ' 448
il ety ; 1% 1/2 R Llenties bullides amb

arros
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

LLIURE
DISPOSICIO
(2(3) Crema de verdures sense %

lactics (patata i carbassé)
(*) Salsitxes de porc sense

(*) Truita francesa amb
fructosa a la planxa amb ] nJi
g, amanida (enciam i olives)
L) g alberginia al forn

»J (*) logurt natural sense
*
m (*) logurt natural sense lactosa bciala

41/2R Mongetes blanques
saltades amb carbassa

m' M‘ - W
ggémnlam. perqué Lahigiene '\
musical elimina gérmens de
manera divertida i
]gcma salut (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC

| AIGUA

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Macarrons amb oli d'oliva i
orenga
(*) Llug al forn amb llimonai
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense lactosa

1?*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons
(*) Llom arrebossat casola
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural sense
lactosa

Sopa d'au casolana amb
Broquil amb patata pasta

(*) Daus de vedella saltats amb (*) Contra cuixa de pollastre a
xampinyons la planxa amb amanida (enciam

£ (*) Bledes amb patata
*) Peix blanc al fornamb =
amanida (enciam i olives)
(*) logurt sense lactosa

‘ 27(*) Arros amb oli d'oliva i
alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida (enciam i

(*) logurt sense lactosa i olives) olives)
*
(*) Iogurlt ntatural ETSE (*) logurt natural sense
actosa

lactosa

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés W,
CASOLANA
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CARNESTOLTES 2026!

Arriben les rues i
desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com
la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #
verdures valentes
enis fansuperforts. [, ' 448

m' M‘ - “
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida
]gafamlul

"a---e

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA NI LLEGUMS

‘vn’n_g-ﬁmu-’

2( ) Pasta sense llegums amb
salsa de tomaquet
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

9*) Minestra saltejada (mongeta 10 patates guisades amb

verda, pastanaga i coliflor)

Daus de gall dindi a I'allet amb carbasso)
arros pilaf

Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

2(3) Crema de verdures sense 24
lactics (patata, pastanaga i carbassé)
(*) Salsitxes de porc sense
llegums a la planxa amb

verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
Fruita del temps

) > 3 s B3t
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%*) Crema de carbassé sense 0 ) Broquil amb oli d'oliva 5Arr(‘)s saltat amb verdures

lactics Pernilets de pollastre amb ceba
(*) Hamburguesa mixta sense i poma al forn
al-lergens a la planxa amb (*) logurt sense lactosa
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(xampinyons, carbassé i pebrots)
(*) Bacalla a la mel i mostassa

(sense lactics) amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

] 1‘(*) Crema de patata sense 12 DIJOUS GRAS

lactics ni crostons
Cap de llom al forn amb
amanida (pastanaga, tomaquet i

hortalisses (porros, pastanaga i
pasta sense llegums

(*) Peix blanc arrebossat Truita de botifarra d'ou amb

casola sense llegums amb e amanida (enciam, blat de moro
amanida (enciam, olives i blat de Fruita del temps olives)
moro) (*) Gelatina

Fruita del temps

17*) Espinacs saltatsamb oli ~ 1& DIMECRES DE CENDRA
d'oliva (*) Pasta sense llegums a la
Truita de patata amb napolitana (tomaquet i orenga)
amanida (enciam, olives i blat de Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

@ ) Sopa vegetal amb pasta
Broquil amb patata sense llegums

(*) Daus de vedella saltats amb (brou de verdures casola, porros, col
Xampinyons pastanaga)
(*) logurt sense lactosa

1?*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons
(*) Llom arrebossat casola

sense llegums amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

Fruita del temps

(*) Bledes amb patata
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC

1 AIGUA Els mends son cuinats a part, per caracter me

Digous DIVENDRES

(*) Sopa de l'avia casolana amb

Contra cuixa de pollastre a la

)

S‘AG'RM)A FAMILIA ' TN

(€3

TENARI GAUDI ===

2% DE LARTALAMJLA‘, )

ESTALVI

D'AIGUA
Mongeta verda amb patata

MEND

Estofat de porc amb quinoa ESPECIAL
Fruita del temps

INTEGRAL

13 ) CARNESTOLTES

~ Arros amb tomaquet

&
Contra cuixa de pollastre a les ]{’@

herbes provengals amb patates

Denonenacid
a daus D' ORIGEN

PA
INTEGRAL

Fruita del temps

4
ricolor de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga) -

(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

(*) logurt sense lactosa

- 27/ Arrdsamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

dic, cultural i/o religiés S
CASOLANA
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2 (*) pasta sense gluten ni %*) Crema de carbasso sense ) Broquil amb oli d'oliva Arros saltat amb verdures M t d b patat
llegums amb salsa de . . ) . ongeta verda amb patata :
lactics Pernilets de pollastre amb ceba (xampinyons, carbassd i pebrots) ; MEND
tomaquet . o N . Estofat de porc amb quinoa ESPECIAL
(*) Hamburguesa mixta sense i poma al forn (*) Bacalla a la mel i mostassa .
Truita de carbassé amb R P lacti b id Fruita del temps
g al-lergens ala pIanxa amb (*) logurt sense lactosa (sense ac ICS) amb amanidaa
amanida (enciam, blat de moro i id . b ol (enciam, tomaquet i olives)
lives) amanida (enciam, tomaquet i olives) Fruita del t
8 Fruita del temps Ttz iR U s INTEGRAL
Fruita del temps
CARNESTOLTES 2026! .
= % » — _
Arriben les rues i 9*) Minestra saltejada (mongeta 1 0 Patates guisades amb | 1 1(*) Cr‘enr.la de. patata sense 12 DIJOUS GRAS 5\1 3 | GAR ”\‘ESTOL ES IN]‘géRAL
desfilades magiques! & verda, i lanaca i coliflor) hortalisses (porros, pastanaga i lactics ni crostons (*) Sopa de I'avia casolanaamb ™ Arrds amb tomaquet :
Dijous Gras ens porta Daus de gall dindi a I'allet amb carbasso) Cap de llom al forn amb pasta sense gluten ni llegums Contra cuixa de pollastre a les (z@
plats tradicionals com arros pilaf (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provencals amb patates st
la truita de botifarra d'ou Fruita del temps sense al-lérgens (gluten i olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus %m&é

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #
verdures valentes
enis fansuperforts. [ ' 4

16}

LLIURE
DISPOSICIO

2(3) Crema de verdures sense
~lactics (patata, pastanaga i carbasso)
(*) Salsitxes de porc sense
llegums a la planxa amb
verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
abw : Fruita del temps
\
sabé cantant, pawélahW
musical elimina gérmens de
manera divertida
Borea st

llegums)amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

174 Espinacs saltats amb oli
d'oliva
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

24(*) Bledes amb patata
Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC |
AIGUA

Fruita del temps

1 8 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense gluten ni
llegums a la napolitana
(tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

olives)

(*) Gelatina

1?*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons

(*) Llom arrebossat sense

al-lergens (gluten i llegums)

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

@ ) Sopa vegetal amb pasta
Broquil amb patata sense gluten ni llegums

(*) Daus de vedella saltats amb
Xxampinyons
(*) logurt sense lactosa

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

(brou de verdures casola, porros, col i

pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

N J7a

' 4

2 cholor de verdures (mongeta

s

- 27/ Arrdsamb sofregit de

Fruita del temps

verda, patata i pastanaga)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

(*) logurt sense lactosa

tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

ELABORACIO
CASOLANA
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7 Llacets amb salsa de
tomaquet
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

CARNESTOLTES 2026!

Arriben Ies ruesi 9 Minestra saltejada

Daus de gall dindi a I'allet amb
arros pilaf

Fruita del temps

desfilades magiques! g
Dijous Gras ens porta
plats tradicionals com

la truita de botifarra d'ou
i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,
taronges del sol i #
verdures valentes
efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)

SaIS|txes de porc a la planxa

amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)

Fruita del temps

13T amb aiguir \
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida
]gcmamlu!

) e R
- @ ol A S S oo 0 8

;' ESCOLA SANTA DOROTEA
§ SENSE MARISC

be? = P B R R

3 Crema de carbassé
Hamburguesa mixta a la planxa

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

1 0 Patates guisades amb

hortalisses (porros, pastanaga i
carbassd)

(*) Peix blanc arrebossat

casola amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

- e - - -

——:-raumnms—r—aen'ﬁ"\..t =
ons estofats amb verdures Arros saltat amb verdures

(col i carbassa)
Pernilets de pollastre amb ceba
i poma al forn
logurt

4 1 ] ' Crema de pésols amb
. crostons
Cap de llom al forn amb

amanida (pastanaga, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

18 DIMECRES DE CENDRA
Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

opa vegetal amb pasta
Broquil amb patata u de verdures casola, porros, col i

Estofat de vedella a la jardinera
(pastanaga i pésols)
logurt

Digous DIVENDRES

b
:gq(j‘RM)A FAMILIA '

-(c‘ﬂ-d\aaﬂ

Mongeta verda amb patata
Estofat de porc amb quinoa
Fruita del temps

(xampinyons, carbassé i pebrots)
Bacalla a la mel i mostassa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

12 DuoUs GRAS , 13 JCARNESTOLTES
(*) Sopa de I'avia casolanaamb = Arrds amb tomaquet

lletres Contra cuixa de pollastre a les

Truita de botifarra d'ou amb herbes provencals amb patates

amanida (enciam, blat de moro i a daus
olives) Fruita del temps
Crema de xocolata

19 Puré de carbassa amb
crostons
(*) Llom arrebossat casola

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga)

Hamburguesa de coliflor a la

planxa amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

logurt

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL

PA
INTEGRAL

Denonenacid
D'ORIGEN




) e R
- @ ol A S S oo 0 8

Digous DIVENDRES

-(c‘ﬂ-d\aaﬂ

- e - - - 4h @b b & D & oD - w

)

’
B N SCTLL (]
: ESCOLA SANTA DOROTEA - ‘5",‘"“'“’" PATEIA (o
0 STOP
SENSE OU N Soes
I 7
: 199652026 - DE LARTA AMJLA, )
. w ESTALVI
8 e D'AIGUA
T oen g0 &> e o gn e o @0 W b = PR R R o o e = e o oo o e o ge ma—'ﬁ--amm-n-’
*
Z ) PaStZ Sinse‘ou a;nb salsa 3 Crema de carbasso @ons estofats amb verdures 5 Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
p e omaqll.Je . (*) Hamburguesa mixta sense (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc amb quinoa MENU
(*) Daus de.ga” d'indi saltats al-lérgens a la planxa amb Pernilets de pollastre amb ceba Bacalla a la mel i mostassa amb Fruita del temps ESPECIAL
amb amanida (enciam, blat de amanida (enciam, tomaguet i olives) i poma al forn amanida (enciam, tomaquet i olives) 3
moro i olives) ! .
; Fruita del temps logurt Fruita del temps
Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! o
At las roiats 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb 4 1 1  Crema de pésols amb 12 Dpuous GRAS .13 JCARNESTOLTES i
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i ‘ crostons (*) Sopa de I'avia casolanaamb = Arrds amb tomaquet ?
Dijous Gras ens porta arros pilaf carbassd) Cap de llom al forn amb pasta sense ou Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i (*) Peix blanc al forn amb herbes provencals amb patates Rt
la truita de botifarra d'ou sense ou amb amanida olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus oo 25

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,

taronges del sol i #
verdures valentes

efis fansuperforts. L

LLIURE
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
SaIS|txes de porc a la planxa
amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
Fruita del temps

13T amb aiguir \
ggél. perqué La higiene
musical elimina gérmens de
manera divertida
]gcmamlu!

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
(*) Contra cuixa de pollastre

al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Fruita del temps olives)

(*) Gelatina

Fruita del temps

19 Puré de carbassa amb
crostons
(*) Llom arrebossat sense ou

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

18 DIMECRES DE CENDRA
(*) Pasta sense ou a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

@ ) Sopa vegetal amb pasta
Broquil amb patata sense ou

Estofat de vedella a la jardinera (brou de verdures casola, porros, col i
(pastanaga i pésols) pastanaga)
logurt Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga) | 4

(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

logurt

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps
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2 Llacets an:lb salsa de 3 Crema de carbassé @ons estofats amb verdures 5 Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
; tomaquet I Hamburguesa mixta a la planxa (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc amb quinoa MEND
Trw.ta de carbassé amb A el R Pernilets de pollastre amb ceba (*) Gall d'indi a la mel i Eruita del tomos ESPECIAL
amanida {enciamiiblatideimatol olives) i poma al forn mostassa amb amanida (enciam, 3
ps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! e
Arriben Ies ruesi 9 Minestra saltejada 10 Patates guisades amb )» 1 1 Crema de pesols amb 12 DUOUS GRAS \!9) CARNESTOLTES INTgéRAL
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanagai ™ crostons (*) Sopa de I'avia casolana amb " Arros amb tomaquet 3
Dijous Gras ens porta arros pilaf carbassd) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Pollastre arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provengals amb patates et
la truita de botifarra d'ou casola amb amanida (enciam, ] olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus %m&é
i la coca de llardons. olives i blat de moro) Fruita del temps olives) Fruita del temps
Maduixes vermelles, Fruita del temps Crema de xocolata
taronges del sol i #
verdures valentes
efis fansuperforts. L 17 , !
Llenties guisades amb 18 DIMECRES DE CENDRA 19 Buré de carbassa amb B o lor de verdureay .
verdures (pebrots i ceba) Macarrons integrals a la crostons " verda, patata i pastanaga) | 2
Truita de patata amb napolitana (tomaquet i orenga) (*) Llom arrebossat casola Hamburguesa de coliflor a la
amanida (enciam, olives i blat de (*) Ous durs amb amanida amb amanida (enciam, tomaquet i planxa amb amanida (tomaquet,
LLIU RE moro) (enciam, pastanaga i olives) blat de moro) olives i blat de moro)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt

DISPOSICIO

opa vegetal amb pasta - .
Z&rema de verdures (patata, %/I%ngetes blanques guisades 25 Broquil amb patata @x de verdures casola, porros, col i 27 Arros amb sofregit de

pastanaga i carbasso) 5 toméquet i ceba
amb carbassa i porros Estofat de vedella a la jardinera pastanaga) .
SaI5|txes de porc a la planxa \ A 2chcl) Contra cuixa de pollastre a la (*) Remenat d'ou amb
amb verdures saltejades (pebrot Truita francesa amb amanida (pastanaga i pésols) - _ :
i ; e (enciam, blat de moro i olives) logurt planxa amb amanida (enciam, amanida (enciam, pastanaga i blat
vermell i ceba) = tomagquet i olives) de moro)
Fruita del temps Fruita del temps » :
Fruita del temps Fruita del temps
abud' M W
i sabé cantant, perqué Lahigiene "\
musical elimina gérmens de
manera divertida
H‘”‘”""" g , » 55 - S
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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STOP
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107657026 - DE LART ALAT AJLA i 9 ¢ )
w ESTALVI
S FON D'AIGUA
2 Llacets amb salsa de %* , 51).
) Crema de carbassé sense ons estofats amb verdures Arros saltat amb verdures Mongeta verd b patat
tomaquet Sl ) A L. geta verda amb patata :
] ; lactics (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc — quinoa MENUC
Il = capaisamb (*) Hamburguesa d'au sense  Pernilets de pollastre amb ceba ~ (*) Bacalla a la mel i mostassa . ESPRCHE
amanida (enciam, blat de moro i . Scti i Fruita del temps
! ) al-lérgens a la planxa amb i poma al forn (sense lactics) amb amanida
O'IES . ) ! . iam, tomaquet i olives)
4 amanida (enciam, tomaquet i olives) (*) logurt sense lactosa (enuam-,
Fruita del temps it Fruita del temps e
CARNESTOLTES 2026! s
5 - (% -
Avrriben Ies rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb | L.1 1 ) Crema de pesols sense 12 DLIOUS GRAS 5 13 ) CAR VESTOLTES .
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a l'allet amb hortalisses (porros, pastanagai ~lactics ni crostons (*) Sopa d'au casolana amb Arrds amb tomaquet ;
Dijous Gras ens porta arros pilaf carbassé) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provengals amb patates et
la truita de botifarra d'ou casola amb amanida (enciam, olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus %m&é

olives i blat de moro) Fruita del temps

Fruita del temps

i la coca de llardons.
Maduixes vermelles,

taronges del sol i #
verdures valentes

ens fansuperforts.
i L 1 8 DIMECRES DE CENDRA

Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

17 Llenties guisades amb
verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb

amanida (enciam, olives i blat de
moro)
Fruita del temps

LLIURE
DISPOSICIO

(2(3) Crema de verdures sense %/I%

lactics (patata, pastanaga i carbassé)
Salsitxes de porc a la planxa

amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)

Fruita del temps

ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros (*) Daus de gall d'indi saltats amb
Truita francesa amb amanida xampinyons

(enciam, blat de moro i olives) (*) logurt sense lactosa
Fruita del temps

aiguir
,‘}3?‘ s
musical elimina gérmena de
manera divertida
]gcmamlu! {
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

olives)

(*) Gelatina

19*) Puré de carbassa sense
lactics ni crostons
(*) Llom arrebossat casola

amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

opa vegetal amb pasta
Brbquil amb patata u de verdures casola, porros, col i

pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i olives)
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

Fruita del temps

4

ricolor de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)

(*) Peix blanc al forn amb

amanida (tomaquet, olives i blat de
moro)

(*) logurt sense lactosa

27 Arros amb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps
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7 Llacets amb salsa de %* , 51).
romintet ) Crema de carbassé sense ons estofats amb verdures Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
; omaque I lactics (col i carbassa) (xampinyons, carbasso i pebrots) Estofat de porc amb quinoa MENU
TI’UI.ta de carbass6 amb (*) Hamburguesa d'au sense Pernilets de pollastre amb ceba (*) Bacalla a la mel i mostassa Fruita del t I
amanida (enciam, blat de moro i S : I f (sense Iéctics) amb amanida ruita del temps
olives) al-lergens a la planxa amb I poma al forn
: . b an i i a i olives)
. da (enciam, tomaquet i olives) (*) logurt de soja (enciam, tomaquet i o
Fruita del temps amany : i
Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTQLTES 2026! =
% )
a q * g, g
Avrriben les rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb | L.1 1 ) Crema de pesols sense 12 DLIOUS GRAS (13} CAR- f‘%éf:sr‘ﬂ[.;‘:; ES .
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanagai ~lactics ni crostons (*) Sopa d'au casolanaamb = Arrds amb tomaquet 3
Dijous Gras ens porta arrds pilaf carbassd) Cap de llom al forn amb lletres Contra cuixa de pollastre a les @
plats tradicionals com Fruita del temps (*) Peix blanc arrebossat amanida (pastanaga, tomaquet i Truita de botifarra d'ou amb herbes provencals amb patates 2ct
la t_ruita de botifarra d'ou casola amb amanida (enciam, ] olives) amanida (enciam, blat de moro i a daus %w
i la coca de llardons. olives i blat de moro) Fruita del temps olives) Fruita del temps
Maduixes vermelles, Fruita del temps (*) Gelatina
taronges del sol i #
verdures valentes
efis fansuperforts. L 17 " ! 18 1
Llenties gUIsades amb DIMECRES DE CENDRA 9*) Puré de carbassa sense ‘icolor de verdures (mongeta
verdures (pebrots i ceba) Macarrons integrals a la lactics ni crostons " verda, patata i pastanaga) 4
Truita de patata amb napolitana (tomaquet i orenga) (*) Llom arrebossat casola (*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, olives i blat de Llug al forn amb llimona i amb amanida (enciam, tomaquet i amanida (tomaquet, olives i blat de
LLIU RE ) moro) amanida (enciam, pastanaga i olives) blat de moro) 3 moro) )
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt de soja

DISPOSICIO

: A opa vegetal amb pasta - .
2(3) f-rema de verdures sense %/I%ngetes blanques guisades 25 Broquil amb patata @1 de verdures casola, porros, col i 27 ‘rrosamb sofregit de

lactics (patata, pastanaga i carbassé 2 tomaquet i ceba
e e amb carbassa i porros (*) Daus de gall d'indi saltats amb pastanaga) : .
Salsitxes de porc a la planxa s : g Contra cuixa de pollastre a la Peix fresc segons mercat al
. Truita francesa amb amanida xampinyons : )
amb verdures saltejades (pebrot (enciam, blat de moro i olives) (*) logurt de soja planxa amb amanida (enciam, forn amb amanida (enciam,
vermell i ceba) Fruita del temps g ] tomagquet i olives) pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

{13! amb aiguit \

gagécanlaﬂl' perqué la higiene

mmusical elimina gérmens de .
manera divertida ! G Lo 7

]gcmaaalu! (*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

gl ¥ BLANC | AIGUA Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o relig




Arriben Ies rues i
desfilades magiques! g
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2 Llace'f;;rgzus:'lsa de 3 Crema de carbassé @ons estofats amb verdures S Arr(‘)s' saltat amb ygrdures Mongeta verda amb patata .
i } *) Hamburguesa d'auala (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) (*) Ous durs amb toméquet i MENLU
Truita de carbass6 amb planxa amb amanida (enciam, Pern”ets de po”astre amb Ceba Baca”é a la mel i mostassa amb . ESPECIAL
amanida (enc?am, blat de moro i tomaquet i olives) i poma al forn amanida (enciam, tomaquet i olives) X quinoa
| Gl Fruita del temps logurt Fruita del temps A0 ] G
Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTOLTES 2026! o
9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb 4 1 1 ' Crema de pésols amb 12 DIJOUS GRAS 'CARNESTOLIES INTEGRAL
Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanagai crostons (*) Sopa d'au amb lletres e Arrds amb tomaquet
arrds pilaf carbassd) (*) Pollastre a la planxaamb  (*) Tryita de botifarra d'auamb  Contra cuixa de pollastre a les @
Fruita del temps Varetes de peix amb amanida (pastanaga, tomaquet i amanida (enciam, blat de moro i herbes provengals amb patates st
amanida (enciam, olives i blat de ] olives) olives) a daus %m&é
moro) Fruita del temps Crema de xocolata Fruita del temps

Maduixes vermelles,
taronges del sol i #

Fruita del temps

verdures valentes

ens fansuperforts.
A L 17 Llenties guisades amb

verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb
amanida (enciam, olives i blat de

LLIU RE Fruitargzr)temps
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
(*) Salsitxes d'au a la planxa
amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

! amb aigur '
,‘}3?‘ i N
musical elimina gérmens de
manera divertida

]gcmamlu! {
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

12 DIMECRES DE CENDRA

19 Puré de carbassa amb

Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (enciam, pastanaga i olives) moro)

Estofat de vedella a la jardinera

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga) | 4
Hamburguesa de coliflor a la
planxa amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

logurt

crostons
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de

Fruita del temps Fruita del temps

opa vegetal amb pasta
Broquil amb patata u de verdures casola, porros, col i

pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

- 27 Arrosamb sofregit de
tomaquet i ceba
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(pastanaga i pésols)
logurt
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2 Llacets an:lb salsa de 3 Crema de carbasso ons estofats amb verdures 5 Arros saltat amb verdures Mongeta verda amb patata
; tomaquet I (*) Hamburguesa d'au a la (col i carbassa) (xampinyons, carbassé i pebrots) Estofat de porc amb quinoa MENU
Truita de carbassé amb planxa amb amanida (enciam, Pernilets de pollastre amb ceba Bacalla a la mel i mostassa amb Eruita del tomos ESPECIAL
amanida (enc?am, blat de moro i tomagquet i olives) i poma al forn amanida (enciam, tomaquet i olives) B
" °;"els) Fruita del temps logurt Fruita del temps
ruita del temps INTEGRAL
CARNESTQLTES 2026! ;
4.7 A
Arriben les rues i 9 Minestra saltejada 10 patates guisades amb 4 1 1 ' Crema de pésols amb 12 Dpuous GRAS )CARNESTOLTES i
desfilades magiques! & Daus de gall dindi a I'allet amb hortalisses (porros, pastanaga i crostons (*) Sopa d'au amb lletres e Arrds amb tomaquet

Dijous Gras ens porta carbassé)
plats tradicionals com Varetes de peix amb
la truita de botifarra d'ou amanida (enciam, olives i blat de
i la coca de llardons. moro)
Maduixes vermelles, Fruita del temps

taronges del sol i #

arros pilaf
Fruita del temps

verdures valentes

ens fansuperforts.
A L 17 Llenties guisades amb

verdures (pebrots i ceba)
Truita de patata amb
amanida (enciam, olives i blat de

LLIU RE Fruitargzr)temps
DISPOSICIO

z&rema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
SaIS|txes de porc a la planxa
amb verdures saltejades (pebrot
vermell i ceba)
Fruita del temps

%/I%ngetes blanques guisades
amb carbassa i porros

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps
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Cap de llom al forn amb
amanida (pastanaga, tomaquet i

12 DIMECRES DE CENDRA

Truita de botifarra d'ou amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Crema de xocolata

Contra cuixa de pollastre a les @
herbes provengals amb patates et
e a daus e

Fruita del temps Fruita del temps

19 Puré de carbassa amb

Macarrons integrals a la
napolitana (tomaquet i orenga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)

(*) Daus de gall d'indi saltats amb

icolor de verdures (mongeta
" verda, patata i pastanaga) | 4
Hamburguesa de coliflor a la
planxa amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

logurt

crostons
Llom arrebossat amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps
Fruita del temps

vegetal am t . .
S el \b pasta & 27 Arros amb sofregit de
Broquil amb patata u de verdures casola, porros, col i . .

pastanaga) tomaquet i ceba
Contra cuixa de pollastre a la Peix fresc segons mercat al

planxa amb amanida (enciam, forn amb amanida (enciam,
tomagquet i olives) pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps Fruita del temps

Xampinyons
logurt




