| DILLUNS _DIJOUS DIVENDRES

STCP

1 N . . . MALBARATAMENT
_ 1 Broquil amb patata ZSopa vegetal amb fideus (brou 3 Cigrons a la bolonyesa 3_ 4“}} a IIa cassoI? arrb\b verﬂures@ Szérema de carbassa amb
3 . N . : ~ (pésols, mongeta verda i pebrot vermel
" Salsitxes de porc a la planxa R diieslcasoldpariozcollibastanaga) Vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga Lluc a les herbes provengals amb bt crostons N
b id ) ) Estofat de pollastre amb ceba i soja texturitzada)
amb amanida (enciam, blat de moro i K X . . amanida (enci NP Canelons de carn amb
o a) i xampinyons Truita francesa amb amanida Tk [Shcapiopaatetibiaicsner) . )
*Caella al forn *Croquetes de pernil (enciam, olives i blat de moro) Pernilets de pollastre al forn beli(amel | formatge
Fruita del temps logurt *Estofat de vedella Fruita del temps i pa mtegral - Tn;:ra c;1e|p:tates
e Fruita del temps i ruita de emps
Liob Crema ?astellana - Broqueta de gall dindi amb esparrecs T
obarro al forn amb. amanida Crestes de tonyina amb amanida Mong pernil SenrEnatuc] . M\x de verdures aI curri .
logurt natural amb fruites del bosc Broqueta de fruita Llenguado a la planxa amb patates Pit de pollastre a la planxa amb amanida
logurt natural logurt amb nous
. longetes blanques guisades .
8 9 Tricolor de verdures b b d A ) 11 Macarrons |ntegra|s amb 1 rros 3 delicies (pernil dolg, truita
Cionestaliedalpastapagalipatata) Voot pouss) tomaquet i formatge pastanaga i pésols) ' ’
San jacobo d'au amb amanida Magra de porc amb salsa de 7 2
’ a ’ Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
? %g?% @ (enciam, blat de moro i olives) poma i ceba X et T
*Truita d'espinacs *Peix blanc al forn amanida (enciam, olives i pastanaga) : g t
*
Fruita del temps Fruita del temps i pa |ntegra| Hamgaeeed _jogrt
B R oo FrUIta del temps Bledes saltades amb alls i panses
Crema d api i poma Sopa de | avia E . Llom a la planxa amb amanida
Ous remenats amb pernil del pais Perca al forn amb llit de patata i ceba Hul p ga Quallada amb mel
logurt natural logurt natural Wok de pollastre amb verdures
_ Platan banyat amb xocolata negre
10fema de coliflor amb crostons 16 17 18 19
— — - . . 5 - - i igrons estofats amb verdure51
. " " | Hamburguesa mixta a la planxa Arrds amb tomaquet dPatates guisades an?b‘ \partos] pastanag) ..~/ MENU DE NADAL
+ NADAL ES MAGIC!'+ | e Moy Daus de gall dindi guisats Vflr urIE: (pebrotsl,:)carbassa.(ljpe;ols) Truita francesa amb pernil dol “Sopa de nadal amb galets
La taula plena, amanida (enciarm, pastanagaioives amb carbasso i pastanaga ugattornamb amanidade . o ida (enciam, pastanagaiolives) Pollastre rostit a la catalana
la escudella calentetf.tﬂr *Peix blanc al forn *Salmé al forn tomaquet i olives SR (brou de pollastre casol3, prunes i
i . . . *
il ). Fruita del temps i pa integral Fruita del el EStoRange rome Fruita del temps. ceba) amb patates fregides
i les neules cruixent# Fruita del temps 4 |
I ; Amanida mixta pésols saftats amb pernil i B Torrd de xocolata
El Tié somriu amb feaals g Torrada d'escalivada amb tonyina CusEriliESs ambkpe]xame\ Mongeta verda a |'allet amb pastanaga Bistec de ngr:llaa?mrzocr::;;es al forn
logurt natural logurt amb kiwi Pollastre arrebossat amb xampinyons Quéfir

i els Reis ja preparen magia.
J P P g logurt natural

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d'amor!

-
BENESTAR
ANIMAL

LABORACIO
CASCLANA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g,

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA oS YR ST e

*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI Valors nutricionals del menti migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. 25g, Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g 2




DIJOUS [ DIVENDRES

DILLUNS _DIMARTS
| 2

,r % STOP
& ),‘\x MALBARATAMENT
1 W 5 J,
- 7 N
Broquil amb patata . *) Ci R = é}
oroq P (*) Sopa vegetal amb fideus (¥) Cigrons a la bolonyesa Arrds a la cassola amb verdures (*) Crema de carbassa
Salsitxes de porc a la planxa sense gluten (orou de verdures vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, (pésols, mongeta verda i pebrot vermell) (*) Truita de patates amb
amb amanida (enciam, biat de moroi S S — Tl franc:;:naagar;b s it Llug a les herbes provencals amb amanida
pastanaga) Estofat de pO"aStre amb ceba amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita del temps

Fruita del temps (enciam, olives i blat de moro)

i xampinyons Fruita del temps Fruita del temps
logurt
8 9 1 12
Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades (*) Macarrons sense gluten Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) amb tomaquet i formatge pastanaga i pésols)
(*) Pit de pollastre amb Magra de porc amb salsa de Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
amanida (enciam, blat de moro i poma i ceba amanida (enciam, olives pastanaga) logurt

olives)

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps g 2

15 16 (17) 18 (19)
+NADAL ES MAGIC!'+ (*) Crema de coliflor . s Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures ‘ MENU DE NADAL @

Arros amb tomaquet )
La taula plena, Hamburguesa mixta a la planxa Daus de gall dindi euisat verdures (pebrots, carbassa i pésols) (porros i pastanaga) (*) Sopa de nadal amb galets
la escudella calenteta & i i GBS ©12 Il Clileh e . Truita francesa amb pernil dolg
amb ceba caramel-litzada i Llug al forn amb amanida de sense gluten

| pollast tit . amb carbassoé i pastanaga . Sl ; . ) . '
SR SR 3 amanida (enciam, pastanaga i olives) tomaquet iolives i amanida (enciam, pastanaga i olives) PO”aStI‘e rostit a Ia Catalana

il I ixent<H . Fruita del temps i
oD S EILIEED Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps (brou de pollastre casola, prunes i
ceba) amb patates fregides

(*) Torrd de xocolata

El Tié somriu amb regals Iy
i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

GLUTEN | AIGUA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |

*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA




Broquil amb patata
Salsitxes de porc a la planxa
amb amanida (enciam, blat de moro i

pastanaga)

Fruita del temps

FESTIU

'+ NADAL ES MAGIC!'+
La taula plena,
la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a
i les neules cruixent&®

(*) Crema de coliflor

amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades

. imoments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

DILLUNS _DIMARTS
1 2

16

Hamburguesa mixta a la planxa
amb ceba caramel-litzada i

&/

STOP
,\\ MALBARATAMENT

DIJOUS | DIVENDRES

I

( 5

\

\k

Sopa vegetal amb fideus (brou
de verdures casola, porros, col i pastanaga)

Estofat de pollastre amb ceba
i xampinyons
(*) logurt sense lactosa

( ) Crema de carbassa = éf

(*) Truita de patates amb
amanida

Fruita del temps

Cigrons a la bolonyesa

Vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga
i soja texturitzada)
Truita francesa amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Arros a la cassola amb verdures

(pésols, mongeta verda i pebrot vermell)
Llug a les herbes provencals amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps Fruita del temps

11 12

(*) Macarrons integrals amb
tomaquet
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, olivesi pastanaga)
Fruita del temps

9

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pesols)
Caldereta de rap amb patates
(*) logurt sense lactosa

Mongetes blanques guisades
amb verdures (carbassa i porros)
Magra de porc amb salsa de
poma i ceba
Fruita del temps

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)
(*) Pit de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

=
.
-

L17) 18

Cigrons estofats amb verdures | MENU DE NADAL

| JUEeBIEsEEE) Sopa de nadal amb galets
Truita francesa amb pernil dol¢ p|5ctre rostit a la catalana
i amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

Patates guisades amb
verdures (pebrots, carbassa i pésols)
Llug al forn amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Daus de gall dindi guisats
amb carbassoé i pastanaga

Fruita del temps (brou de pollastre casola, prunes i

ceba) amb patates fregides
(*) xocolata

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

-
BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



'+ NADAL ES MAGIC!'+
La taula plena,
la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a
i les neules cruixent&®

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. i '+
Compartim rialles, abragades

i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

DILLUNS ‘f ARTS
1] 2

(*) Salsitxes de porc a la planxa

15

&/

STOP
MALBARATAMENT

4

Broquil amb patata

(*) 1/2R Cigrons a la
bolonyesa vegetal (amb ol i soja

texturitzada)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, olives )
(*) logurt natural

(*) Sopa d'au amb fideus)
(*) pollastre amb
Xampinyons
(*) logurt natural

(*) Crema de carbassa
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, olives)
(*) logurt natural

(*) Arros amb oliiolrenga
(*) Llug al fornamb amanida

(enciam i olives)

(*) logurt natural

amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

11 12

(*) Bledes amb patates
Pollastre a la planxa amb
amanida ((enciami olives)
(*) logurt natural

(*) 1/2R Mongetes blanques
guisades amb carbassa
(*) Magra de porc a la planxa
(*) logurt natural

(*) Macarrons amb formatge
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, olives)

(*) logurt natural

(*) Arros amb truita
(*) Rap amb patates
(*) logurt natural

FESTIU

=
b
g

16 17
(*) Patates bullides amb
carbassa

Llug al forn amb amanida

de enciam i olives
(*) logurt natural

18 119}
(*) Crema de coliflor
(*) Hamburguesa mixta a la
planxa amb patates

(*) logurt natural

(*) Arrosamb oliiorenga
(*) Daus de gall dindi amb
carbassé
(*) logurt natural

(*) 1/2R Cigrons amb oli
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, i olives)
(*) logurt natural

MENU DE NADAL
(*) Sopa d'au nadal amb
galets
Pollastre amb patates
fregides
(*) logurt natural

(*)
(*)

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA

BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO

CASOLANA
EN TOTS ELS ‘APATS SllNCLOU PA | AIG UA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g,
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



DILLUNS j Dijous JIDIVENDRES

Poan STOP
1 4 } 5 i MALBARATAMENT
| g <.f’ A
\ . o i <7
. Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus Cigrons a la bolonyesa St A s crssat A Al " Crema de carbassa amb éf
(*) Hamburguesa vegetal (Orouldey erdtre e asolaNnorrorNcall vegetal eofregit de tomaquet, ceba, S TS o ) crostons
A . . astanaga i soja texturitzada) (pésols, mongeta verda i pebrot o .
amb aman]da (enciam, blat de moro i pastanaga) . i . 2 d vermell) ( ) TrUIta de patates amb
 pastanaga) (*) Croquetes d'espinacs Truita francesa amb (*) Tofu a les herbes amanida
Fruita del temps amb ceba i xampinyons amanida (enciam, olives i blat provencals amb amanida Fruita del temps
|ogurt K de moro) (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
8 9 11 12
Tricolor de verdures Mongetes blanques Macarrons integrals amb (*) Arros 3 delicies (truita,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) guisades amb verdures toméquet i formatge pastanaga i pesols)
(*) Nuggets vegans amb (carbassa i porros) Truita de carbassdé amb (*) Wok de verdures amb
amanida (enciam, blat de moroi  (*) Seita amb salsa de poma amanida (enciam, olives | pastanaga) patates
_ olives) i ceba Fruita del temps logurt -
Fruita del temps Fruita del temps i pa : ""’-3%
» integral - @
_ 15 16 (17) 18 119,
'+ NADAL ES MAG IC!4 | Crema de coliflor amb Arrés amb tomagquet Patates guisades amb Cigrons estofats amb MENU DE NADAL @
La taula plena, crostons vegetal verdures (pebrots, carbassa i verdures (porros i pastanaga) (*) Sopa vegetal amb galets
la escudella calenteta gy (*) Hamburguesa vegetal a la (*) Ous durs amb pésols) (*) Truita francesa amb (*) Seita rostit a la catalana
el pollastre rostit "4 planxa amb ceba 2 g (*) Tofu amb amanida de amanida (enciam, pastanaga i ( prunes i ceba) amb patates
i les neules cruixent&® i : : carbasso i pastanaga tomaaquet i olives olives) .
caramel-litzada i amanida Fruita del temps q . fregides
El Tié somriu amb regals (g (enciam, pastanaga  olives) P Fruita del temps Fruita del temps :
*Peix blanc al forn Torro de xocolata

i els Reis |z agia. @ .
vSlE SRR P PREC AR o Fru1ta del temps i pa integral

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!
s

& enderma’
= .

Ban

ESCOLA SANTA DOROTEA
OVOLACTEOVEGETARIA

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

BENESTAR
ANIMAL

2
ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g -
Prot. 35g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC BOg, Lip. 25g, Prot. 43g - Segona setmana 74!
Prot. 46g - Tercera setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

Segona setmana 58




DILLUNS DIJOUS DIVENDRE

STOP
1 MALBARATAMENT
N h ~ A
s IB.t:coqwcljamb pat?ta | (*) Sopa d'au amb fideus) o (*) 1/2R ClgrclJns a !a N (*) Arrds amb oli i olrenga i*) Cre.ma de carbassa éf
(*) Salsitxes e. porc a la planxa (*) pollastre amb olonyesa vegeta (amb o, alli soja Liug al forn amb amanida (encom (*) Truita francesa amb
amb amanida (enciam i olives) XampinyonS (*) Trui;:t;l;t;a:]aclesa amb olives) amanida (enciam, olives()
(*) logurt natural sense lactosa ) Temnm neirEl s e (*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense g
lactosa (*) logurt natural sense lactosa
lactosa
8 9 11 12 &
(*) Bledes amb patates (*) 1/2R Mongetes blanques (*) Macarrons amb oli (*) Arros amb pernil i truita | e
F ESTI U (*) Pollastre a la planxa amb amb carbassa (*) Truita francesa amb (*) Rap amb patates i m
amanida ((enciam i olives) (*) Magra de porc a la planxa amanida (enciam, olives) (*) logurt natural sense lactosa
(*) logurt natural sense lactosa (*) logurt natural sense (*) logurt natural sense N g
lactosa lactosa —_—
®)

18 L19}
(*) Patates amb carbassa (*) 1/2R Cigrons cuits amb oli MENU DE NADAL
(*) Llug al forn amb amanida (*) Truita francesa amb (*) Sopa d'au nadal amb
de enciam i olives amanida (enciam, i olives) galets
(*) logurt natural sense (*) logurt natural sense lactosa (*) Pollastre rostit amb

. 15

i 16
+ NADAL ES MAGlC' + 1 (*) Crema de coliflor
|
|

(*) Arros amb oli i orenga
(*) Daus de gall dindi

\17}

La taula plena, (*) Hamburguesa mixta a la
la escudella calenteta & planxa amb patates
el pollastre rostit *a

guisats amb carbassé
; ; 2 (*) logurt natural sense lactosa o
i les neules cruixent# (*) logurt natural sense

lactosa i
El Tié somriu amb regals I lactosa patates fregides

i els Reis ja preparen magia. | '+ (*) logurt natural sense lactosa

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA NI LACTOSA -

‘
ELABORACIO
CASOLANA

-
BENESTAR

EN TOTS ELS APATS SllNCLOU PA | AIG UA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, L
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI Valors nutricionals del menti migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g,
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



DILLUNS | n ARTS | DIVENDRES
) 2

5 ; = STOP
,‘ ALBARATAMENT
s IB.rtoqwcljamb patTta | (*) Sopa d'au amb fideus) (*) Past'a afmb formatgeb (*) Arrds amb olii olrenga i ) Cre.ma de carbassa
(*) Salsitxes e. porc a la planxa (*) pollastre amb (*) Tru'lta rancesa am (*) Llug al fornamb amanida (*) Trurfa francesa amb
amb amanida (enciam i olives) Xampinyons amanida (enciam, olives ) (enciam i olives) amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural

(*) logurt natural

11 12

(*) Bledes amb patates (*) Crema de carbassd (*) Macarrons amb formatge (*) Arros amb truita
F ESTI U Pollastre a la planxa amb (*) Magra de porc a la planxa (*) Truita francesa amb (*) Rap amb patates
amanida ((enciam i olives) (*) logurt natural amanida (enciam, olives) (*) logurt natural
(*) logurt natural

(*) logurt natural

_— 15 16 (17) 18 (19)
+NADAL ES MAGIC!'+ (*) Crema de coliflor (*) Arrds amb oli i orenga (*) Patates amb carbassa (*) Pasta amb formatge MENU DE NADAL
e (*) Hamburguesa mixtaala () pj ;5 ge gall dindi amb (*) Llug al forn amb amanida (*) Truita francesa amb (*) Sopa d'au nadal amb
la eslcud”ella calent.etf,@ planxa amb patates carbassé de enciam i olives amanida (enciam, i olives) galets
el pollastre rostit % * *
i les neules cruixent&® et ] (*) logurt natural (*) logurt natural " Tt eiie] (*) Pollastre amb patates
El Tié somriu amb regals Iy

fregides
i els Reis ja preparen magia. @ '+ (*) logurt natural

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal
ple d’amor!
s

\} erma'

lb

ESCOLA SANTA DOROTEA

SENSE FRUCTOSA NI LLEGUMS 5

‘
ELABORACIO
CASOLANA
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



DILLUNS j Dijous JIDIVENDRES

‘ i % STOP
1 4 i 5 MALBARATAMENT
% /:;/,: 7
'Broqu1l amb patata Sopa vegetal amb fideus (*) Cigrons a la bolonyesa St A s crssat A Al *( ) Crema de carbassa éf
Salsitxes de porc a la planxa (o G NS By, [aTiies, @l vegetal eofregit de tomaquet, ceba, verdures s ) (*) Truita de patates amb
3 . ) astanaga ) pesols, mongeta verda i pebrot .
amb aman]da (enciam, blat de moro i pastanaga) g 2 2 vermell) aman]da
 pastanaga) Estofat de pollastre amb Truita francesa amb Llug a les herbes provencals Fruita del temps
Fruita del temps ceba i xampinyons amanida (enciam, olives i blat ; , __—
piny ¢ amb amanida (enciam, tomaquet i blat de
logurt ~ de moro) moro)
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
8 9 11 12 _
Tricolor de verdures Mongetes blanques Macarrons integrals amb Arros 3 delicies (pernil dolg, i
F ESTI U (mongeta. verda, pastanaga i patata) guisades amb verdures toméquet i formatge truita, pastanaga i pesols)
(*) Pit de pollastre amb (carbassa i porros) Truita de carbassdé amb Caldereta de rap amb
amanida (enciam, blat de moroi  Magra de porc amb salsa de amanida (enciam, oives i pastanaga) patates
_ olives) poma i ceba Fruita del temps logurt i
Fruita del temps Fruita del temps i pa : ""’-3%
: integral = @ |
_ 15 16 (17) 18 119,
'+ NADAL ES MAG IC!4 | (*) Crema de coliflor Arros amb tomagquet Patates guisades amb Cigrons estofats amb MENU DE NADAL @
La taula plena, Hamburguesa mixta a la Daus de gall dindi verdures (pebrots, carbassa i verdures (porros i pastanaga)  Sopa de nadal amb galets
la escudella calenteta & planxa amb ceba uisats ams carbassé i pésols) Truita francesa amb pernil Pollastre rostit a la
el pollastre rostit " » caramel-litzada i amanida g LlU(; al forn amb amanida dolc i amanida (enciam, catalana (brou de pollastre
i les neules cruixent&® (enciam, pastanagaiolives.) PaStanaga de toméquet i olives pastanaga i olives) 13 i ceba) amb
El Tié somriu amb regals (f Fruita del temps i pa integral Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps caso a,tprtuneSf1 ce .Z)
i els Reis ja preparen magia. j§ '+ | PG IRGLei=

() Xocolata

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!
s

& enderma’
= .

Ban

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

BENESTAR
ANIMAL

2
ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g -
Prot. 35g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC BOg, Lip. 25g, Prot. 43g - Segona setmana 74!
Prot. 46g - Tercera setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

Segona setmana 58




STOP
1 MALBARATAMENT
STl " /N
Broquil amb patata (*) Sopa vegetal amb fideus Cigrons a la bolonyesa At a I cesssl e verhes (*) Crema de carbassa éf
Salsitxes de porc a la planxa sense gluten (orou de verdures vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, (pésols, mongeta verda i pebrot vermell) (*) Trutita de patates amb
amb amanida (enciam, biat de moroi S S — psiaecs) Llug a les herbes provencals amb amanida

Truita francesa amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps

pastanaga)

i e e S Estofat de pollastre amb ceba

i xampinyons
(*) logurt sense lactosa

amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita del tempS
Fruita del temps

8 9 11 12

Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades (*) Macarrons sense gluten Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) amb toméquet pastanaga i pesols)
(*) Pit de pollastre amb Magra de porc amb salsa de Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
amanida (enciam, blat de moro i poma i ceba aMmanida (enciam, olves | pastanaga) (*) logurt sense lactosa
olives) Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures MENU DE NADAL
verdures (pebrots, carbassa i pésols) . (porros i pastanaga) . (*) Sopa de nadal amb galets
amb ceba caramel-litzada i b carbassé [ past Llug al forn amb amanidade ~'"uita francesa amb pernil dolg sense gluten

amanida (enci " amb carbasso I pastanaga N i oli i amanida (enciam, pastanaga i olives) B
(enciam, pastanagali olives) Fruita del t tomaquet i olives c Pollastre rostit a la catalana
: ruita del temps : Fruita del temps o .
Fruita del temps Fruita del temps (brou de pollastre casola, prunes i
ceba) amb patates fregides
(*) Torrd de xocolata

(*) Crema de coliflor

- Arros amb tomaquet
Hamburguesa mixta a la planxa

La taul | ’
a taula piena Daus de gall dindi guisats

la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a

+NADAL ES MAGIC!'+ ]
|
1

i les neules cruixent&®

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN NI LACTOSA

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

GLUTEN | AIGUA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g,
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA




STOP
1 MALBARATAMENT
- . 7 X
Broquil amb patata *) Sopa vegetal amb fideus *) Ci R i = é}
. q p (*) Sopa veg . (*) Cigrons a la bolonyesa AT 8 i ceasslin el varles (*) Crema de carbassa
Salsitxes de porc a la pla nxa sense g|Uten NI OU (brou de Vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga (pesols, mongeta verda i pebrot vermell) (*) Pollastre al forn amb
amb amanida (enciam, blat de moroi "e'd;res Casol F’I‘;""S' collpaslanazs) (*) Estofat de vedella amb Llug a les herbes provengals amb amanida
Fruit;;:ig':)em . o c!e po a?stre 2 Gz amanida (enciam, olives i blat de amanida (enciam, tomsqueti blat de moro) Fruita del temps
P . I xampinyons moro) Fruita del temps
(*) Fruita del temps Fruita del temps

8 9 11 12

Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades (*) Macarrons sense gluten ni (*) Arros 3 delicies (pernil dolg,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) ou amb toméquet pastanaga i pesols)
(*) Pit de pollastre amb amanida  pjagra de porc amb salsa de Hamburguesa amb amanida Caldereta de rap amb patates
(enciam, blat de moro i olives) poma i ceba (enciam, olives i pastanaga) (*) Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures MENU DE NADAL
verdures (pebrots, carbassa i pésols) (porros i pastanaga) (*) Sopa de nadal amb galets
planxa amb ceba caramel-litzada . Llug al forn amb amanida de (*) Llom a la planxa amb sense gluten ni ou

: : amb carbasso i pastanaga 5 FNT amanida (enciam, pastanaga i olives) .
i amanida (enciam, pastanaga i olives) 5 tomaquet i olives ge 8 PO”aStI‘e rostit a Ia Catalana
g g Fruita del temps . Fruita del temps A :
Fruita del temps i Fruita del temps P (brou de pollastre casola, prunes i
ceba) amb patates fregides
(*) xocolata

(*) Crema de coliflor

. Arros amb tomaquet
(*) Hamburguesa mixta a la

La taul | ’
a taula piena Daus de gall dindi guisats

la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a

+NADAL ES MAGIC!'+ ]
|
1

i les neules cruixent&®

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN,LACTIS NI OU

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lig
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g,
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g




DILLUNS DIJOUS DIVENDRE

. Fruita del temps
Fruita del temps

STOP
1 MALBARATAMENT
Broquil amb patata o . o | N % S é}
Salsitxes d Ia bl (*) Sopa vegetal amb fideus (*) Pasta sense gluten amb Arros a la cassola amb verdures |, (*) Crema de carbassa
S SIXES e FEE B Plehte sense gluten (brou de verdures olii alfébrega T o a—— (*) Truita de patates amb
amb amanida (enciam, blat de moro S S — Tl (e EEee 2l ATETE Llug a les herbes provengals amb amanida
pastanaga) H . o n
i) el e o6 Estofat d-e poIIaTstre amb ceba (enciam, olives i blat de moro) amanida fenciam, tomaguet bt de moro) it Qs
i xampinyons Fruita del temps Fruita del temps
(*) logurt sense lactosa
Tricolor de verdures (*) Crema de carbassé (*) Macarrons sense gluten (*) Arros 3 delicies (pernildolg, | -
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) Magra de porc amb salsa de amb toméquet truita, pastanaga) |
(*) Pit de pollastre amb poma i ceba Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
amanida (enc'am') blat de moro i Fruita del temps amanida (enciam, olives i pastanaga) (*) logurt sense lactosa e :
olives fad :
T
i@‘;}
3 '_;a

15 16 (17) 18 (19)

‘4 NADAL ES MAG IC!'+ 1 (*) Crema de coliflor B e o (*) Patates guisades amb (*) Pasta sense gluten amb MENU DE NADAL @
La taula plena, ‘ Hamburguesa mixta a la planxa Daus de eall dindi quisats verdures (pebrots, carbassa ) tomaquet (*) Sopa de nadal amb galets
la escudella calentota & amb ceba caramel-litzada i amb carbgassé : as%cana a Llug al forn amb amanida de Truita francesa amb pernil dol¢ sense gluten
: l;‘ :'u'r::':r ::’::ﬂ 1 amanida enciam, pastanaga i ives) Fruita del tzmps g tomaquet i olives i amanida (enciam, pastanagaiolives)  Pollastre rostit a la catalana
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (brou de pollastre casol3, prunes i

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. @ '+ ceba) amb patates fregides

(*) xocolata
Compartim rialles, abragades 9
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

-
BENESTAR
ANIMAL

ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC ng' Lip

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

GLUTEN | AIGUA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g,
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g




J DIVENDRES

DILLUNS

STOP
1 MALBARATAMENT
- 7
Broquil amb patata . & : R i = é}
oroq P Sopa vegetal amb fideus (brou (*) Pastaamb tomaquet (*) Arros a la cassola amb (*) Crema de carbassa
Salsitxes de porc a la planxa T vegetal (sofregit de tomaguet, ceba, o — daioe . (*) Truita de patates amb
amb amanida (enciam, biat de moro Estofat de pollastre amb ceba e e e pebron e amanida
e ] Truita francesa amb amanida  Llug a les herbes provencals amb Fruita del temps
Fruita del temps R (enciam, olives i blat de moro) amanida (enciam, tomaquet  blat de moro) p

*
(*) logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

8 9 11 12

Tricolor de verdures (*) Crema de carbassé (*) Macarrons integrals amb (*) Arros 3 delicies (pernil dolg,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) Magra de porc amb salsa de toméquet truita, pastanaga i)
(*) Pit de pollastre amb poma i ceba Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, olives i pastanaga) (*) logurt sense lactosa

olives)

. Fruita del temps
Fruita del temps

15 16

. N (17) 18 (19)
+NADAL ES MAGIC!'+ 1 (*) Crema de coliflor
|
|

(*) Patates guisades amb (*) Pastaamb tomaquet MENU DE NADAL
verdures (pebrots, carbassa i) Truita francesa amb pernil dol¢  Sopa de nadal amb galets
la Zslcpujle:'s‘:r?:z::;tf:"' a;nr:a;eiz: ca.ramel-litz.a.da i amb carbassé | pastanaga Liug al forn amb amanidade 1 amanic::a (fenci‘;m,l pastanaga iolves) Pollastre rostit a la catalana

: feniam, pastonga lves) Fruita del temps tomaquet i olives ruita del temps (brou de pollastre casola, prunes i
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ceba) amb patates fregides
(*) xocolata

Arros amb tomaquet

La taula plena, i o
a taula piena Hamburguesa mixta a la planxa Daus de gall dindi guisats

i les neules cruixent&®

El Tié somriu amb regals Iy
i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA NI LLEGUMS =

‘
ELABORACIO
CASOLANA

BENESTAR

EN TOTS ELS ‘APATS SllNCLOU PA | AIG UA Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lig
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g,
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



Broquil amb patata
Salsitxes de porc a la planxa
amb amanida (enciam, blat de moro i

pastanaga)

Fruita del temps I xampinyons

logurt
9

FESTIU

olives)
Fruita del temps

16

'+ NADAL ES MAGIC!'+
La taula plena,
la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a
i les neules cruixent&®

Crema de coliflor
Hamburguesa mixta a la planxa
amb ceba caramel-litzada i
amanida (enciam, pastanagai olives)

. S Fruita del temps
Fruita del temps i pa integral

El Tié somriu amb regals Iy
i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades

. imoments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

DILLUNS _DIMARTS
1 2

Sopa vegetal amb fideus (brou

de verdures casola, porros, col i pastanaga)

Estofat de pollastre amb ceba

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)
(*) Pit de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i

Arros amb tomaquet
Daus de gall dindi guisats
amb carbassoé i pastanaga

&/

STOP
\\ MALBARATAMENT

4

;.

.
N

Cigrons a la bolonyesa

Vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga
i soja texturitzada)
Truita francesa amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Arros a la cassola amb verdures

(pésols, mongeta verda i pebrot vermell)
Llug a les herbes provencals amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral

Crema de carbassa
Canelons de carn amb
beixamel i formatge

Fruita del temps
Fruita del temps

(*) Arros 3 delicies (pernil dolg,
truita, pastanaga i pésols)

(*) Rap amb patates
logurt

1"

Macarrons integrals amb
tomaquet i formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, olivesi pastanaga)
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades

amb verdures (carbassa i porros)

Magra de porc amb salsa de
poma i ceba

Fruita del temps i pa integral

=
.
-

L17) 18

Cigrons estofats amb verdures | MENU DE NADAL

| JUEeBIEsEEE) Sopa de nadal amb galets
Truita francesa amb pernil dol¢ p|5ctre rostit a la catalana
i amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

Patates guisades amb
verdures (pebrots, carbassa i pésols)
Llug al forn amb amanida de
tomaquet i olives
Fruita del temps

(brou de pollastre casola, prunes i
ceba) amb patates fregides
Torré de xocolata

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE MARISC

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

-
BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



DIJOUS [ DIVENDRES

Vi STOP
rs 5 ,\\ MALBARATAMENT

i
\

DILLUNS _DIMARTS
1 2

Broquil amb patata

\k

~ A
Crema de carbassa éf

Cigrons a la bolonyesa
Salsitxes de porc a la planxa . vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga (pésols, mongeta verda i pebrot vermell) (*) Pollastre al forn amb

(*) Sopa vegetal amb fideus Arros a la cassola amb verdures

sense OU (brou de verdures casola,

am b ama nida (enciam, blat de moro i porros, col i pastanaga)

jeosiiciiizac) Llug a les herbes provencals amb amanida
(*) Estofat de vedella amb

FrUitapa(s;aenig:)em S Estofat de pollastre amb ceba d ] S amanida (enciam, tomaguet i blat de moro) Fruita del temps
2 i xampinyons SN CS (en::zz’)mves' aLge Fruita del temps i pa integral
logurt Fruita del temps
Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades (*) Macarrons sense ou amb ’ : :
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) tomaquet | formatge (*) Arros 3 delicies (pernil dolg, ,
(*) Pit de pollastre amb amanida  \jagra de porc amb salsa de (*) Hamburguesa amb pastanaga i pesols)
(Rl e maraliclives) poma i ceba amanida (enciam, olives  pastansga) Caldereta de rap amb patates

S =i Fruita del temps i pa integral Fruita del temps logurt

e
&
Y ° "j

15 16 (17) 18 (19)

'+ NADAL ES MAGIC!'+ Crema de coliflor Arrds amb tomaquet Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures MENU DE NADAL @
La taula plena, Hamburguesa mixta a la planxa Daus de gall dindi guisats verdures (pebrots, carbassa i pésols) . {petoslipastanaga) (*) Sopa de nadal amb galets ‘
la escudella calenteta & amb ceba caramel-litzada i o Llug al forn amb amanida de (*) Llom ala planxa amb sense ou
el pollastre rostit * . amb carbassé i pastanaga . St T >
: : . amanida (enciam, pastanaga i olives) . tomaquet i olives Pollastre rostit a la catalana
i les neules cruixent® . R Fruita del temps . Fruita del temps 5 ;
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps (brou de pollastre casola, prunes i

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. @ '+ ceba) amb patates fregides

(*) Torrd de xocolata
Compartim rialles, abragades 9 A

. imoments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE OU

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

-
BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA




DIJOUS [ DIVENDRES

DILLUNS _DIMARTS
| 2

/ % STOP
& 1 MALBARATAMENT
1 ) 5 l‘
\ ol
S efl /N
Broquil amb patata . i R = é}
oroq P Sopa vegetal amb fideus (brou Cigrons a la bolonyesa Arros a la cassola amb verdures  Crema de carbassa amb
Salsitxes de porc a la planxa T vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga (pésols, mongeta verda i pebrot vermell) crostons
amb amanida (enciam, biat de moroi Estofat de pollastre amb ceba . [solsjtextiitzada) . (*) Pernilets de pollastre amb Canelons de carn amb
. K R Truita francesa amb amanida . ) o . .
i xampinyons amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) beixamel i formatge

Fruita del temps (enciam, olives i blat de moro)

logurt E e far Fruita del temps i pa integral Fruita del temps
Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades Macarrons integrals amb Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) toméquet i formatge pastanaga i pésols)
(*) Pit de pollastre amb Magra de porc amb salsa de Truita de carbassé amb (*) Wok de gall dindi
amanida (enciam, blat de moroi poma i ceba amanida (enciam, oivesi pastanagal logurt
olives)

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps
Fruita del temps e -0 < 2

15 16 (17) 18 1 9..',,‘

+NADAL ES MAGIC!'+ Crema de coliflor amb crostons B e o ; ] MENU DE NADAL
La taula plena, Hamburguesa mixta a la planxa q Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures Sopa de nadal amb galets

la escudella calenteta & f : Daus de gall dindi guisats verdures (pebrots, carbassa i pésols) (porros i pastanaga) q
1 m ramel-litz i 2 A b
nallastra rastie N gliieses caramel litzada amb carbass i pastanaga *) Estofat d Truita francesa amb pernil dolg  F0llastre rostit a la catalana
AL amanida (enciam, pastanagai fives) : (*) Estofat de porc (brou de pollastre casol3, prunes i
S ) . N Fruita del temps Fruita del temps i amanida (enciam, pastanaga i olives) T
= . , Fruita del temps i pa integral ; ceba) amb patates fregides
El Tié somriu amb regals Ig Fruita del temps

i els Reis ja preparen magia. il '+ Torrd de xocolata

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PEIX

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA e e SpR g

*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI Valors nutricionals del menti migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g

BENESTAR
ANIMAL

‘
ELABORACIO
CASOLANA




DILLUNS DIJOUS | DIVENDRES

,, % STOP
¢ 1 MALBARATAMENT
1 | 5 )
\ ol
Sefl 7N
Broquil amb patata . i N S é;
=red P Sopa vegetal amb fideus (brou Chigrens @ o el emiess Arros a la cassola amb verdures ) Gl gl ety
Salsitxes de porc a la planxa S TS el (s, el ipEsErEs) vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga (pésols, mongeta verda i pebrot vermell) (*) Truita de patates amb
amb amanida (enciam, blat de moroi Estofat de pollastre amb ceba . [eoizitexiiiiizada) . Llug a les herbes provencals amb amanida
pastanaga) Truita francesa amb amanida

amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) Fruita del temps
Fruita del temps

=y
11 12 '
-

i xampinyons

. (enciam, olives i blat de moro)
(*) logurt de soja

Fruita del temps

Fruita del temps

8 9

Tricolor de verdures Mongetes blanques guisades (*) Macarrons integrals amb (*) Arros 3 delicies (pernil dolg,

F ESTI U (mongeta verda, pastanaga i patata) amb verdures (carbassa i porros) toméquet truita, pastanaga i pésols)
(*) Pit de pollastre amb Magra de porc amb salsa de Truita de carbassé amb Caldereta de rap amb patates
amanida (enciam, blat de moroi poma i ceba amanida (enciam, oivesi pastanagal (*) logurt de soja

olives) ” . "

Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps g 2

15 16 (17) 18 (19)

+ NADAL ES MAGIC!'+ . . Patates guisades amb Cigrons estofats amb verdures = MENU DE NADAL

(*) Crema de coliflor Arros amb tomaquet i
La taula plena, *) Peix bl la ol b D d Il dindi euisat verdures (pebrots, carbassa i pésols) . {porros i pastanaga) i 50pa de nadal amb ga|Ets
la escudella calenteta & (*) Peix blamc a la planxa am GBS ©12 Il Clileh e : Truita francesa amb pernil dolg .
e 1 L Llug al forn amb amanida de Pollastre rostit a la catalana
el pollastre rostit “» amanida (enciam, pastanaga i olives) amb carbassé i pastanaga . Sl . id ; . :
e ; . ) tomaquet i olives I'lamanida (enciam, pastanaga i olives) (6, de pollastre casol3, prunes i
i les neules cruixent&® Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps ceba) amb patates fregides

El Tié somriu amb regals Iy
(*) xocolata

i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades
i moments deliciosos en familia.

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g
Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g
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EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA




DILLUNS DIJOUS DIVENDRE

STOP
1 MALBARATAMENT
‘ l: i‘::‘; y N y
. : g N
. Broquil amb patata Sopa vegetal amb fideus Cigrons a la bolonyesa St A s crssat A Al Crema de carbassa amb éf
(*) Caella la planxa amb (o G NS By, [aTiies, @l vegetal eofregit de tomaquet, ceba, d ) ) crostons
. ) ) ) ) SETEeR (3 (o) VEraures (pesols, mongeta verda i pebrot . .
amanida (enciam, blat de moro i pastanaga) pastanaga) T i it gf J b vermell) ( ) Truita de patates amb
Fruita del temps Estofat de pollastre amb “fl] cllliElics ol Lluc a les herbes provencals amanida
ceba i xampinyons amanida (enciam, olives iblat | |3k amanida (enciam, tomaauet 1 biat de Fruita del temps
logurt ~ de moro) moro)
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
8 9 11 12
Tricolor de verdures Mongetes blanques Macarrons integrals amb (*) Arros 3 delicies ( truita,
F ESTI U (mongeta Yerda, pastanaga i patata) guisades amb verdures toméquet i formatge pastanaga i pesols)
San jacobo d'au amb (carbassa i porros) Truita de carbassd amb Caldereta de rap amb
amanida amb amanida (*) Peix salsa de poma i amanida (enciam, oives i pastanaga) patates
(enciam, 'blat de moro i olives) ceba Fruita del temps logurt
Fruita del temps Fruita del temps i pa
: integral
. N 15 16 (17) 18 {19)
+NADAL ES MAGIC!'+ ] Crema de coliflor amb X i Patates guisades amb Cigrons estofats amb MENU DE NADAL
Arros amb tomaquet ! . " ;
La taula plena, ‘ crostons Daus de gall dindi verdures (pebrots, carbassa i verdures (porros i pastanaga) (*) Sopa d'au amb galets
la escudella calenteta gy Peix blanc al forn amanida Uisats ams’ carbasso i pésols) 1 (*) Truita francesa amb i Pollastre rostit a la
el pollastre rostit "4 . Fruita del temps i pa integral g Llug al forn amb amanida amanida (enciam, pastanagai  catalana (brou de pollastre
i les neules cruixent&® pastanaga de toméquet i olives olives) 2 i ceba) amb
3 . q run
ElTiosonTioanbrenis 6 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps casol, prunes i ceba)
: ¢ S patates fregides
i els Reis ja preparen magia. i '+

Torré de xocolata
Compartim rialles, abragades 9 A
i moments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC

Valors nutricionals del mena migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g, Prot. 37g - Segona setmana 586
Prot. 35g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC BOg, Lip. 25g, Prot. 43g - Segona setmana
Prot. 46g - Tercera setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g
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DILLUNS _DIMARTS
1 2

Broquil amb patata
Salsitxes de porc a la planxa
amb amanida (enciam, blat de moro i

pastanaga)

Fruita del temps

Cigrons a la bolonyesa

Vegetal (sofregit de tomaquet, ceba, pastanaga
i soja texturitzada)
Truita francesa amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Sopa vegetal amb fideus (brou

de verdures casola, porros, col i pastanaga)
Estofat de pollastre amb ceba
i xampinyons

logurt sense lactosa Fruita del temps

8 9

FESTIU

Mongetes blanques guisades

amb verdures (carbassa i porros)

Magra de porc amb salsa de
poma i ceba

Fruita del temps i pa integral

Tricolor de verdures
(mongeta verda, pastanaga i patata)
St. Jacobo amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

15

Crema de coliflor amb picatostes
(*) Peix blamc amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps i pa integral

16 L17)

'+ NADAL ES MAGIC!'+
La taula plena,
la escudella calenteta &
el pollastre rostit *a
i les neules cruixent&®

Patates guisades amb
verdures (pebrots, carbassa i pésols)
Llug al forn amb amanida de
tomaquet i olives

Arros amb tomaquet
Daus de gall dindi guisats
amb carbassoé i pastanaga

Fruita del temps

&/

STOP
,\\ MALBARATAMENT

' 4

DIJOUS | DIVENDRES

I

( 5

\

\k‘.-/

Arros a la cassola amb verdures Crema de carbassa amb

(pesols, mongeta verda i pebrot vermell) plcatostes
Llug a les herbes provencals amb (*) Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) amanida

Fruita del temps i pa integral Fruita del temps

11 12

Macarrons integrals amb
tomaquet | formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, olivesi pastanaga)
Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pesols)
Caldereta de rap amb patates
logurt sense

=
.
-

18

Cigrons estofats amb verdures | MENU DE NADAL

| JUEeBIEsEEE) Sopa de nadal amb galets
Truita francesa amb pernil dol¢ p|5ctre rostit a la catalana
i amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

(brou de pollastre casola, prunes i

Fruita del temps

ceba) amb patates fregides

El Tié somriu amb regals Iy

i els Reis ja preparen magia. i '+

Compartim rialles, abragades

. imoments deliciosos en familia.

Bon Nadal

ple d’amor!

Torro de xocolata

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE VEDELLA

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA
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Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 572 kcal, HC 67g, Lip. 17g Prot. 37g — Segona setmana 586 kcal, HC 68g, Lif
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 729 kcal, HC 80g, Lip. ZSg Prot. 43g — Segona setmana 740 kcal, HC 79g, |
setmana 735 kcal, HC 82g, Lip. 25g, Prot. 44g



