LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!

@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!

Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

Crema de verdures de

ESCOLA SANTA DOROTEA ] oomadevertuwesce

*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA OPCIO
A PARITR DE & DE PRIMARIA

6 Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verda i
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
*Estofat de vedella
Fruita del temps

Espinacs a la catalana
Bacalla amb carbassa al forn
logurt

13 Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

Amanida mixta amb tonyina
Llug amb salsa verda i pesols
logurt

. Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
*Peix blanc a la planxa
Fruita del temps

Amanida caprese
Pizza de tonyina
Bol de iogurt amb fruita

27 Espirals a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, blat de moro i olives)
*Llom a la planxa

Fruita del temps
Puré de pésols
Llom a la planxa amb amanida
logurt

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL |

Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
*Truita de patates
Fruita del temps

Coliflor a la gallega
Llug amb salsa verda i pésols
Quallada amb mel

e Arros amb tomaquet

uixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots
*Crestes de tonyina
logurt

Amanida de I'hort
Llenguado a la planxa amb bolets
Fruita del temps

7

Crema de carbassa
Hamburguesa mixta a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
*Peix blanc al forn

Fruita del temps
Mongeta verda amb patata
Nuggets vegetals amb tomaquet al forn
logurt

14 Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,

pastanaga, tomaquet i carbasso)

Truita de patates amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
*Croquetes de pernil

Fruita del temps
Amanida de fruits secs i alvocat
Llom amb carbasso gratinat
logurt

1 5_.,{Crema de carbassé amb
' crostons
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, olives i tomaquet)
*Caella al forn

Fruita del temps

Hummus amb bastonets de pastanaga
Bacalla al forn amb amanida
logurt

22

71 Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbassé)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
*Wok de daus de pollastre
Fruita del temps

Amanida verda amb quinoa
Botifarra a la planxa amb verdures saltades
logurt

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i orenga)

Hamburguesa de coliflor i

olives i blat de moro)
*Botifarra de porc a la planxa

Fruita del temps

Tlmbal d'arros amb oli i alfabrega
Gall dindi a la planxa amb amanida

lnguirt

2 8 Panatxé (broquil, patata, coliflor i 2 9

pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
*Peix blanc al forn
Fruita del temps

Alberginia al forn amb oli, julivert i pa ratllat
Crep de pollastre amb tomaquet amanit
logurt amb fruits secs

Paella vegetal (mongeta verda,
carbassa i pésols)

Llug al forn amb llimona i

amanida (enciam, pastanaga i olives)
*Pollastre al forn

Fruita del temps

logurt

formatge amb amanida (tomaquet,

@ igrons guisats amb col i 1 31 ’

Wok de fideus d'arros amb vedella i verdures

Can
&/

DIVENDRES

STOP
) MALBARATAMENT
S (brou vegetal, porros, col i pastanaga) 3 Jdenties estofades amb arros 5
Botifarra de pagés a la planxa Varetes de peix amb amanida &
X ) R I blat d -
amb amanida (enciami olives) (enciamatomeais kst oS! ESTALVI
Pollastre al forn DAIGUA

*Hamburguesa vegetal a la planxa
Fruita del temps

Patates a la marinera

logurt
Minestra de verdures
Bistec de vedella amb moniato rostit

Truita d'esparrecs Fruita del temps ES’%ECPAL
logurt N
9 Tallarins amb verdures S . .
4 . -~ Pesols amb ceba i pernil
i salsa de soja (col i pastanaga) [ INTEGRAL
. Daus de gall dindi guisats amb
Llug a les fines herbes amb 3 s
h timbal d'arros
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) *Ous durs amb beixamel
*Llom a la planxa .
Fruita deI,’Zen): S g i elal e PA
p .......................................................... .N’TEGRAL

Crema de carbassa
Tricolor de verdures Remenat d'ou amb amanida
Cap de llom amb salsa de ceba

Y
logurt {@}
logurt Y

16 {17 \ Dy
Escudella amb galets Ne” Arros a la cassola
Carnd’olla (pollastre, pilota, botifarra . (xambinyon=lllpotics) [
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons) Peix fresc segons mercat al forn
*Truita francesa amb formatge amb amanida (enciam, pastanaga i olives) PEIX
Fruita del temps *Cap de llom al forn FRESC
.......................................................... logurt
Mongeta verda saltada amb ceba ‘
Pintoxo de gall dindl ambverdures || e pr— L |
Crema de moniato
e Remenat d'ou amb xips de carbassé A
Poma al forn amb canyella RECEPTA

23

ros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pesols)

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)
*Rotllets de primavera

logurt

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
*Truita d'espinacs

Fruita del temps
Crema de verdures
Rap amb carxofes al forn
logurt

manida mixta
Truita de patates amb llesca de pa integral
Fruita del temps

MENU ESPECIAL
CASTANYADA
Crema de carbassa amb
crostonets de pa
Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de
moniato
Pastis de xocolata

pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
*Truita de patata
Fruita del temps

Cuscus amb pebrots i pastanaga
Orada al papillot amb esparrecs
logurt

Valors nutrlcmnals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,

—Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g,

AIGUA Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g;
| — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.. 4g,
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI Prot. 47.68. P 4
WWW andaermar cam e E e Y o
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T

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

L 27
: (*) Pasta sense gluten a la

carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1 ‘;

ESCOLA SANTA DORCTEA

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA SENSE
GLUTEN | AIGUA |

\

DIJOUS

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

(*) Crema de carbassa sense Arrds amb tomaquet

crostons Cuixa de pollastre a la planxa
(*) Hamburguesa mixta sense amb saltat de ceba i pebrots
al-lérgens a la planxa amb logurt
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

" (*) Sopa juliana amb pasta

sense gluten (brou vegetal casola,
porros, col i pastanaga)

Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciamii olives)
Fruita del temps

(*) Pasta sense gluten amb
verdures (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

15}
== *) Crema de carbassé sense
crostons

(*) Pollastre arrebossat sense

gluten amb amanida (enciam, olives
i tomaquet)
Fruita del temps

Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

16

(*) Escudella casolana amb
pasta sense gluten

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)

Fruita del temps

g

21 22 23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Pasta sense gluten al
pomodoro (tomagquet i orenga)
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)

Fruita del temps

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28 29

39

/
[ DIVENDRES

(*) Peix blanc arrebossat sense
gluten amb amanida (enciam,

(10)

=,

(17)

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA

'

Can
&/

sTOP
MALBARATAMENT
(*) Llenties sense gluten *'é}_
estofades amb arros ESTAVI
D'AIGUA

tomagquet i blat de moro)

logurt MENU
ESPECIAL

il . . INTEGRAL
Pesols amb ceba i pernil

Daus de gall dindi guisats amb

timbal d'arros

Fruita del temps p:

A
INTEGRAL
Y
B
(=)
DenomiNacio
‘ D‘ORIGEN
(*) Arros a la cassolaamb
brou casola (xampinyons i porros)
Peix fresc segons mercat al F';gsxc
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives) ‘
logurt L |
A
RECEPTA

Arrds 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)
logurt

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

(*) Paella vegetal amb brou
casola (mongeta verda, carbassa i pésols)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps t

(*)

= e T
Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

Cigrons guisats amb col i (*) Crema de carbassa sense

crostonets de pa
Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
omaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens




ESC

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

(20)
A (*) Crema de pastanaga
sense lactics
Ragu de vedella amb patates
a daus

Fruita del temps

1\

{27
(*) Espirals saltats amb
Xxampinyons
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

I JLA SANTA DQ
¥ SENSE LAC

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA T

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1 (

(*) Crema de verdures de

i carbassd)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata

Fruita del temps
7 (&)

(*) Crema de carbassa sense
crostons ni lactics
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

(*) logurt sense lactosa

L15)
— *) Crema de carbassé sense
crostons ni lactics
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

Mongetes blanques amb

sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)

Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

21 22

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)

Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

temporada sense lactics pastanaga

39

casola (mongeta verda, carbassa i pésols)

A ¥ J

DIJOUS

'

/
OVEDRLE &

&/

STOP
MALBARATAMENT
*) Sopa juliana amb fideus o . ;.a)
(brou vegetal casola, porros, col i pastanaga) Llenties estofades amb arros _&
Botifarra de pages a la planxa (*) Peix blanc arrebossat amb Sgﬁm

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

(*) logurt sense lactosa

amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

ES%EC&L
9 110
Tallarins amb verdures ’
i salsa de soja (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Pesols amb ceba i pernil HNICERAS
Daus de gall dindi guisats amb

timbal d'arros c

Fruita del temps PA
INTEGRAL

(<)

DenomiNacio
D‘ORIGEN

(17) |
%’Arrbs a la cassola amb brou
casola (xampinyons i porros)

=,

16

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra  Peix fresc segons mercat al forn Al
neera, I::Ianc'a, co(l;,i pzistanaga I@igres) amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
L B TR (*) logurt sense lactosa L\
A
RECEPTA

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

Arrds 3 delicies (pemil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

(*) logurt sense lactosa

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa ni lactics
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens

W 1IN

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!
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e
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WWW andaermar cam

(*) Salsitxes del pais sense
fructosa amb alberginia al

(20) 21

(*) Daus de vedella saltats

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 3

1

(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
fructosa a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Puré de patata
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) 1/2R Mongetes blanques “:(*) Crema de carbassé sense

Broquil amb patata bullides amb carbassa

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)

forn (*) logurt natural

(*) logurt natural

22

(*) 1/2R Cigrons saltats amb
carbassé
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Crema de xampinyons

amb patates a daus
(*) logurt natural

28

(*) Panatxé (broquil, patata i coliflor)
(*) Daus de gall dindi saltats
amb quinoa
(*) logurt natural

(*) Espirals saltats amb
xampinyons i formatge
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA \

(*) Pernilets de pollastre al forn
amb xampinyons i patata

(*) Hamburguesa d'au sense
fructosa amb amanida (enciami

29

(*
(*

\ /
/

'

Caon
&/

STOP
MALBARATAMENT

*) Crema de carbassé
g ] € Gl EER *) 1/2R Llenties bullides amb

arros
(*) Peix blanc arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

*) Sopa d'au casolana amb
fideus
(*) Botifarra de pages sense
fructosa a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(

(*) logurt natural

MENU
ESPECIAL
(*) Arros amb oli i alfabrega (*) Tallarins ar:b})/erdures cli (*) Bledes amb patata .

. carbasso,
(¥) Cuixa de pollastre a la (*) Llug a les fines herbes amb (*) Daus de gall dindi saltats
pIanizgr’;:stt:t e amanida (enciam i olives) a(T)blt'mbfl dtarrols
*) logurt natural ogurt natura PA

(*) logurt natural (*) log INTEGRAL

Y

f 9

o (=)
2 {f DeNoMINAGIO
5) 16 % 1 7) ~ D'ORIGEN

(*) Sopa d'au casolanaamb (*) Arros saltat amb ‘
i crostons galets xampinyons ‘
(*) Pollastre arrebossat amb ~ (*) Carn dolla (pollastre, botifarra d'au (*) Peix fresc segons mercat PEIX
amanida (enciam i olives) sense filicio=alcolllciatop=] al forn amb amanida (enciami i
(*) logurt natural (*) logurt natural i)
(*) logurt natural

RECEPTA

z
(*) Arros bullit amb oli |
alfabrega
(*) Peix fresc segons mercat
amb alberginia al forn
(*) logurt natural

(*) Macarrons amb oli i
orenga

(*) Coliflor amb patata
(*) Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural
olives)

(*) logurt natural

".V%IIENﬂ ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
fructosa amb patates xips
(*) Pa de pessic casola sense
fructosa

(*) 1/2R Cigrons saltats amb
col
(*) Pernilets de pollastre al
forn amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

) Arros saltat amb carbassa
) Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

e T
Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

Broquil amb patata
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb tomaquet al forn
Fruita del temps

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

Crema de pastanaga
(*) Tofu al forn amb patates
a daus
Fruita del temps

27}

Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

WWW andaermar cam

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

14
Mongetes blanques amb

sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)

Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

21

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

(*) Tofu al forn amb quinoa,
ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL I |
AIGUA ‘

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
(*) Truita francesa amb
Xampinyons i patata
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Remenat d'ou amb saltat
de ceba i pebrots
logurt

15)

\'24 ]
"= Crema de carbassé amb

crostons

(*) Falafel amb amanida (enciam,

olives i tomaquet)

Fruita del temps

22

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

formatge amb amanida (tomaquet,

olives i blat de moro)
Fruita del temps

29

Paella vegetal (mongeta verda,
carbassa i pésols)

(*) Seita al forn amb Ilimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

G

B W I\

\ /
| DIVENDRES

Llenties estofades amb arros
(*) Croquetes d'espinacs amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

logurt

Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal, porros, col i pastanaga)
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida (enciam i
olives)

Fruita del temps

Tallarins amb verdures
i salsa de soja (col i pastanaga)

(*) Pésols amb ceba i

g pastanaga
(*) Tofu a les fines herbes amb (*) Ous durs amb timbal
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) TEOS

Fruita del temps Fruita del temps

16

(*) Escudella vegetal amb
galets
(*) Col, pastanaga i cigrons
Fruita del temps

Arros a la cassola

(xampinyons i porros)

(*) Seita al forn amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)
logurt

l (*) Arros amb verdures

(xampinyons, pastanaga i pésols)
(*) Seita al forn amb

samfaina (tomaquet, alberginia,
pebrots i ceba)

logurt

23

Mongeta verda amb patata
(*) Remenat d'ou amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Fruita del temps

MENU ESPECIAL
CASTANYADA
Crema de carbassa amb
crostonets de pa
(*) Hamburguesa vegetal
amb salsa de tomaquet i xips
de moniato
Pastis de xocolata

Cigrons guisats amb col i
pastanaga

(*) Ous durs amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

Fruita del temps

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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DILLUNS

|

Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

Broquil amb patata
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb tomaquet al forn
Fruita del temps

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

Crema de pastanaga
(*) Peix blanc al forn amb
patates a daus
Fruita del temps

27}

Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

WWW andaermar cam

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL I |
AIGUA ‘

DIMARTS | DIMECRES
1

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
(*) Truita francesa amb
Xampinyons i patata
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Remenat d'ou amb saltat
de ceba i pebrots
logurt

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

14
Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

115)
" Crema de carbassé amb
crostons
(*) Falafel amb amanida (enciam,

olives i tomaquet)

Fruita del temps

21 22

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

olives i blat de moro)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

(*) Peix blanc al forn amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

29

Paella vegetal (mongeta verda,
carbassa i pésols)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

formatge amb amanida (tomaquet,

B W I\

\\\.. /

Sopa juliana amb fideus
(brou vegetal, porros, col i pastanaga)
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb amanida (enciam i

olives)

Fruita del temps

Llenties estofades amb arros
Varetes de peix amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro)

logurt

9

Tallarins amb verdures
i salsa de soja (col i pastanaga)

(*) Pésols amb ceba i

; pastanaga
Llug a les fines herbes amb (*) Ous durs amb timbal
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) TEOS

Fruita del temps Fruita del temps

16

(*) Escudella vegetal amb
galets
(*) Col, pastanaga i cigrons
Fruita del temps

Arros a la cassola

(xampinyons i porros)

Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt

23

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pastanaga i pésols)
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,

alberginia, pebrots i ceba)

logurt

Mongeta verda amb patata
(*) Remenat d'ou amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Fruita del temps

i
@ \
' &

31,
Cigrons guisats amb col i
pastanaga

(*) Ous durs amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

Fruita del temps

MENU ESPECIAL
CASTANYADA
Crema de carbassa amb
crostonets de pa
(*) Hamburguesa vegetal
amb salsa de tomaquet i xips
de moniato
Pastis de xocolata

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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MENU
ESPECIAL

INTEGRAL




6

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

(20)
A Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates

a daus
Fruita del temps

Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL |
AIGUA |

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7 ©

(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

14 L15)
Mongetes blanques amb “(*) Crema de carbassé sense
sofregit d'hortalisses (pebrots, crostons
it , toma ti b: ¢
e I Pollastre arrebossat amb
Truita de patates amb amanida .
amanida (enciam, olives i tomaguet)

(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps Fruita del temps

21 22

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i orenga)

Hamburguesa de coliflor i

olives i blat de moro)
Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

Llug al forn amb llimona i

Fruita del temps

formatge amb amanida (tomaquet,

39

casola (mongeta verda, carbassa i pésols)

amanida (enciam, pastanaga i olives)

\\“E /

/
DIJOUS B DIVENDRES i

&/

STOP
MALBARATAMENT
*) Sopa juliana amb fideus o . ;.a)
(brou vegetal casola, porros, col i pastanaga) Llenties estofades amb arros _&
Botifarra de pages a la planxa (*) Peix blanc arrebossat amb Sgﬁm

amb amanida (enciam i olives) amanida (enciam, tomaquet i blat de

! moro)
Fruita del temps logurt
MENU
ESPECIAL
) - INTEGRAL

Tallarins amb verdures
i salsa de soja (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

" Pesols amb ceba i pernil
Daus de gall dindi guisats amb

timbal d'arros c

Fruita del temps PA

Fruita del temps INTEGRAL
Y
it
§ (=)
,c‘?‘s':?' e
DenomiNacio
16 17 3 ~ DORIGEN
3, .
(*) Escudella casolana amb %’Arrbs a la cassola amb brou
galets casola (xampinyons i porros)
(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra  Peix fresc segons mercat al forn Al
negra, I::Ianc'at, co(l;,i pzis::anaga llcgions) amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
ruita del temps logurt L‘
| A
RECEPTA

Arrds 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)
logurt

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens

W 1IN

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios




6

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

(20)
A Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates

a daus
Fruita del temps

L 27
: (*) Pasta sense ou a la

carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

14

Mongetes blanques amb

sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)

(*) Daus de gall dindi saltats

amb amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

21

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Peix blanc a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
INTEGRAL | AIGUA

(15)

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

“=(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pollastre arrebossat sense

ou amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

22

(*) Pasta sense ou al pomodoro

(tomaquet i orenga)
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)

Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou

casola (mongeta verda, carbassa i pésols)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

DIJOUS

" (*) Sopa juliana amb pasta
Sense OU (brou vegetal casola, porros, col
i pastanaga)

Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciamii olives)
Fruita del temps

9

(*) Pasta sense ou amb verdures

i salsa de soja (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

16

(*) Escudella casolana amb
pasta sense ou

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)

Fruita del temps

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

39

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

W 1IN

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

'

/
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STOP
MALBARATAMENT
Llenties estofades amb arros "é).
(*) Peix blanc arrebossat sense ESTALVI
D'AIGUA

ou amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt

MENU
ESPECIAL
{10)
Pesols amb ceba i pernil HNICERAS
Daus de gall dindi guisats amb

Fruita del temps p:

timbal d'arros

A
INTEGRAL
Y
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P Y
Denominacio
| 17} D‘ORIGEN
(%) Arros a la cassola amb
brou casola (xampinyons i porros)
Peix fresc segons mercat al F';gsxc
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives) ‘
logurt L |
A
RECEPTA

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pastanaga i pesols)
Peix fresc segons mercat al

forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

logurt

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens




LS ERSAEETN TR

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!

@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!

Raim > Perles dolces de la natura!

T

DILLUNS DIMARTS DIMECRES B
1 (

ESCOLA SANTA DOROTEA
ENSE LLEGUMS

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

Broquil amb patata
(*) Salsitxes del pais sense
al-lergens a la planxa amb
tomaquet al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

\27

(*) Pasta sense llegums
saltada amb xampinyons
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC |

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7

(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

L15)
“s(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pollastre arrebossat sense

llegums amb amanida (enciam,
olives i tomaquet)

Fruita del temps

14

(*) Espinacs saltades amb
panses
Truita de patates amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

21 22

(*) Pasta sense llegums al
pomodoro (tomagquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

(*) Coliflor amb patata
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps
olives i blat de moro)

Fruita del temps

29

(*) Arros saltat amb carbassa
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

formatge amb amanida (tomaquet,

®

\

DIJOUS

" (*) Sopa juliana amb pasta

sense llegums (brou vegetal casola,
porros, col i pastanaga)

(*) Botifarra de pages sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

9

(*) Pasta sense llegums amb
verdures (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

16

(*) Escudella casolana amb
pasta sense llegums (sense
cigrons)

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra
negra, blanca, col i pastanaga)

Fruita del temps

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Verdura bullida (col i
pastanaga)
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

W 1IN

AIGUA |

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

/
| DIVENDRES

,\HENﬂ ESPECIAL CASTANYADA

'

(*) Arros saltat amb oli i
alfabrega
(*) Peix blanc arrebossat sense

llegums amb amanida (enciam,
tomagquet i blat de moro)

logurt

(10

(*) Bledes amb patata
Daus de gall dindi guisats amb
timbal d'arros
Fruita del temps

=,

(17)

-"&3(

*) Arros a la cassolaamb
brou casola (xampinyons i porros)
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

logurt

(*) Arros amb verdures
(xampinyons | pastanaga)
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)
logurt

(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Gelatina

Can
&/

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL

o

PA
INTEGRAL
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DenomiNacio
D‘ORIGEN




LS ERSAEETN TR

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!

» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

DILLUNS DIMARTS DIMECRES ¢

ESCOLA SANTA DOROTEA
>E LLEGUMS NI

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

Broquil amb patata
(*) Salsitxes del pais sense
al-lergens a la planxa amb
tomaquet al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

\27

(*) Pasta sense llegums
saltada amb xampinyons
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA BLANC |

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7

(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

L15)
“s(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pollastre arrebossat sense

llegums amb amanida (enciam,
olives i tomaquet)

Fruita del temps

14

(*) Espinacs saltades amb
panses
Truita de patates amb

amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

21 22

(*) Pasta sense llegums al
pomodoro (tomagquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

(*) Coliflor amb patata
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps
olives i blat de moro)

Fruita del temps

29

(*) Arros saltat amb carbassa
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

formatge amb amanida (tomaquet,

DIJOUS

" (*) Sopa juliana amb pasta

sense llegums (brou vegetal casola,
porros, col i pastanaga)

(*) Botifarra de pages sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

9

(*) Pasta sense llegums amb
verdures (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

16

(*) Escudella casolana amb
pasta sense llegums (sense
cigrons)

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra
negra, blanca, col i pastanaga)

Fruita del temps

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

39

(*) Verdura bullida (col i pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

W 1IN

AIGUA |

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

'

/
| DIVENDRES

(*) Arros saltat amb oli i
alfabrega
(*) Peix blanc arrebossat sense

llegums amb amanida (enciam,
tomagquet i blat de moro)

logurt

L10]
o (*) Bledes amb patata
Daus de gall dindi guisats amb

timbal d'arros
Fruita del temps

=,

(17)
e (*) Arros a la cassolaamb |
brou casola (xampinyons i porros)
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

logurt

(*) Arros amb verdures
(xampinyons | pastanaga)
Peix fresc segons mercat al

forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

logurt

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Gelatina

Can
&/

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL

o

PA
INTEGRAL

(<)

DenomiNacio
D‘ORIGEN




Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

(*) Peix blanc al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

(20)
A Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates

a daus
Fruita del temps

L 27
: (*) Pasta sense ou a la

carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
INTEGRAL | AIGUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1 (

ESCOLA SANTA DORCTEA

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7 ©

Crema de carbassa amb
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

14
Mongetes blanques amb S

sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
(*) Daus de gall dindi saltats
amb amanida (enciam, blat de moro i
olives)

Fruita del temps

“Crema de carbassé amb
crostons
(*) Pollastre arrebossat sense

ou amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

21

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Peix blanc a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

22

(tomaquet i orenga)
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)

Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

(*) Pasta sense ou al pomodoro

casola (mongeta verda, carbassa i pésols)

DIJOUS

" (*) Sopa juliana amb pasta
Sense OU (brou vegetal casola, porros, col
i pastanaga)

Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciamii olives)
Fruita del temps

9

(*) Pasta sense ou amb verdures

i salsa de soja (col i pastanaga)
Llug a les fines herbes amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

16

(*) Escudella casolana amb
pasta sense ou

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)

Fruita del temps

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

39

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

W 1IN

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

'

/
OVEDRLE &

&/

STOP
MALBARATAMENT
Llenties estofades amb arros "é).
(*) Peix blanc arrebossat sense ESTALVI
D'AIGUA

ou amb amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

logurt

MENU
ESPECIAL

(10)

INTEGRAL

o

Pesols amb ceba i pernil
Daus de gall dindi guisats amb
timbal d'arros

Fruita del temps PA
INTEGRAL
Y
B
i (=)
Denominacio
| 17} D‘ORIGEN
(%) Arros a la cassola amb
brou casola (xampinyons i porros)
Peix fresc segons mercat al F';gsxc
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives) ‘
logurt L |
A
RECEPTA

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pastanaga i pesols)
Peix fresc segons mercat al

forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

logurt

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA

Crema de carbassa amb
crostonets de pa

(*) Mandonguilles mixtes sense

al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens




Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

L 27
Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

WWW andaermar cam

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL I |
AIGUA ‘

DILLUNS DIMARTS DIMECRES B
1

ESCOLA SANTA DOROTEA
NSE P

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7 ©

Crema de carbassa amb
crostons
Hamburguesa mixta a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

14

Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

“Crema de carbassé amb
crostons
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

21 22

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i orenga)

Hamburguesa de coliflor i

olives i blat de moro)
Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

formatge amb amanida (tomaquet,

39

casola (mongeta verda, carbassa i pésols)

\'--. /

/
DIJOUS DIVENDRES &

&/

STOP
MALBARATAMENT

Llenties estofades amb arros
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de

*) Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal casola, porros, col i pastanaga)
Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciam i olives)

Fruita del temps S
logurt
MENU
ESPECIAL
Tallarins amb verdures " Pesols amb ceba i pernil INTEGRAL
i salsa de soja (col i pastanaga) Daus de gall dindi guisats amb
* )
(*) Cap de !Iom a les fines herbes timbal d'arros c
amb amanida (enciam, tomaquet i blat de Fruita del temps A
Mo INTEGRAL
Fruita del temps
-
(=)
{ DENOMINACIO
16 1 7) ~ DORIGEN
(*) Escudella casolanaamb Arros a la cassola amb brou ‘
galets casola (xampinyons i porros) )
(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra  (*) Truita francesa amb amanida Al
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons) (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps logurt
RECEPTA
Arros 3 delicies (peril dolg, truita, s
Mongeta verda amb patata pastanaga i pisols) oy
Contra cuixa de pollastre al (*) Ous durs amb samfaina B
€y

(tomaquet, alberginia, pebrots i ceba)

logurt

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

".V%/]ENlj ESPECIAL CASTANYADA
k Crema de carbassa amb
crostonets de pa
Mandonguilles mixtes amb
salsa de tomaquet i xips de
moniato
Pastis de xocolata

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

AN




LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

ESCOLA SANTA DOROTEA .
SENSE PEIX NI

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata

A ¥ J

/i
DIJOUS /[___)IVENDRES

*) Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal casola, porros, col i pastanaga)
Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciam i olives)

Llenties estofades amb arros
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

Can
&/

STOP

MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA

NOUS

6

Patates estofades amb

hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

{27
Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL |
AIGUA |

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

Fruita del temps Fruita del temps

logurt

MENU
ESPECIAL

7 9 (10)

(*) Crema de carbassa sense Arros amb tomaquet .TaIIarms amb verdures Pésols amb ceba i pernil
crostons Cuixa de pollastre a la planxa i salsa de soja (colipastanaga) Daus de gall dindi guisats amb

. * :
(*) Hamburguesa mixta sense amb saltat de ceba i pebrots ~ (*) Cap de !Iom a les fines herbes timbal d'arros
amb amanida (enciam, tomaquet i blat de

INTEGRAL

al-lergens a la planxa amb logurt o Fruita del temps P,
m
amanida (enciam, tomagquet i olives) Fruita delitemps INTEGRAL
Fruita del temps {,...‘\
(<)
x - =
14 ! ol X L15) 16 { 17}‘  DORIGEN
nget n m C(* 4 ¢ gy
e ?S claltie “(*) Crema de carbasso sense (*) Escudella casolanaamb (] Arros a la cassola amb brou
sofregit d'hortalisses (pebrots, crostons X ‘ ‘
3 i ) ga|EtS casola (xampinyons i porros)
pastanaga, tomaquet i carbasso) Pollast b t b " . ) )
Truita de patates amb amanida CLEBIHS B eSS S (*) Carn d’olla (pollastre, botifarra  (*) Truita francesa amb amanida s
(enciam, blat de moro i olives) amanida (enciam, olives i tomaquet) negra, blanc'a, col, pastanaga i cigrons) (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt |
B
RECEPTA

Arros 3 delicies (pernil dolg, truita,
pastanaga i pésols)
(*) Ous durs amb samfaina
(tomaquet, alberginia, pebrots i ceba)

logurt

21 22 23

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

formatge amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28 29

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb salsa de
tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense
al-léergens

= e T
Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) Paella vegetal amb brou
casola (mongeta verda, carbassa i pésols)
(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps




LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

T

W Ww Fn.‘{prmﬂr cOom

(20) 21

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1 (

(*) Crema de verdures de

temporada sense lactics pastanaga
i carbassd)

Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

(*) logurt de soja

JLA SANTA DC

Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

(*) Crema de carbassa sense
crostons ni lactics
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

15)
— *) Crema de carbassé sense
crostons ni lactics
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

Mongetes blanques amb ‘
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

Broquil amb patata
Salsitxes del pais a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

22

X

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i orenga)

(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
Truita francesa amb pernil dolg
i amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

(*) Crema de pastanaga
sense lactics
(*) Daus de gall dindi saltats
amb patates a daus
Fruita del temps

29

(*) Paella vegetal amb brou
casola (mongeta verda, carbassa i pésols)
Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

{27
(*) Espirals saltats amb
Xxampinyons
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

\\._} /

/
DIJOUS B DIVENDRES i

STOP
MALBARATAMENT

Llenties estofades amb arros
(*) Peix blanc arrebossat amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de
moro)

(*) logurt de soja

*) Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal casola, porros, col i pastanaga)
Botifarra de pages a la planxa
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

MENU
ESPECIAL
Tallarins amb verdures i
i salsa de soja (col i pastanaga)

Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)

INTEGRAL

o

Pesols amb ceba i pernil
Daus de gall dindi guisats amb
timbal d'arros

Fruita del temps PA
Fruita del temps INTEGRAL
Y
{ +
DenomiNacio
16 { 1 7}‘ ~ DORIGEN

(*) Escudella vegetal casolana (¥} Arros a la cassola amb brou |

amb galets casola (xampinyons i porros)

(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra  Peix fresc segons mercat al forn Al
negra, blanc'a, Collpastanagalicierons) amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps (*) logurt de soja |
L A
RECEPTA

Arrds 3 delicies (pemil dolg, truita,
pastanaga i pésols)
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

(*) logurt de soja

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

l }/‘IENG ESPECIAL CASTANYADA
(*) Crema de carbassa sense
crostonets de pa ni lactics

(*) Mandonguilles d'au sense
al-lergens amb salsa de

tomaquet i xips de moniato
(*) Pa de pessic sense

al-léergens

W 1IN

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA T

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios




Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Broquil amb patata
(*) Salsitxes d'au a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

Crema de pastanaga
Ragu de vedella amb patates
a daus
Fruita del temps

L 27
Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

WWW andaermar cam

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL I |
AIGUA ‘

DILLUNS DIMARTS DIMECRES B
1

ESCOLA SANTA DORCTEA

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7 ©

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

14

Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

“Crema de carbassé amb
crostons
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

21 22

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

formatge amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

29

Paella vegetal (mongeta verda,
carbassa i pésols)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

39

\ /
/

'

Caon
&/

STOP
MALBARATAMENT

Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal, porros, col i pastanaga)
(*) Botifarra d'au a la planxa
amb amanida (enciam i olives)

Llenties estofades amb arros
Varetes de peix amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro)

. logurt
Fruita del temps &
MENU
ESPECIAL
.TaIIarms an'ﬁb verdures (*) Pésols amb ceba i
i salsa de.SOJa (col i pastanaga) pastanaga
Llus; a les fines herbes amb Daus de gall dindi guisats amb
amanida (enf:iam,toméqueti blat de moro) timbal d'arros oA
Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
Y
(=)
o~ Y
) Denominacio
16 (17) B
(*) Escudella vegetal amb Arros a la cassola \
galets (xampinyons i porros) t
(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra Peix fresc segons mercat al forn PEIX
d'au, col, pastanaga i cigrons) amb amanida (enciam, pastanaga i olives) FRESC
Fruita del temps logurt
RECEPTA

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pastanaga i pesols)
Peix fresc segons mercat al

forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

logurt

31 . MENU ESPECIAL
‘ CASTANYADA
Crema de carbassa amb
crostonets de pa
(*) Mandonguilles d'au amb
salsa de tomaquet i xips de
moniato
Pastis de xocolata

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

AN




Patates estofades amb
hortalisses (pastanaga, mongeta verdai
porros)

Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

13

LABORATORI MAGIC
DE TARDOR!

Broquil amb patata
(*) Salsitxes d'au a la planxa
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Aquest octubre transformem la
cuina en un laboratori secret!

'Castanyes > Pindoles d'energia!
@ Carbassa > Pocio taronja anti-fred!
» Pomes > Vitamines que brillen!
Raim > Perles dolces de la natura!

Crema de pastanaga
(*) Daus de gall dindi saltats
amb patates a daus
Fruita del temps

L 27
Espirals a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

WWW andaermar cam

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA INTEGRAL I |
AIGUA ‘

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 3¢

ESCOLA SANTA DOROTEA .

Crema de verdures de
temporada (pastanaga i carbass)
Pernilets de pollastre rostits
amb xampinyons i patata
Fruita del temps

7

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cuixa de pollastre a la planxa
amb saltat de ceba i pebrots

logurt

14

Mongetes blanques amb
sofregit d'hortalisses (pebrots,
pastanaga, tomaquet i carbasso)
Truita de patates amb amanida

(enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

“Crema de carbassé amb
crostons
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

21 22

Macarrons al pomodoro

(tomaquet i orenga)
Hamburguesa de coliflor i

formatge amb amanida (tomaquet,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

Estofat de cigrons amb
verdures (porros i carbasss)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

29

Paella vegetal (mongeta verda,
carbassa i pésols)

Llug al forn amb llimona i
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

28

Panatxé (broquil, patata, coliflor i
pastanaga)

Daus de gall dindi saltats amb
quinoa, ceba i pebrot vermell
Fruita del temps

\'--. /

'

Caon
&/

STOP
MALBARATAMENT

Llenties estofades amb arros
Varetes de peix amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro)

Sopa juliana amb fideus

(brou vegetal, porros, col i pastanaga)
(*) Botifarra d'au a la planxa
amb amanida (enciam i olives)

. logurt
Fruita del temps &
MENU
ESPECIAL
.TaIIarms an'ﬁb verdures (*) Pésols amb ceba i
i salsa de.SOJa (col i pastanaga) pastanaga
Llus; a les fines herbes amb Daus de gall dindi guisats amb
amanida (enf:iam,toméqueti blat de moro) timbal d'arros oA
Fruita del temps Fruita del temps INTEGRAL
Y
(=)
o~ Y
) Denominacio
16 (17) B
(*) Escudella vegetal amb i Arros a la cassola \
galets (xampinyons i porros) t
(*) Carn d’olla (poliastre, botifarra Peix fresc segons mercat al forn PEIX
d'au, col, pastanaga i cigrons) amb amanida (enciam, pastanaga i olives) FRESC
Fruita del temps logurt
RECEPTA

23

Mongeta verda amb patata
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pastanaga i pésols)
Peix fresc segons mercat al

forn amb samfaina (tomaquet,
alberginia, pebrots i ceba)

logurt

31 . MENU ESPECIAL
‘ CASTANYADA
Crema de carbassa amb
crostonets de pa
(*) Mandonguilles d'au amb
salsa de tomaquet i xips de
moniato
Pastis de xocolata

W /N

Cigrons guisats amb col i
pastanaga
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Els mends sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios




