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SERVEIS D' ALIMENTACIO
D

". @ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,
I'estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts o
Ara és temps de descobrir
i explorar sense parar!:
platja, muntanya, jocs a l'aire lliure

Fruites fresques com tresors &
verdures cruixents que donen
energia de siperherois /*

¢

o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

13
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ESCOLA SANTA DOROTEA e

*NOMES ES PODRA DISPOSAR DE SEGONA OPCIO A PARTIR DE 6E DE PRIMARIA

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
*Rotllets de primavera
Fruita del temps

Tricolor de verdures
mongeta verda, patata i pastanaga)
Botifarra de pages ala
planxa amb arros pilaf
*Caella a les fines herbes
Fruita del temps

2

rema de carbassé amb
crostons
Pollastre a la planxa amb

amanida (enciam, olives i cogombre)
*Truita francesa
Fruita del temps

Hummus de remolatxa amb crostons
Ous estrellats amb verduretes
logurt amb nous

Coliflor al gratén
Salmé al papillot amb esparrecs
logurt

Amanida completa amb quinoa
Varetes de peix amb carbassé al forn

== logurt
- 11 Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre

i blat de moro
+*Estofat de vedella

Fruita del temps

10  Arrosamb tomaquet
Croquetes de pernil amb

amanida (enciam i pastanaga ratllada)
*Ous durs amb beixamel

logurt sostenible natural sense
sucre

FESTIU

Tallarins amb salsa de soja i verdures
Peixet a la planxa amb mongeta verda saltada
logurt

Espinacs a la crema
Cap de llom al forn amb moniato
logurt

r'l' ..'-r - , =
{»&éma de carbassa amb crostons IMinestra de verdures saltada 15~ Amanida d'arros
i H"a'mburguesa mixta a la planxa (mongeta verda, coliflor, pésols i patata)
amb amanida Guisat de gall dindi amb quinoa

(enciam, tomaquet i olives) i verdures (pastanaga i porros)
*Peix blanc al forn *Falafel de cigrons

Fruita del temps Fruita del temps

Truita de carbassé amb enciami

cogombre
*Salsitxes d'au a la planxa

Fruita del temps

Amanida de tomaquet i alvocat Melé amb pernil Gaspatx? 4 L
Truita de patates i esparrecs Llenguado a la planxa amb amanida Llomala planxalamb xips d'alberginia
ogurt

logurt logurt

BASAL

setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nu
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana

% =N S

S ELS APATS S'INCLOU PA
INTEGRAL | AIGUA
*PROPOSTA DE SOPARS A DIARI

ENTO

(tomaquet, blat de moro, olives i pastanaga)

5 Arros 3 delicies (pernil dolg,
pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)
*Llom al forn
Fruita del temps

Hamburguesa completa amb patates
Fruita del temps

%

12

Pernilets de pollastre al forn
amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

*Peix blanc al forn
Fruita del temps

Amanida verda amb fruits secs
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt

19 Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de moro)
Bacalla amb patata panadera

al forn
*Ous farcits (tonyina i maionesa)
Fruita del temps

Bledes saltades amb panses
Gall dindi al forn amb amanida
logurt amb fruits secs

= -5 S

s %
Broquil amb patates H 13 .)!',‘\' Fideua de verdures

(Y.

i 6i€ror‘15 guisats akm"b Veraqu el S
o / (carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i formatg

a la planxa amb patata al forn
*Pollastre a la planxa

logurt sostenible natural sense
sucre

Amanida de I'hort

Pintxos de vedella adobats amb cuscus
s> e
(}1"’ ) Quéfir

2

"W (xampinyons, carbassa i pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
*Llom a la planxa
Fruita del temps

Vichyssoise
Pit de gall dindi a la planxa amb verdures
Fruita del temps

ENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i
formatge

Mix de fregits amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat
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' o 3 5 6 | | 7B
(*) Pasta sense gluten al Tricolor de verdures Crema de carbassé sense Arros 3 delicies (pernildols, . Gigrons guisats amb verdures

pomodoro (tomaquet i orenga) (mongeta verda, patata i pastanaga) crostons pesols i pastanaga) (carbassa i ceba)
Truita de patates amb Botifarra de pages a la Pollastre a la planxa amb Llug al forn amb llimona i (*) Hamburguesa d'au sense
amanida (enciam, pastanaga i blat planxa. amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre) amanida (tomaquet, enciam i blat al-lergens a la planxa amb
‘  demoro) Fruita del temps Fruita del temps ol patata al forn A
Fruita del temps Fruita del temps .
logurt sostenible natural sense
sucre
K I.
4 7\}“ A, ’
>4 9 10/, . \ L11) 12 (13) . iy
. Arros amb tomaquet . Amanida d'estiu Broquil amb patates “.¥) Fideua de verdures amb
= BENVINGUT ESTIU! (*) Llom arrebossat sense etz femyne), el D e Pernilets de pollastre al forn brou casola i pasta sense
; ) FESTI U gluten amb amanida (enciam i Truita fr.ancesa amb cogombre o 6o e, pelbras, gluten (xampinyons, carbassa i
El curs s'acaba amb alegria, pastanaga ratllada) i blat de moro ceba i alberginia) pésols)
I'estiu ens espera ple de magia! logurt sostenible natural Fruita del temps Fruita del temps Limanda al forn amb amanida
Harn compartit épats sense sucre (enciam, pastanaga i blat de moro)
dais s Fruita del temps
colorits i nutritius, que i |

ens han fet créixer sans i forts f

Ara és temps de descobrir ‘,"'"1 6‘ 17 18

|

n I A i . \ . . q ,‘ ¥
) A explorar senseparart .{¥) Crema de carbassa sense Minestra de verdures saltada Amanida d'arros Amanida de cigrons (olives . ™MIENU FINAL DE CURS
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure ] crostons (mongeta verda, coliflor, pesols i (tomaquet, blat de moro, olives i pastanaga, tomaquet i blat de (*) Pasta sense gluten amb
1 : | pastanaga) moro 3 i
) Fruites fresques com tresors 3o | (*) Hamburguesa mixta sense . REE) Truita de carbassé amb S— amll stata tomaquet i formatge
verdures cruixents que donen | al-lérgens a la planxa amb izt ke el il el I P (*) Pollastre arrebossat
3 % 2 | . uinoa i verdures t f enciam i cogombre panadera al forn )
energia de siperherois /* | amanida (enciam, tomaquet i a (astenseal . ) sense gluten amb amanida
& olives) porros) Fruita del temps Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)
> ! 02 Beu aigua fresca per hidratar-te, | Fruita del temps Fruita del temps Gelat
E

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

S APATS S'INCLOU PA SENSE

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti SIS
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que

ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir V.. )
i explorar sense parar!: A

A v . 2T wel®) Crema de carbassa sense
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure
i

crostons ni lactics
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

(

{ amanida (enciam, tomaquet i
(- olives)
[
[

) Fruites fresques com tresors g |

verdures cruixents que donen

j energia de siperherois /*

> ! o2 Beu aigua fresca per hidratar-te,

Fruita del temps

|

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons ni lactics
Botifarra de pagés a la Pollastre a la planxa amb
planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)

Fruita del temps Fruita del temps

&
LY O

ol h |
) )l
Arrds amb tomaquet ‘:-:;.511..-;;*’
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga ratllada)

(*) logurt sense lactosa

10

Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)

Truita francesa amb cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

ELS AP

ATS S'INCLOU PA

BLANC | AIGUA

WA A A a ;o

6
~.Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
patata al forn
(*) logurt sense lactosa

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)

Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

Ff N L
(13)....
- Fideua de verdures amb

brou casola (xampinyons, carbassa i i
pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

'MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

(*) Gelat de gel

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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3 6 | | 7B
(*) Llacets amb oli i orenga (*) Espinacs amb patata Crema de carbassé sense ?*) Arrds amb verdures (pesolsi () Cigrons bullits amb carbassa

*) Truita francesa amb * i & i
efrrzanida ( T (*) Botifarra de pagés sense crostons - al)(:::r;n::mski I (*] Hamburguesa d'ausense.— §
" cogombre i olives fructosa a‘la p!anxa amb Pollastre a la planxa amb ¢ ) ki fructosa a la planxa amb patata |
(*) logurt natural arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre) amb amanida (enciam i olives) al forn ¥ i
* * *) logurt natural . R
(*) logurt natural (*) logurt natural (*) log logurt sostenible natural sense ¥ PA
R INTEGRAL

10, (1) o iedene 12) m
) Arros amb olii alfabrega (*) Amanida d'estiu Broquil amb patates . (*) Pasta saltada amb

(*) logurt natural fructosa

@ BENVINGUT ESTIU! (*) Llom arrebossat amb — (*)(;?tat'e;, t(}nvinaiolives) X (*) Pernilets de pollastre al verdures (Xa,t,pi,;y)onsl carbassai |
) amanida (enciam i cogombre) TRE) LORETNIELRE) I forn amb alberginia al forn peses
El curs s'acaba amb alegria, FESTI U logurt sostenible natural cogombre i enciam (*) logurt natural (*) Limanda al forn amb F;?ch
I'estiu ens espera ple de magia! sense sucre (*) logurt natural amanida (enciam i olives)
M *
Hem compartit apats (*) logurt natural
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts o Loy,
Ara és temps de descobrir 16 17 18
% 1. . [T : . . ¥
/ g P A AT ) Crema de carbassa sense (*) Minestra de verdures (*) Amanida d'arros (*) Amanida de cigrons ENU FINAL DE CURS
/% platja, muntanya, jocs a laire ”'”re, crostons saltada (coliflor, pésols i patata) Lo il e (*) Pasta amiiiBrmatee TAL
] o * i > . Eials
Fruites fresques com tresors 3o | (*) Hamburguesa mixta sense (*) Daus de gall dindi saltats ) s francesabamb Bacalla amb patata (*) Pollastre arrebossat amb —
verdures cruixents que donen ' fructosa a la planxa amb amb quinoa i porros en*CIam HCOEOMBIE panadera al forn amanida (enciam i olives)
: | amanida (enciam i olives) (*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural (*) Postra especial sense
-
(
!

‘ energia de siperherois /*

: o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,

aixi podras jugar, correr i somiar
! durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d' aventures i

e SENSE FRUCTOSA

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
- g BLANC | AIGUA
ARG e A P A 23 1 o Py m
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2 3 5 6 1 | 7 &8
Llacets al pomodoro i 5 ) Arre 2/ )
(toméqueFt’i renga) Tricolor de verdures rema de carbassd amb (*) Arros amb v_erdures - Cigrons guisats amb verdures
L (m*ongeta verda, patata i pastanaga) crostons *(xampmyons, pesols i past.anaga) . e RN
e -P - (*) Hamburguesa v‘ege'.cal a (*) Remenat d'ou amb ( )Tofu al forn amb llimona i Hamburguesa de colflor i
i (ezgfnn;rs;smagal at la planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre) amanida (tomaquet, enciam i blat formatge a la planxa amb
Fruita del temps ; de moro)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps pataFa al forn i
logurt sostenible natural sense
sucre
’ n=l] ; 5
F ﬁ [ :
4 ° 10/, . : ()., .. 12 (13) . . - Dorieen
D Arros amb tomaquet " (*) Amanida d'estiu Broquil amb patates ./ Fideua de verdures =
R @ BENVINGUT ESTIU! (*) Croquetes d'espinacs amb ) (patata, olives i tomaquet) (*) Ous durs amb samfaina X (xan"np‘myor]ls, carbassa i pesols?
; ; amanida (enciam i pastanaga Truita francesa amb cogombre e, melhiets, @l feleEiE) (*) Seita al forn amb amanida
El curs s'acaba amb alegrla, F ESTI U ratllada) i blat de moro Fruita del temps (enciam, pa.stanaga i blat de moro)
I'estiu ens espera ple de magia! logurt sostenible natural sense Fruita del temps Fruita del temps
Hem compartit apats sucre
colorits i nutritius, que |

ens han fet créixer sans i forts o

Ara és temps de descobrir ‘,"":1 6‘ 17 18

. 1. A i . . ; . . " -
/ - Sxplorar e . e Crema de carbassa amb Minestra de verdures saltada Amanida d'arros Amanida de cigrons (olives “..AMENU FINAL DE CURS
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure ] crostons (mongeta verda, coliflor, pesols i (tomaquet, blat de m;)ro, olives i pastanaga, tomaquet i blat de Pasta amb tomaquet i
] ’ pastanaga moro)
Fruites fresques com tresors 3o | *) Hamburguesa vegetal a la i . . formatge
| , g » 1 ) . £ (*) Llenties saltades amb Truita de carbassé amb (*) Tofu amb patata (*) Rotllets de primavera
verdures cruixents que donen : planxa amb amanida ) . ) enciam i cogombre anadera al forn primav
energia de sﬁperherois," i (enciam, tomagquet i olives) quinoa i verdures (pastanaga i . P ) amb amanida (enciam,
a Fruita del temps porros) Fruita del temps Fruita del temps pastanaga i blat de moro)
> : o7 Beu aigua fresca per hidratar-te, | Fruita del temps Gelat
{

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,
omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

i 1 e Y
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

_ _ : INTEGRAL | AIGUA
i e A e
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,
I'estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir
i explorar sense parar!:

"% platja, muntanya, jocs a l'aire ||iure
|
Fruites fresques com tresors g

verdures cruixents que donen

‘ energia de siperherois /*

: o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,
aixi podras jugar, correr i somiar
! durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

FESTIU

16 )

'":- . Crema de carbassa amb

crostons
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

o R S S 9
ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @rema de carbassé amb

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
(*) Hamburguesa vegetal a (*) Remenat d'ou amb

la pIanx.a amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

» Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre

10 Arros amb tomaquet
(*) Croquetes de bacalla amb
amanida (enciam i pastanaga

ratllada) i blat de moro
logurt sostenible natural sense Fruita del temps
sucre

17 18
Minestra de verdures saltada

(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)

(*) Llenties saltades amb

quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

““Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn '
logurt sostenible natural sense
sucre

13) . .
Broquil amb patates @ Fideua de verdures

(xampinyons, carbassa i pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)
Fruita del temps

PA
INTEGRAL

(*) Ous durs amb samfaina
(tomaquet, pebrots, ceba i alberginia)

Fruita del temps

ENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i \
formatge S
(*) Mix de fregits sense carn

amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Gelat

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

NSE CARN

INTEGRAL | AIGUA
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Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti iy
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts £ g
Ara és temps de descobrir . é“
i explorar sense parar!: % 4

“.{*) Crema de carbassa sense
crostons
Hamburguesa mixta a la

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

"% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure
|
Fruites fresques com tresors g

verdures cruixents que donen

‘ energia de siperherois /*

: o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,
aixi podras jugar, correr i somiar
! durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
Botifarra de pagés a la Pollastre a la planxa amb
planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

10

Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga ratllada)
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Amanida d'estiu
(patata, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre

i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada

(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)

Guisat de gall dindi amb

quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

L 6}
““Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn '
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates @ Fideua de verdures amb

Pernilets de pollastre al forn brou casola (xampinyons, carbassa i i

amb samfaina (tomaquet, pebrots, . pesols) .
ceba i alberginia) (*) Ous durs amb amanida

Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)
(*) Truita francesa amanida
(tomaquet, enciam i blat de moro)
Fruita del temps

PA
INTEGRAL

ENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i \
formatge S
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Gelat

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

(*) Remenat d'ou amb
patata panadera al forn
Fruita del temps

SENSE PEIX

INTEGRAL | AIGUA

- o/ _
WA\ W pn(‘lprmar cOom T =TT O

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti SIS
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que

ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir V.. )
i explorar sense parar!: A

A v . 2T wel®) Crema de carbassa sense
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure
i

crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

(

{ amanida (enciam, tomaquet i
(- olives)
[
[

) Fruites fresques com tresors g |

verdures cruixents que donen

j energia de siperherois /*

> ! o2 Beu aigua fresca per hidratar-te,

Fruita del temps

|

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

ELS APATS S'INCLOU PA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons

Botifarra de pag\és Ef la Pollastre a la planxa amb
planxa. amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

&
LY O

i );
Arrds amb tomaquet ‘:":;.:11..;;*’
(*) Llom arrebossat amb ;
amanida (enciam i pastanaga ratllada)
logurt sostenible natural sense

sucre

10

Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)

Truita francesa amb cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

S

INTEGRAL | AIGUA

WA A A a ;o

ESCOLA SANTA DOROTEA

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

—~ &
i I
“’é@ Fideua de verdures amb T

6 )
~Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn (.
logurt sostenible natural sense

sucre
1

3

=3

brou casola (xampinyons, carbassa i i
pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

'MENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i
formatge
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Gelat

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

(*) Pasta sense ou al
pomodoro (tomaquet i orenga)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

"‘. @ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

Iy . - .y
estiu ens ESPGI"B ple de magia.

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts =
Ara és temps de descobrir r..\
i explorar sense parar!: l
platja, muntanya, jocs a l'aire lliure

R j(-,"‘.—)I'Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

amanida (enciam, tomaquet i
= olives)

Fruites fresques com tresors &
verdures cruixents que donen
energia de siperherois /*

S 2952 2 : : Fruita del temps
aixi podras_lugar, correr | somiar

durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,
omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
: s INTEGRAL | AIGUA
g A A i

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
Botifarra de pagés a la Pollastre a la planxa amb
planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

10 Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat sense ou

amb amanida (enciam i pastanaga
ratllada)

logurt sostenible natural
sense sucre

... Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
(*) Daus de gall dindi saltats
amb cogombre i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

(*) Llom a la planxa amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

AN

ESCOLA SANTA DOROTEA

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

1 | ¥

“Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
patata al forn

logurt sostenible natural sense

sucre

ST

(1 ;‘
“&A&g/g Fideua de verdures amb
brou casola i pasta sense ou
(xampinyons, carbassa i pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta sense ou amb
tomaquet
(*) Pollastre arrebossat

sense ou amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




endermar

SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

(*) Pasta sense llegums al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

"‘. @ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

Iy . - .y
estiu ens ESPGI"B ple de magia.

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts =
Ara és temps de descobrir r..\
i explorar sense parar!: l
platja, muntanya, jocs a l'aire lliure

R j(-,"‘.—)I'Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

amanida (enciam, tomaquet i
= olives)
Fruita del temps

Fruites fresques com tresors &
verdures cruixents que donen
energia de siperherois /*

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,
omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
; s BLANC | AIGUA
A A W p’n(‘lprmnr e ———————

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
(*) Botifarra de pages sense Pollastre a la planxa amb
al-lergens a la planxa amb amanida (enciam, olives i cogombre)

arros pilaf Fruita del temps
Fruita del temps

10

Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat sense

llegums amb amanida (enciami
pastanaga ratllada)

logurt sostenible natural sense
sucre

... Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

17 18

(*) Minestra de verdures
saltada (mongeta verda, coliflor i
patata)

Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

AN

1 | ¥

(*) Arros amb verdures (pernil
dolg, xampinyons i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

(*) Trinxat de verdures (carbassa i
carbasso)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn
logurt sostenible natural sense
sucre

=
#E |

(13): ... o
Broquil amb patates . \F) Fideua dfe yerdures amb .
Pernilets de pollastre al forn brou casola i pasta sense |
amb samfaina (tomaquet, pebrots, llegums (xampinyons i carbassa) |
ceba i alberginia) Limanda al forn amb amanida
Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

- MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta sense llegums amb
tomaquet i formatge
(*) Pollastre arrebossat

sense llegums amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat

“(*) Amanida mixta (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

o oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



endermar

SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

(*) Pasta sense llegums al
pomodoro (tomaquet i orenga)
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

". @ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

Iy . - .y
estiu ens espera ple de magia.

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts =
Ara és temps de descobrir
i explorar sense parar!: ‘
platja, muntanya, jocs a l'aire lliure

“.(*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

amanida (enciam, tomaquet i
= olives)
Fruita del temps

Fruites fresques com tresors &
verdures cruixents que donen
energia de siperherois /*

¢

o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!

Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
. 3 BLANC | AIGUA
A A W {a’n(‘lprmnr e ———————

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
(*) Botifarra de pages sense Pollastre a la planxa amb
al-lergens a la planxa amb amanida (enciam, olives i cogombre)

arros pilaf Fruita del temps
Fruita del temps

Amanida d'estiu

(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat sense
llegums amb amanida (enciami
pastanaga ratllada)
logurt sostenible natural sense
sucre

17 18

(*) Minestra de verdures
saltada (mongeta verda, coliflor i
patata)

Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)

Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

e

1 B

(*) Arros amb verdures (pernil
dolg, xampinyons i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

(*) Trinxat de verdures (carbassa i
carbasso)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn
logurt sostenible natural sense

sucre

M3
’- "" ' DORIGEN
Broquil amb patates \ii Fideua de verdures amb .

N
Pernilets de pollastre al forn brou casola i pasta sense |
amb samfaina (tomaquet, pebrots, llegums (xampinyons i carbassa) S
ceba i alberginia) Limanda al forn amb amanida FRESC

(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta sense llegums amb
tomaquet i formatge
(*) Pollastre arrebossat

sense llegums amb amanida =
(enciam, pastanaga i blat de moro) '

Gelat

“(*) Amanida mixta (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

o oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

(*) Pasta sense ou al
pomodoro (tomaquet i orenga)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti iy
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts £ X
Ara és temps de descobrir 16

i explorar sense parar!:

—f*) Crema de carbassa sense
crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

I amanida (enciam, tomaquet i
= olives)

Fruita del temps

"% platja, muntanya, jocs a l'aire ||iure
|
Fruites fresques com tresors g

verdures cruixents que donen
‘ energia de siperherois /*
) : o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,
aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
Botifarra de pagés a la Pollastre a la planxa amb
planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

10 Arros amb tomaquet
(*) Llom arrebossat sense ou

amb amanida (enciam i pastanaga
ratllada)

logurt sostenible natural
sense sucre

» Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)

(*) Daus de gall dindi saltats
amb cogombre i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada

(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)

Guisat de gall dindi amb

quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

(*) Llom a la planxa amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

INTEGRAL | AIGUA

- o/ _
WA\ W pn(‘lprmar cOom T =TT O

““Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
patata al forn '
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates @ Fideua de verdures amb

Pernilets de pollastre al forn brou casola i pasta sense ou

amb samfaina (tomaquet, pebrots Canblorelcaibasaleech)
alin ielberiE Limanda al forn amb amanida

Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)

Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

PA
INTEGRAL

ENU FINAL DE CURS

(*) Pasta sense ou amb \
tomaquet S

(*) Pollastre arrebossat

sense ou amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti SIS
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que

ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir V.. )
i explorar sense parar!: A

A v . 2T wel®) Crema de carbassa sense
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure
i

crostons
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb

(

{ amanida (enciam, tomaquet i
(- olives)
[
[

) Fruites fresques com tresors g |

verdures cruixents que donen

j energia de siperherois /*

> ! o2 Beu aigua fresca per hidratar-te,

Fruita del temps

|

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

ELS APATS S'INCLOU PA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons

Botifarra de pag\és Ef la Pollastre a la planxa amb
planxa. amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

(11)
10 Arros amb tomaquet ‘1_1 (*) Amanida d'estiu
(patata, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre
i blat de moro

Fruita del temps

(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga ratllada)
logurt sostenible natural sense
sucre

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

S

INTEGRAL | AIGUA

WA A A a ;o

ESCOLA SANTA DOROTEA

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)
(*) Truita francesa amanida
(tomaquet, enciam i blat de moro)

Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

(*) Remenat d'ou amb
patata panadera al forn
Fruita del temps

—~ &
i I
“’é@ Fideua de verdures amb T

~Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn (.
logurt sostenible natural sense

sucre
1

3

=3

brou casola (xampinyons, carbassa i i
pésols)
(*) Ous durs amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

'MENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i
formatge
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Gelat

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

lesti SIS
estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que

ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir V.. )
i explorar sense parar!: A

A v . 2T wel®) Crema de carbassa sense
% platja, muntanya, jocs a l'aire lliure
i

crostons ni lactics
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb

(

{ amanida (enciam, tomaquet i
(- olives)
[
[

) Fruites fresques com tresors g |

verdures cruixents que donen

j energia de siperherois /*

> ! o2 Beu aigua fresca per hidratar-te,

Fruita del temps

|

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @ Crema de carbassé sense

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons ni lactics
Botifarra de pagés a la Pollastre a la planxa amb
planxa amb arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)

Fruita del temps Fruita del temps

&
LY O

ol h |
) )l
Arrds amb tomaquet ‘:-:;.511..-;;*’
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga ratllada)

(*) logurt de soja

10

Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)

Truita francesa amb cogombre
i blat de moro
Fruita del temps

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

ELS AP

ATS S'INCLOU PA

BLANC | AIGUA

WA A A a ;o

6
~.Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
patata al forn
(*) logurt de soja

Arros 3 delicies (pernil dolc,
pésols i pastanaga)

Llug al forn amb llimona i
amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

Ff N L
(13)....
- Fideua de verdures amb

brou casola (xampinyons, carbassa i i
pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

'MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

(*) Gelat de gel

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,
I'estiu ens espera ple de magia!

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts £
Ara és temps de descobrir
i explorar sense parar!:

"% platja, muntanya, jocs a l'aire ||iure
|
Fruites fresques com tresors g

verdures cruixents que donen

‘ energia de siperherois /*

: o7 Beu aigua fresca per hidratar-te,
aixi podras jugar, correr i somiar
! durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,

omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb

amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)

Fruita del temps

FESTIU

16 )

'":- . Crema de carbassa amb

crostons
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA

ESCOLA SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures @Crema de carbassé amb

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
(*) Botifarra d'au a la planxa Pollastre a la planxa amb

am.b arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

» Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre

10 Arros amb tomaquet
(*) Croquetes de bacalla amb
amanida (enciam i pastanaga

ratllada) i blat de moro
logurt sostenible natural sense Fruita del temps
sucre

17 18
Minestra de verdures saltada

(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)

Guisat de gall dindi amb

quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

““Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn '
logurt sostenible natural sense
sucre

13) . .
Broquil amb patates @ Fideua de verdures

(xampinyons, carbassa i pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)
Fruita del temps

PA
INTEGRAL

Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

ENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i \
formatge S
(*) Mix de fregits sense porc

amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

Gelat

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

NSE PORC

INTEGRAL | AIGUA

- o/ _
WA\ W pn(‘lprmar cOom T =TT O
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Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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SERVEIS D' ALIMENTACIO

2

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

@ BENVINGUT ESTIU!

El curs s'acaba amb alegria,

FESTIU

Iy . - .y
estiu ens ESPGI"B ple de magia.

Hem compartit apats
colorits i nutritius, que
ens han fet créixer sans i forts
Ara és temps de descobrir ,1 6
i explorar sense parar!: l /

. s o .~/ Crema de carbassa amb
platja, muntanya, jocs a l'aire lliure

crostons
(*) Hamburguesa d'au a la

planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

B Fruita del temps

Fruites fresques com tresors &
verdures cruixents que donen
energia de siperherois /*

aixi podras jugar, correr i somiar
durant tot el dia!
Menja equilibrat durant tot I'estiu,
omple cada moment d'aventures i
cada dia sera més divertit i viu'@®

EN TOTS ELS APATS ' INCLOU PA

Tricolor de verdures @:rema de carbassé amb

(mongeta verda, patata i pastanaga) crostons
(*) Botifarra d'au a la planxa Pollastre a la planxa amb

3”'!13 arros pilaf amanida (enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

10 Arros amb tomaquet
(*) Croquetes de bacalla amb
amanida (enciam i pastanaga

. Amanida d'estiu
(patata, tonyina, olives i tomaquet)
Truita francesa amb cogombre

ratllada) i blat de moro
logurt sostenible natural sense Fruita del temps
sucre

17 18
Minestra de verdures saltada
(mongeta verda, coliflor, pésols i
patata)
Guisat de gall dindi amb
quinoa i verdures (pastanaga i
porros)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, olives i
pastanaga)

Truita de carbassé amb
enciam i cogombre
Fruita del temps

INTEGRAL | AIGUA

WA\ W pn(‘lprmnr cOom T = ~r . | e B B 4
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ESCOLA SANTA DOROTEA

(*) Arros amb verdures
(xampinyons, pésols i pastanaga)
Llug al forn amb llimona i

amanida (tomaquet, enciam i blat
de moro)

Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb samfaina (tomaquet, pebrots,
ceba i alberginia)

Fruita del temps

Amanida de cigrons (olives
pastanaga, tomaquet i blat de
moro)

Bacalla amb patata
panadera al forn
Fruita del temps

1 | ¥

“Cigrons guisats amb verdures
(carbassa i ceba)
Hamburguesa de colflor i
formatge a la planxa amb
patata al forn
logurt sostenible natural sense
sucre

F 4

.
(3)

Fideua de verdures
(xampinyons, carbassa i pésols)
Limanda al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
Pasta amb tomaquet i
formatge
(*) Mix de fregits sense porc

ni vedella amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat

e oz

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




