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*Opcio de pa integral a diari
*Només es podra disposar de segona opcid a partir de 6é de primaria ES%EC&L

9 Llacets a la carbonara

% amb salsa de tomaquet. & Crema de carbassé amb )
(crema de llet, formatge i

5 Tricolor de verdures (&igrons guisats amb verdure§

(mongeta verda, patata i T (_ctartéassa itpcgrrOS) . Botifarra de porc a la planxa crostons : )
ruita de patates am q . . q Xampinyons
pastanaga) : P . amb amanida (enciam, olives i  Pernilets de pollastre rostits p_. ¢ piny Lt
Nuggets de pollastre amb amanida (enciam, pastanaga i cogombre) BT clom et B e eix fresc segons mercat al forn
arros pilaf tomaquet) *Varetes de peix . P amb amanida (enciam, olives i
p *Hambur tal a la p Truita francesa tomaauEE
*Peix blanc al forn amburguesa vege Fruita del temps Frui omaquet)
- ruita del temps * o di
Fruita del temps planxa Gall dindi al forn
|0gurt “Gaspatxo *Amanida completa amb fruits secs Fruita del temps
*Sopa de pollastre Wrap de falafel amb amanida Gall dindi al forn amb patates “a lo pobre”
Rap arrebossat amb carbassa i ceba rostida *Broquil amb patata a lallet Qi logurt *Panatxé de verdures
logurt Wok de vedella amb pebrots Ous trencats amb pernil

Fruita del temps

1zrrc‘>s 3 delicies (peril dolg 1 Xoliflor a la gallega amb ' 14 A nanida de patata (ou Mongetes blanques estofades. 16

i pé patata dur, pastanaga ratllada amb pebrots i ceba - - —
# VIATGE DE SABORS | Truitapfiztra:ggiz y::lsno:r)nanida Mandonguilles mixtes a la olfvgs i b[atgde moro) Cuixa de pollastre al forn amb Tortel:lini a la
AVENTURES! # (enciam, cogombre i olives) jardinera (pesols i Bacalla a la marinera amanida (tomaquet i blat de napolitana (tomaquet i
5 e *Peix blanc al forn pastanaga) *Estofat de vedella moro) alfabrega)
Imagina un jardi secret on les Fruita del temps *Croquetes d'espinacs Fruita del temps *Ous durs Piadina romangola
@ fruites son tresors magics! Fruita del temps — Fruita del temps (pernil dolg, formatge i
Els mercats es transformen ”HummusE;rs:nlg?j;t(;r;etténdyemiaﬁa”aga v o verdures Pintxos f:'ﬂgfccsajil;:tt: b et S —— enciam) amb ciambotta
en llibres de contes, PIEFIS logurt Remenat d'ou amb xampinyons toguis Truita francesa amb xampinyons L Gelato
de maduixes vermelles com robins, e Loz 3
albercocs daurats com 19 Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb 21 Crema de carbassa Mmda tropical de pasta (blai‘ngARlA AUXILIADORA
raigs de sol i cireres brillants Salsitxes de pages a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga) Ragu de gall dindi amb ~ d&moro, surimi, pinya i salsa rosa) “““'pizza de pernil dolg i
com cors d'aventurers. f ¥ amb amanida (enciam, tomaquet  Truita de patates amb carbassé i xampinyons Llug & les fines herbes amb formatge
= i olives) amanida (enciam i olives) *Llom al forn amanida (enciam, pastanaga i Croquetes de rostit amb
Cada mossegada és un pas *Rotllets de primavera *Peix blanc al forn Fruita del temps ) xips
- en una expedicio nutritiva. Fruita del temps Fruita del temps LelEEre a b pare Refresc
wEls superpode‘rs de les vitamines e G I - s, Fruita del temps Natilla de vainilla
' et faran creixer fort i felig! i Sandvitx vegetal am%ﬁ:b fumat i philadelfia Orada al fom ?ambep;taﬁa;a sy logurt AT
logurt i
Cadafruitatéun poderespecial? | ’ y \ e amﬁv;auia skl
@ Les maduixes et fan somriure. 7 GMacarrons amb salsade 27 Broquil amb patata ZAfnanida de cigrons (blat de || 2 9Crema de verdures amb © 3 () ‘Arros amb tomaquet
@ Els albercocs t'omplen d'energia. ,q formatge Hamburguesa de vedella a moro, pastanaga ratllada, erostons (porros, pastanaga i Bacalla al forn amb amanida
@ Les cireres et fan valent! ( Truita de carbass6 amb la planxa amb amanida cogombre i olives) carbasso) (tomagquet, olives i blat de moro)
Bombrofie! amanida (enciam, pastanaga i (enciam i cogombre) Contra cuixa de pollastre a la Cap de llom amb salsa *Botifarra de porc a la planxa
 SOBEroTts blat de moro) *Calamars a la romana planxa amb arros pilaf barbacoa i patates panaderes logurt
1 *Peix blanc al forn Fruita del temps *Truita francesa *Gall dindi al forn .
Fruita del temps —— Fruita del temps Fruita del temps o ﬁffff;ﬂéffiﬂoﬁn P ot
PP L2 plama amb pattes paceres e _ . T
Pollastre a la planxa amb pebrots al forn Setes deiz’g:ﬁamb KL Pit de gall dindi a la Pl?g;?rtamb amanida de quinoa

logurt

N Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g,I1p
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA ‘ ;%57%, PrEF. 3;g = 1;ercter27setr\r;ara 581 I:c.alz HCI68dg,lLip. 1§g, l.’rztz./36.t7g = Qu:rta951e§mana 5<')>5'kcal, HCt68g, Li7p:;819kg’ lPr%t(i 38t3g -L_Cinqzléenapsettmirsma 61§ kcal,
* g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana cal, g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona
PROPOSTA DE SOPARS A DIARI setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot.

| 43.9g. - Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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SERVEIS D’ ALIMENTACIO %

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
(*) Pollastre arrebossat
sense gluten amb arros
pilaf
Fruita del temps

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!

olives)
Fruita del temps

Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com 19
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

Arros amb tomaquet

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines
' et faran creixer fort i felig! i
Cadafruitatéun poderespecial? |
@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.
& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T —

formatge
Truita de carbass6 amb

i blat de moro)
Fruita del temps

W W W PA/A{—‘I'I’DSF MM

amanida (enciam, cogombre i

Salsitxes de pagés a la planxa

2@*) Pasta sense gluten amb 27 Broquil amb patata

amanida (enciam, pastanaga

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
SENSE GLUTEN | AIGUA

ESCOLA SANTA DOROTEA :
SENSE GLUTEN

(*) Opcid de pa sense gluten a diari

6 Cigrons guisats amb @ Arrds amb salsa de
verdures (carbassa i porros) tomaquet
Truita de patates amb Botifarra de porc a la
amanida (enciam, pastanaga i planxa amb amanida
tomaquet) (enciam, olives i cogombre)
logurt Fruita del temps

14

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens a la
jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

20

(*) Llenties sense gluten
guisades amb hortalisses
(ceba i pastanaga)
Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)

Fruita del temps

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

(*) Hamburguesa de vedella
sense al:-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam i
cogombre)

Fruita del temps

cogombre i olives)

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre
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9 (*) Pasta sense gluten a la
carbonara (crema de llet,
formatge i xampinyons)
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

8 (*) Crema de carbasso
sense crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

15 Mongetes blanques 1.6
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pasta sense gluten a la
napolitana (tomaquet i
alfabrega)

(*) Piadina romangola (torteta
de blat de moro, pernil dolg,
formatge i enciam) amb
ciambotta
Gelato

22 ) Amanida tropical de \~\23MARIA AUXILIADORA
pasta sense gluten (blat de  (*) Pizza casolana de
moro, surimi, pinya i salsa pernil dolc i formatge

rosa) (sense al-lergens)
Llug a les fines herbes amb  (+) | [om arrebossat sense

amanida (enciam, pastanaga i gluten amb xips

_ olives) Refresc
Fruita del temps Natilla de vainilla

30

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

") Crema de verdures
sense crostons (patata,
pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

MALBARATAMENT
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA

(*) Opcié de pa blanc a diari

@ Arros amb salsa de
tomaquet

Botifarra de porc a la
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mtelublea 5

Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)

(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
Fruita del temps

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)

(*) logurt sense lactosa

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens a la
jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
21 (*) Crema de carbassa
sense lactics
Ragu de gall dindi amb
carbasso i xampinyons
Fruita del temps

albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

19 Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb
Salsitxes de pagés a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga)
amb amanida (enciam, Truita de patates amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps i clel 65

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines
. et faran creixer fort i felig!
Cadafruitatéun poderespecial? |
'@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.

& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T p—— -

27 Broquil amb patata
(*) Hamburguesa de vedella
sense al:-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam i
cogombre)
Fruita del temps

26 (*) Macarrons amb oli i
alfabrega
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

cogombre i olives)

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
BLANC | AIGUA |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE

L 2 ,,'s!

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre
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DISPOSICIO
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MENU
ESPECIAL

8 (*) Crema de carbasso 9
sense crostons ni lactics
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

(*) Llacets saltats amb
xampinyons
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

15

Mongetes blanques
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

(*) Pasta a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)
(*) Piadina romangola (pernil
dolg, formatge sense lactosa i
enciam) amb ciambotta
(*) Postra especial sense
al-lergens

2Z\mamda tropical de pasta \\23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinya i (¥} Pizza casolana de tonyina

salsa rosa) i xampinyons (sense
Lluc a les fines herbes amb al-lérgens)

amanida (enciam, pastanaga i (*) [ lom arrebossat amb Xips
_ olives) Refresc
Fruita del temps (*) Postra especial sense
al-lérgens

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

(*) logurt sense lactosa

%) Crema de verdures
sense crostons ni lactics
(patata, pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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SERVEIS D’AUMENI&PPO a

# VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

Cada mossegada és un pas

— en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

et faran creixer fort i felig!

Cada fruitaté un poderespecial?
" Les maduixes et fan somriure.
ﬁ Els albercocs t'omplen d'energia.
C Les cireres et fan valent!

Bon Pror t'

uE.... quem‘umuzeaan -
; li dones una nova vida K

,\,ﬂ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA

S (*) Mongeta verda amb
patata
(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
(*) logurt natural

12

(*) Arros amb oli d'oliva
Truita francesa amb amanida
(enciam, cogombre i olives)
(*) logurt natural

'19)

w7 (%) Arrds amb oli i orenga

(*) Salsitxes de pagés sense
fructosa a la planxa amb
amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural

(*) Macarrons amb formatge
(*) Truita de carbassé amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC I AIGUA

(*) Opcid de pa blanc a diari

&~ e.dA

6
(*) 1/2R Cigrons saltats amb *) Arros amb oli i orenga

carbassa
(*) Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Botifarra de porc sense
fructosa a la planxa amb
amanida (enciam, olives i

cogombre)
(*) logurt natural

13

(*) Coliflor amb patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense fructosa saltades amb
carbasso
(*) logurt natural

(14)
“7(*) Amanida de patata (ou
dur i olives)
(*) Bacalla al forn amb
timbal d'arros
(*) logurt natural

20
(*) 1/2R Llenties bullides amb
cuscus
Truita de patates amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

21
Crema de carbassa
(*) Daus de gall dindi saltats
amb carbassé i xampinyons
(*) logurt natural

28

¥ §
Broquil amb patata
(*) Hamburguesa de vedella
sense fructosa a la planxa amb
amanida (enciam i cogombre)
(*) logurt natural

(tonyina i olives)

planxa amb arros pilaf
(*) logurt natural

(*) 1/2R Amanida de cigrons

Contra cuixa de pollastre a la

DIJOUS

| DIVENDRES

LLIURE
DISPOSICIO

FESTIU

(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pernilets de pollastre amb
patates al forn
(*) logurt natural

(*) Llacets saltats amb
Xampinyons

(*) Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida (enciam i
olives)

(*) logurt natural

15

(*) 1/2R Mongetes blanques
saltades amb carbassa
(*) Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Pasta amb oli i alfabrega
(*) Panini casola amb formatge i
xampinyons (sense fructosa ni
tomaquet)

(*) Postra especial sense

fructosa

22
(*) Amanida de pasta (ou dur,
tonyina i olives)
(*) Llug a les fines herbes
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

MARIA AUXILIADORA
(*) Pizza casolana de
xampinyons i formatge (sense
fructosa ni tomaquet)
(*) Llom arrebossat amb xips
(*) Postra especial sense
fructosa

30

(*) Arros amb oli i alfabrega
(*) Bacalla al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Crema de verdures sense
crostons (patata i carbasso)
(*) Cap de llom al forn amb
patates panaderes
(*) logurt natural

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

&
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SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mte:uble‘b

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i

pastanaga) Truita de patates amb
(*) Nugget‘s yesans amb amanida (enciam, pastanaga i
arros pilaf tomaquet)
Fruita del temps logurt

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i

AVENTURES! # olives)

Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Hamburguesa vegetal a
la jardinera (pésols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants

19), . ‘ 20

Arros amb tomaquet Llenties guisades amb
(*) Hamburguesa vegetal a la hortalisses (ceba i pastanaga)
planxa amb amanida (enciam, Truita de patates amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)
Fruita del temps Fruita del temps

com cors d'aventurers. L. &

Cada mossegada és un pas
- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!

Cada fruitaté un poderespecial?
'@ Les maduixes et fan somriure.

@ Els albercocs t'omplen d'energia. :q
|
]
-

26 Macarrons amb salsa de 27 Broquil amb patata
formatge (*) Hamburguesa vegetal a
Truita de carbassé amb la planxa amb amanida
amanida (enciam, pastanaga (enciam i cogombre)

i blat de moro) Fruita del temps
Fruita del temps

& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T p—— -

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA \

i eV ot -

(enciam, olives i cogombre)

olives i blat de moro) ceba ‘ A na
() Tofu amb tomagquet al (*) Ous durs amb amanida . {tomaquetiialrgeieea)
forn (tomagquet i blat de moro) (*) Piadina romangola

21 Crema de carbassa

8Amanida de cigrons (blat @ma de verdures amb

de moro, pastanaga ratllada,

ESCOLA SANTA DOROTEA
OVOLACTOVEGETARIA

*Opcio de pa integral a diari

@ Arros amb salsa de
tomaquet

(*) Hamburguesa vegetal a

STOP
MALBARATAMENT

S LLIURE 5
DISPOSICIO

MENU
ESPECIAL

8 Crema de carbasso amb 9 Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

(*) Seita al forn amb
amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

crostons
(*) Truita francesa amb
ceba i patates al forn
Fruita del temps

la planxa amb amanida

Fruita del temps

15 Mongetes blanques 1,6 y
estofades amb pebrots i

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,

(*) Pasta a la napolitana

(xampinyons, formatge i
enciam) amb ciambotta
Gelato

Fruita del temps Fruita del temps

£\
22 (*) Amanida tropical de '&2 %}ﬁARIA AUXILIADORA
pasta (blat de moro, pinyai  (*) Pizza margarita
salsa rosa) (*) Croquetes d'espinacs
(*) Seita a les fines herbes amb xips
amb amanida (enciam, Refresc

pastanaga i olives) Natilla de vainilla
Fruita del temps

(*) Remenat d'ou amb
carbasso i xampinyons
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

crostons (porros, pastanaga i (*) Daus de seita al forn

cogombre i olives) carbasso) amb amanida (tomagquet,
(*) Tofu a la planxa amb (*) Truita francesa amb olives i blat de moro)
arros pilaf patates panaderes logurt

Fruita del temps Fruita del temps




endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO

ﬂi

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
(*) Varetes de peix amb
arros pilaf
Fruita del temps

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)

Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Hamburguesa vegetal a
la jardinera (pésols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com 19

Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb
raigs de sol i cireres brillants

(*) Hamburguesa vegetal a la hortalisses (ceba i pastanaga)

planxa amb amanida (enciam, Truita de patates amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)
Fruita del temps Fruita del temps

com cors d'aventurers. L. &

Cada mossegada és un pas

= en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!
Cada fruitaté un poderespecial?

'@ Les maduixes et fan somriure.

5 Els albercocs t'omplen d'energia.
é Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
e .

26 Macarrons amb salsa de
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

27 Broquil amb patata
(*) Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida
(enciam i cogombre)
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | |
AIGUA

@ Arros amb salsa de 8 Crema de carbasso amb 9

DILLUNS DIMARTS DIMECRES p DIJOUS DIVENDRE

R { R

ESCOLA SANTA DOROTEA -
SENSE CARN

*Opcio de pa integral a diari

LLIURE
DISPOSICIO

FESTIU

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

tomaquet
(*) Hamburguesa vegetal a
la planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

crostons
(*) Truita francesa amb
ceba i patates al forn
Fruita del temps

15 Mongetes blanques 16 Z
estofades amb pebrots i
ceba
(*) Ous durs amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
Bacalla a la marinera
Fruita del temps

(*) Pasta a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)

(*) Piadina romangola
(tonyina, formatge i enciam)
amb ciambotta
Gelato

\_,\

«?
2Z\mamda tropical de pasta \;23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinyai  (*) Pizza margarita

salsa rosa) (*) Croquetes d'espinacs
Llug a les fines herbes amb amb xips

amanida (enciam, pastanaga i Refresc

| B Natilla de vainilla
Fruita del temps

8Amanida de cigrons (blat @ma de verdures amb

de moro, pastanaga ratllada, crostons (porros, pastanaga i
cogombre i olives) carbassd)

(*) Peix blanc a la planxa  (*) Truita francesa amb
amb arros pilaf patates panaderes
Fruita del temps Fruita del temps

21 Crema de carbassa
(*) Remenat d'ou amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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(D'

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS NI OU

*Opcio de pa integral a diari

@ Arros amb salsa de
tomaquet

Botifarra de porc a la
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

endermar

SERVEIS D’ ALIMENTACIO %

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
(*) Peix blanc al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i

tomaquet)
logurt

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
(*) Pollastre arrebossat
sense ou amb arros pilaf
Fruita del temps

14 (*) Amanida de patata
(pastanaga ratllada, olives i
blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana
Fruita del temps

1%rr(‘)s 3 delicies (pernil dolc,
pastanaga i pésols)

(*) Daus de gall dindi saltats
amb amanida (enciam,
cogombre i olives)

Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens a la
jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com 19
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb

Salsitxes de pagés a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga)

amb amanida (enciam, (*) Peix blanc al forn amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps i clel 65

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

' et faran creixer fort i felig!
Cadafruitatéun poderespecial? |
@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.
& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T —

2@*) Pasta sense ou amb oli 27 Broquil amb patata
i alfabrega (*) Hamburguesa de vedella
(*) Peix blanc al forn amb  sense al-lérgens a la planxa
amanida (enciam, pastanaga amb amanida (enciam i
i blat de moro) cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

cogombre i olives)

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

W W W PA/A{—‘I'I’DSF MM

DILLUNS DIMARTS DIMECRES B
,r--'-""v1

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre
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LLIURE

FESTIU )
DISPOSICIO

9 (¥) Pasta sense ou saltada
amb xampinyons
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

8 (*) Crema de carbasso
sense crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

15 Mongetes blanques 1.6
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pasta sense ou a la
napolitana (tomaquet i
alfabrega)
Piadina romangola
(pernil dolg, formatge i
enciam) amb ciambotta
P Gelato

22 (*) Amanida tropical de \\23 MARlA AUXILIADORA
pasta sense ou (blat de  (*) Pizza casolana de
moro, olives i pinya) pernil dol¢ i xampinyons
Llug a les fines herbes amb (sense al-lérgens)
amanida (enciam, pastanaga i (*) Llom arrebossat
olives) sense ou amb xips
Fruita del temps Refresc
(*) Postra especial sense

al-lérgens
30

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

logurt

") Crema de verdures
sense crostons (patata,
pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

MALBARATAMENT
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endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mtelublea 5

Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)

(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
Fruita del temps

1%rr(‘)s 3 delicies (pernil dolc,
pastanaga i pésols)
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants

19

Arros amb tomaquet

com cors d'aventurers. L, ¥ amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!
Cada fruitaté un poderespecial?

'@ Les maduixes et fan somriure.

@ Els albercocs t'omplen d'energia.

& Les cireres et fan valent!
Bon Profit!
e -

26 Macarrons amb salsa de
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

Salsitxes de pagés a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE

L 2 ,,'s!

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

*Opcio de pa integral a diari

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt

@ Arros amb salsa de
tomaquet

Botifarra de porc a la
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens a la
jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

20

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

Llenties guisades amb

Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

27 Broquil amb patata
(*) Hamburguesa de vedella
sense al:-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam i
cogombre)
Fruita del temps

cogombre i olives)

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre

W\wlﬂ;
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MENU
ESPECIAL

8 (*) Crema de carbasso 9
sense crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

15 Mongetes blanques % 1,6 Z
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps

Tortel-lini a la
napolitana (tomaquet i
alfabrega)
Piadina romangola
(pernil dolg, formatge i
enciam) amb ciambotta

Gelato

2Z\mamda tropical de pasta \\23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinyai  (*) Pizza casolana de
salsa rosa) pernil dolc i formatge
Llug a les fines herbes amb (sense al-lérgens)
amanida (enciam, pastanaga i (*) Llom arrebossat amb
olives) Xips
Fruita del temps Refresc

Natilla de vainilla

30

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

«*) Crema de verdures
sense crostons (patata,
pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | |

e Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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" 7 DILLUNS DIMARTS M DIMECRES DIJOUS |

\ ESCOLA SANTA DOROTEA FESTIL LLIURE A

STOP
MALBARATAMENT

IVEN DRES
S

endermar
ESTALVI

et OB SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS DISPOSICIO  ww
ﬂi\

Wlw lea 5 Tricolor de verdures 6 (*) Espinacs saltats amb

(*) Opcié de pa blanc a diari

MENU
ESPECIAL

" Arrds amb salsa de 8 (*) Crema de carbasso 9 (*) Pasta sense llegums

(mongeta verda, patata i ceba - tomaquet sense crostons saltada amb xampinyons
L pastanaga) Truita de patates amb (*) I?otifarra de porc sense Pernilets de pollastre Peix fresc segons mercat
(*) Pollastre arrebossat  amanida (enciam, pastanagai  al-lérgens a la planxa amb rostits amb ceba i patates al forn amb amanida
sense llegums amb arros tomagquet) amanida (enciam, olives i al forn (enciam, olives i tomaquet)
_ pilaf logurt cogombre) Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
1%*) Arrds amb pernil dolg i 13Coliflor a la gallega amb 14 Amanida de patata (ou 15 (*) Crema de pastanaga 16 :
# VIATGE DE SABORS | _pastanaga patata dur, pastanaga ratllada, Cuixa de pollastre al forp *) Pasta OnSE llegums ala
andonguilles mixtes uet i
AVENTURES! 7 Truita francesa amb (*) Mandonguill t vz LBl A o) amb amanida (tomaquet napolitana (tomaquet i
* amanida (enciam, cogombre i sense al-lérgens amb salsa (*) Bacalla a la marinera blat de moro) alfabrega)
Imagina un jardi secret on les _ olives) de tomagquet i pastanaga casolana (sense pesols) Fruita del temps (*) Piadina romangola (torteta
@ fruites son tresors magics! Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps de blat de T, pernil df;)k;,
Els mercats es transformen formatcgiealrsgc(l)ir:a) g
en llibres de contes, plens Gelato
de maduixes vermelles com robins, 19 20 21 22 /23
albercocs daurats com Arros amb tomaquet (*) Mongeta verda amb Crema de carbassa (*) Amanida tropical de ‘\ 2 MARIA AUXILIADORA
raigs de sol i cireres brillants (*) Salsitxes de pages sense pastanaga Ragu de gall dindi amb pasta sense llegums (blat de ~ (*) Pizza casolana de
com cors d'aventurers. L. ¥ al-lérgens a la planxa amb Truita de patates amb carbasso i xampinyons 2D, SVTALL, p)‘“ya isalsa pernil dolc i formatge
2 amanida (enciam, tomaquet i amanida (enciam i olives) Fruita del temps fosa (sense al-lergens)
Cada mossej.ac.l? es:r.\t!)as olives) Fruita del temps Llug a les f‘n?s herbes amb. (*) Llom arrebossat sense
- en una expedicio nutritiva. Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i llegums amb Xips
.« Els superpoders de les vitamines olives) Refresc
' et faran creixer fort i felig! i Fruita del temps Natilla de vainilla
Cadafruitatéun poderespecial? | s
9L dui t £ i ¥ ) * Sroq . .
® ETS T: R an| sorg,"me ol 26 (*) Pasta sense llegums 27 Broquil amb patata 28 (*) Amanida completa "% (%) Crema de verdures 30 Arros amb tomaquet
& o T RERORIRI= G anergle amb formatge (*) Hamburguesa de vedella i 5
® Lesci f lent! q ) g (enciam, ou dur, blat de sense crostons (patata, Bacalla al forn amb
e R f Truita de carbasso amb  sense al-lérgens a la planxa moro, pastanaga ratllada, pastanaga i carbasso) amanida (tomaquet, olives i
Bon Profit! , amanida (enciam, pastanaga amb amanida (enciam i cogombre i olives) Cap de llom amb salsa blat de moro)
b = i plat de moro) Fogombre) Contra cuixa de po!last're a barbacoa i patates logurt
Fruita del temps Fruita del temps la planxa amb arros pilaf panaderes
Fruita del temps Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA \ Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
BLANC | AIGUA




(D'

endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mte:uble‘b

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
(*) Pollastre arrebossat
sense llegums amb arros
pilaf
Fruita del temps

1%*) Arros amb pernil dolg i
pastanaga
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes de pages sense
al-lérgens a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

Cada mossegada és un pas
- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!

Cada fruitaté un poderespecial?
'@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.
& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T p—— -

26 (*) Pasta sense llegums
amb formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

i eV ot -

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
BLANC | AIGUA |

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE LLEGUMS

(*) Opcié de pa blanc a diari

6 (*) Espinacs saltats amb
ceba
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt

@ Arros amb salsa de
tomaquet

(*) Botifarra de porc sense
al-lérgens a la planxa amb
amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana (sense pésols)
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lérgens amb salsa
de tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

20

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

(*) Mongeta verda amb
pastanaga
Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

28

(*) Amanida completa

(enciam, ou dur, blat de

moro, pastanaga ratllada,
cogombre i olives)

27 Broquil amb patata
(*) Hamburguesa de vedella
sense al:-lérgens a la planxa
amb amanida (enciam i
cogombre)
Fruita del temps la planxa amb arros pilaf

Fruita del temps

Contra cuixa de pollastre a

W\wlﬂ;
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MENU
ESPECIAL

9 (*) Pasta sense llegums
saltada amb xampinyons
Peix fresc segons mercat

al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

8 (*) Crema de carbasso
sense crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

_16

*) Pasta sense llegums a la
napolitana (tomaquet i
alfabrega)

(*) Piadina romangola (torteta
de blat de moro, pernil dolg,
formatge i enciam) amb
ciambotta
Gelato

22 (*) Amanida tropical de \\\23MARIA AUXILIADORA
pasta sense llegums (blatde  (*) Pizza casolana de
moro, surimi, pinya i salsa pernil dolc i formatge

rosa) (sense al-lérgens)
Llug a les fines herbes amb  (+) | [om arrebossat sense

amanida (enciam, pastanaga i llegums amb xips

_ olives) Refresc
Fruita del temps Natilla de vainilla

15 (*) Crema de pastanaga
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i

blat de moro)
Fruita del temps

30

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

logurt

«*) Crema de verdures
sense crostons (patata,
pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




(D'

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE OU

*Opcio de pa integral a diari

endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mte:uble‘b

6 Cigrons guisats amb @ Arrds amb salsa de
verdures (carbassa i porros) tomaquet
(*) Peix blanc al forn amb Botifarra de porc a la
amanida (enciam, pastanaga i planxa amb amanida
tomaquet) (enciam, olives i cogombre)
logurt Fruita del temps

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
(*) Pollastre arrebossat
sense ou amb arros pilaf
Fruita del temps

1%”(‘)5 3 delicies (pernil dolc, 13Coliflor a la gallega amb 14 (*) Amanida de patata
pastanaga i pésols) patata (pastanaga ratllada, olives i
(*) Daus de gall dindi saltats (*) Mandonguilles mixtes blat de moro)
amb amanida (enciam, sense al-lergens a la (*) Bacalla a la marinera
cogombre i olives) jardinera (pésols i casolana
Fruita del temps pastanaga) Fruita del temps
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com 19
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb

Salsitxes de pagés a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga)

amb amanida (enciam, (*) Peix blanc al forn amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps i clel 65

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!
Cada fruitaté un poderespecial?

'@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia. :
@ Les cireres et fan valent! (
|

Bon Profit!
T p—— -

26(*) Pasta sense ou amb oli 27 Broquil amb patata

i alfabrega (*) Hamburguesa de vedella
(*) Peix blanc al forn amb  sense al-lérgens a la planxa
amanida (enciam, pastanaga amb amanida (enciam i
i blat de moro) cogombre)
Fruita del temps Fruita del temps

cogombre i olives)
Contra cuixa de pollastre
a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

i eV ot -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,
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MENU
ESPECIAL

9 (¥) Pasta sense ou saltada
amb xampinyons
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

8 (*) Crema de carbasso
sense crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

15 Mongetes blanques % 1,6 Z
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pasta sense ou a la
napolitana (tomaquet i
alfabrega)
Piadina romangola
(pernil dolg, formatge i
enciam) amb ciambotta
= Gelato

22 (*) Amanida tropical de \\23 “ARlA AUXILIADORA
pasta sense ou (blatde (") Pizza casolana de
moro, olives i pinya) pernil dol¢ i xampinyons
Lluc a les fines herbes amb (sense al-lérgens)
amanida (enciam, pastanaga i (*) Llom arrebossat
olives) sense ou amb xips
Fruita del temps Refresc
(*) Postra especial sense

al-lérgens
30

«*) Crema de verdures
sense crostons (patata,
pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt




\1 d\-'m ESCOLA SANTA DOROTEA

SERVEIS D’ALIMENTACIO

ﬁ,}\

9 Tricolor de verdures Qiigrons guisats amb verdures
(mongeta verda, patata i (carbassa i porros)
pastanaga) Truita de patates amb

(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
Fruita del temps

amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt

Arros 3 delicies (pernil dolg,
pastanaga i pesols)
Truita francesa amb amanida
(enciam, cogombre i olives)
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles mixtes
sense al-lergens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,

albercocs daurats com : 1

raigs de sol i cireres brillants .
com cors d'aventurers. L. &

~ Arrds amb tomaquet
Salsitxes de pages a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)
Fruita del temps

Llenties guisades amb
hortalisses (ceba i pastanaga)
Truita de patates amb amanida
(enciam i olives)

Fruita del temps

Cada mossegada és un pas
- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines
. et faran creixer fort i felig! i
. Cadafruitatéunpoderespecial? |
'@ Les maduixes et fan somriure. ‘3
l @ Els albercocs tomplen d'energia. :
(
(

C Les cireres et fan valent!

26 Macarrons amb salsa de 27
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

Broquil amb patata
(*) Hamburguesa de vedella
sense al-lérgens a la planxa
amb amanida (enciami
cogombre)
Fruita del temps

Bon Profit!
< c

ue." quereumum un -
/ li dones una nova vida \

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA l

. ‘/
-
........ ? \ |

SENSE PEIX NI NOUS

*Opcio de pa integral a diari

DIJOUS

| 2)
~ LLIURE
DISPOSICIO

FESTIU

& & 4 Y
Nl >— .0 ./08 P

ros amb salsa de tomaquet

Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, olives i
cogombre)

Fruita del temps

8 (*) Crema de carbassé sense 9
crostons
Pernilets de pollastre rostits
amb ceba i patates al forn
Fruita del temps

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

Amanida de patata (ou dur,
pastanaga ratllada, olives i blat
de moro)

(*) Daus de gall dindi saltats
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

Mongetes blanques
estofades amb pebrots i ceba
Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (tomaquet i blat
de moro)

Fruita del temps

Tortel I|n| a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)
Piadina romangola (pernil
dolg, formatge i enciam) amb
ciambotta
Gelato

p—

21

2 ;*) Amanida tropical de pasta 23 'MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, pinya i salsa rosa) (*) Pizza casolana de pernil
(*) Truita francesa amb dolg i formatge (sense

Crema de carbassa
Ragu de gall dindi amb
carbassé i xampinyons

Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i al-lérgens)
olives) (*) Llom arrebossat amb xips
Fruita del temps Refresc

Natilla de vainilla

Amanida de cigrons (blat de rema de verdures sense

moro, pastanaga ratllada, crostons (patata, pastanaga i
cogombre i olives) carbasso)

Contra cuixa de pollastre a la Cap de llom amb salsa

planxa amb arros pilaf barbacoa i patates panaderes
Fruita del temps Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Remenat d'ou amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

DIVENDRES

Ne?

STOP
MALBARATAMENT

=W
v
-

ESTALVI
D'AIGUA

MEND
ESPECIAL

INTEGRA!




DILLUNS DIMARTS M DIMECRES DIJOUS

.DIVENDRES

(D

STOP
- MALBARATAMENT
< ESCOLA SANTA DOROTEA A
SERVEIS D'ALIMENTACIO | am S E N S E P E IX o Sfﬁiﬁ
*Opcio de pa integral a diari T
r ESPECIAL
— 0.00 :
S Tricolor de verdures Qiigrons guisats amb verdures 0s amb salsa de tomaquet 8 (*) Crema de carbassé sense 9 Llacets a la carbonara
(mongeta verda, patata i (carbassa i porros) Botifarra de porc a la planxa crostons (crema de llet, formatge i
pastanaga) Truita de patates amb amb amanida (enciam, olives i Pernilets de pollastre rostits xampinyons)

# VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L &

Cada mossegada és un pas

— en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

et faran creixer fort i felig!

Cada fruitaté un poderespecial?
" Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.
C Les cireres et fan valent!

Bon Profit!

(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
Fruita del temps

Arros 3 delicies (pernil dolg,
pastanaga i pésols)
Truita francesa amb amanida
(enciam, cogombre i olives)
Fruita del temps

" Arrds amb tomaquet

 Salsitxes de pages a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i

olives)
Fruita del temps

26 Macarrons amb salsa de
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

27

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | AIGUA

amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt

Coliflor a la gallega amb
patata
Mandonguilles mixtes a la
jardinera (pésols i pastanaga)
Fruita del temps

20

Llenties guisades amb
hortalisses (ceba i pastanaga)
Truita de patates amb amanida
(enciam i olives)

Fruita del temps

Broquil amb patata

Hamburguesa de vedella a la

planxa amb amanida (enciam i
cogombre)

Fruita del temps

cogombre)
Fruita del temps

. ;Amanida de patata (ou dur,
pastanaga ratllada, olives i blat
de moro)
(*) Daus de gall dindi saltats
amb tomaquet al forn
Fruita del temps

21

Crema de carbassa
Ragu de gall dindi amb
carbassé i xampinyons

Fruita del temps

amb ceba i patates al forn
Fruita del temps

15

Mongetes blanques

estofades amb pebrots i ceba

Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i blat
de moro)

Fruita del temps

2%) Amanida tropical de pasta

(blat de moro, pinya i salsa rosa)
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)

Fruita del temps

Amanida de cigrons (blat de rema de verdures sense

moro, pastanaga ratllada,
cogombre i olives)

Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb arros pilaf
Fruita del temps

crostons (patata, pastanaga i
carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates panaderes
Fruita del temps

~(*) Pizza casolana de pernil

(*) Llom arrebossat amb xips

(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

Tortel-lini a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)
Piadina romangola (pernil
dolg, formatge i enciam) amb

ciambotta
Gelato

ARIA AUXILIADORA

dolg i formatge (sense
al-lergens)

Refresc
Natilla de vainilla

Arros amb tomaquet
(*) Remenat d'ou amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




(D'

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV

(*) Opcié de pa blanc a diari

@ Arros amb salsa de
tomaquet

Botifarra de porc a la
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mtelublea 5

Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)

(*) Pollastre arrebossat
amb arros pilaf
Fruita del temps

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)

(*) logurt de soja

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
(*) Bacalla a la marinera
casolana
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles d'au
sense al-lérgens a la
jardinera (pesols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
21 (*) Crema de carbassa
sense lactics
Ragu de gall dindi amb
carbasso i xampinyons
Fruita del temps

albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

19 Arros amb tomaquet 20 Llenties guisades amb
Salsitxes de pagés a la planxa hortalisses (ceba i pastanaga)
amb amanida (enciam, Truita de patates amb
tomaquet i olives) amanida (enciam i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps i clel 65

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines
. et faran creixer fort i felig!
Cadafruitatéun poderespecial? |
'@ Les maduixes et fan somriure.
@ Els albercocs t'omplen d'energia.

& Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
T p—— -

27 Broquil amb patata
(*) Hamburguesa d'au sense
al-lergens a la planxa amb
amanida (enciam i cogombre)
Fruita del temps

26 (*) Macarrons amb oli i
alfabrega
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

cogombre i olives)

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
BLANC | AIGUA |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE

L 2 ,,'s!

Amanida de cigrons (blat
de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre

W\wlﬂ;
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LLIURE
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FESTIU

MENU
ESPECIAL

8 (*) Crema de carbasso 9
sense crostons ni lactics
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

(*) Llacets saltats amb
xampinyons
Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

15

Mongetes blanques
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i

(*) Pasta a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)
(*) Piadina romangola (pernil
dolc, xampinyons i enciam) amb

blat de moro) ciambotta
Fruita del temps (*) Postra especial sense
al-lergens

2Z\mamda tropical de pasta \\23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinya i (¥} Pizza casolana de tonyina

salsa rosa) i xampinyons (sense
Lluc a les fines herbes amb al-lérgens)

amanida (enciam, pastanaga i (*) [ lom arrebossat amb Xips
_ olives) Refresc
Fruita del temps (*) Postra especial sense
al-lérgens

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

(*) logurt de soja

%) Crema de verdures
sense crostons ni lactics
(patata, pastanaga i carbasso)
Cap de llom amb salsa
barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




(D'

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC NI VEDELLA

*Opcio de pa integral a diari

endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO a

mte:uble‘b

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
Nuggets de pollastre
amb arros pilaf
Fruita del temps

6 Cigrons guisats amb @ Arrds amb salsa de
verdures (carbassa i porros) tomaquet
Truita de patates amb (*) Botifarra d'au a la
amanida (enciam, pastanaga i planxa amb amanida

tomaquet) (enciam, olives i cogombre)
logurt Fruita del temps

12

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
Bacalla a la marinera
Fruita del temps

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera (pésols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,

19), . ‘ 20

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes d'au a la planxa
amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

Llenties guisades amb
hortalisses (ceba i pastanaga)
Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)

Cada mossegada és un pas i clel 65

- en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!

Cada fruitaté un poderespecial?
'@ Les maduixes et fan somriure.

@ Els albercocs t'omplen d'energia. :q
|
]
-

26 Macarrons amb salsa de 27
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

Broquil amb patata
(*) Hamburguesa d'au a la
planxa amb amanida (enciam
i cogombre)
Fruita del temps

= ; :
® Les cireres et fan valent! cogombre i olives)

Bon Profit!
o - a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA \

i eV ot -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE

8Amanida de cigrons (blat @ma de verdures amb

de moro, pastanaga ratllada,

Contra cuixa de pollastre

W\wlﬂ;
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8 Crema de carbassé amb 9
crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

15 Mongetes blanques % 1,6 Z
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pasta a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)

(*) Piadina romangola
(tonyina, formatge i enciam)
amb ciambotta
Gelato

2Z\mamda tropical de pasta \\23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinyai (*) Pizza margarita

salsa rosa) (*) Croquetes d'espinacs
Llug a les fines herbes amb amb xips

amanida (enciam, pastanaga i Refresc

| B Natilla de vainilla
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

crostons (porros, pastanaga i
carbasso)

(*) Daus de gall dindi amb
salsa barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps




endermar

SERVEIS D’ALIMENTACIO

6 Cigrons guisats amb
verdures (carbassa i porros)
Truita de patates amb

5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
Nuggets de pollastre
amb arros pilaf

tomaquet)
Fruita del temps

logurt

12

(*) Arros amb verdures
Truita francesa amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)
Fruita del temps

Coliflor a la gallega amb
patata
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera (pésols i
pastanaga)
Fruita del temps

% VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com 19
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. L. &

20 Llenties guisades amb
hortalisses (ceba i pastanaga)
Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet

(*) Salsitxes d'au a la planxa

amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Cada mossegada és un pas Fruita del temps

= en una expedicio nutritiva.
.« Els superpoders de les vitamines

. et faran creixer fort i felig!
Cadafruitatéun poderespecial? |
'@ Les maduixes et fan somriure.

5 Els albercocs t'omplen d'energia.
é Les cireres et fan valent!

Bon Profit!
e .

27 Broquil amb patata
Hamburguesa de vedella a
la planxa amb amanida
(enciam i cogombre)
Fruita del temps

26 Macarrons amb salsa de
formatge
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | |
AIGUA \

Wt eV A o

amanida (enciam, pastanaga i

,
ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC

*Opcio de pa integral a diari

@ Arros amb salsa de
tomaquet

(*) Botifarra d'au a la
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps

Amanida de patata (ou
dur, pastanaga ratllada,
olives i blat de moro)
Bacalla a la marinera
Fruita del temps

21 Crema de carbassa
Ragl de gall dindi amb
carbasso i xampinyons

Fruita del temps

8Amanida de cigrons (blat @ma de verdures amb

de moro, pastanaga ratllada,

cogombre i olives)

Contra cuixa de pollastre

a la planxa amb arros
pilaf
Fruita del temps

)

DIVENDRE

,s- --n. _"-

1 ‘:/l:l

e

LLIURE
DISPOSICIO

FESTIU

8 Crema de carbassé amb 9
crostons
Pernilets de pollastre
rostits amb ceba i patates
al forn
Fruita del temps

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)

Peix fresc segons mercat
al forn amb amanida
(enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

15 Mongetes blanques 16 Z
estofades amb pebrots i
ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pasta a la napolitana
(tomaquet i alfabrega)

(*) Piadina romangola
(tonyina, formatge i enciam)
amb ciambotta
Gelato

«?
2Z\mamda tropical de pasta \;23MARIA AUXILIADORA
(blat de moro, surimi, pinyai  (*) Pizza margarita

salsa rosa) (*) Croquetes d'espinacs
Llug a les fines herbes amb amb xips

amanida (enciam, pastanaga i Refresc

| B Natilla de vainilla
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Bacalla al forn amb
amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
logurt

crostons (porros, pastanaga i
carbasso)

(*) Daus de gall dindi amb
salsa barbacoa i patates
panaderes
Fruita del temps

&/

STOP
MALBARATAMENT

7
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