N ESCOLA SANTA DOROTEA
( BASAL

*0Opcio de pa integral i recomanacions per sopar tots els dies
*Només es podra disposar de segona opcid a partir de 6 de primaria
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! Patates estofades amb verdures
) (porros, pebrot vermell i pastanaga)

: Truita francesa amb pernil dolg i
| amanida (enciam, blat de moro i olives)
) *Crestes de tonyina

! Fruita del temps

1 VI o

\ Sopa de peix amb arros

! Varetes de peix amb verdures saltades

| logurt

|
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"SERVEIS D’AUMENTACIO

Octubre 7Mégic!

Arros a la cassola
(xampinyons i porros)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
*Pollastre al forn

Hola, exploradors!
Fruita del temps

|
TR
|
|
|
I
| :
I Aquest octubre, la natura es vesteix

'C| de colors daurats i ens convida a celebrar

Mongeta verda saltada amb ceba
=) Castaween, una fusio magica de la

_wHamburguesa d'au a la planxa amb pebrot

Castanyada i Halloween. logurt

WeEls dies s'escurcen i el fred * 21
Crema de porros

Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
*Croquetes d'espinacs

Fruita del temps

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
<

- castanyes calentes, moniatos dolgos i

panellets fets amb ametlles i amor.
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| = A l'escola, decorarem les aules amb
\ dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
]

|

1

I

|

|

|

)

Crema de moniato
Pintxos de gall dindi amb verdures
Bol de iogurt amb fruita

creant un ambient festiu i acollidor.

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.

28

Crema de carbassé amb crostons

Prepareu-vos per un mes ple
de diversié i sabor! ?@
Bon profit
i i felig Castaween! ceba, pastanaga i carn mixta)
*Gall dindi a la planxa

Fruita del temps

I
I
|
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
I
|
I
|
|
I

Alberginia al forn amb oli, julivert i pa ratllat
Salmé al papillot amb esparrecs >
logurt

' £

o 'rntmunmtfcalm-

Llacets a la bolonyesa (salsa de tomaquet,

1 2

Arros amb verdures (carbass, pebrot i
porros)

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
*Truita de patates
Fruita del temps

formatge

(enciam, pastanaga i olives)
*Contra cuixa de pollastre al forn

Fruita del temps

Panatxé de verdures
Magra de porc al forn amb xips de boniato
logurt

Sopa de galets
Remenat d'ou amb xampinyons
logurt

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Contra cuixa de pollastre a |'allet
amb amanida (enciam, olives i pipes de

girasol)
*Peix blanc al forn

Fruita del temps

Escudella amb galets
Carn d’olla (pollastre, pilota, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
*Truita francesa
logurt
Amanida de I'hort
QOus durs amb pisto de verdures

logurt

Espinacs a la crema
Bacalla amb carbassa al forn

losurt
1 5 Crema de verdures de 1 6
temporada (pastanaga, carbassd i patata)
Llom arrebossat amb amanida

(tomaquet, olives i blat de moro)
*Canelons gratinats

Fruita del temps

Pésols saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostit amb
poma i patata al forn
*Calamars a la romana
Fruita del temps

Sopa de I'avia
Llenguado a la planxa amb llimona i alberginia a Amanida de fruits secs i alvocat
daus Truita francesa amb samfaina
logurt logurt

Paella de verdures (pésols, pastanaga,
ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
*Peix blanc a la planxa
Fruita del temps

verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)
*Llom a la planxa

logurt

Amanida verda amb alvocat
Botifarra a la planxa amb seques
logurt

Crema de verdures
Bistec de vedella amb amanida
logurt

29 30

Mongeta verda amb patata
Croquetes de pollastre amb

amanida (enciam, blat de moro i olives)
*Truita francesa amb formatge
Fruita del temps

pesols)
Suquet de rap amb patates
*Hamburguesa vegetal al forn
Fruita del temps
Hummus amb bastonets de pastanaga
Crep vegetal amb tomaquet amanit
Fruita del temps

Fldeus d arros amb gambes verdures isalsa de
- soja
| logurt

Macarrons amb salsa de tomaquet i

Llug a les fines herbes amb amanida

1 ofricolor de verdures (mongeta verda, 1 1

2 Blongetes blanques guisades amb 24

Arros 3 delicies (pernil dolg, pastanaga i

STOP
MALBARATAMENT

Crema de carbassa
Hamburguesa mixta a la planxa

Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates amb amanida

(enciam, tomaquet i blat de moro) amb ceba caramel-litzada i timbal E?TALV|
*Salsitxes de porc d'arros D'AIGUA
Fruita del temps *Peix blanc al forn
logurt
Coliflor a la gallega
galleg: MENU

Llug amb salsa verda i patates al forn

Quinoa amb verdures i salmé
Quallada amb mel

Taronja amb canyella

ESPECIAL

Arros amb tomaquet

Peix fresc segons mercat a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga i olives)

*Hamburguesa mixta a la planxa
Fruita del temps

patata i pastanaga)
Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)
*Llom a la planxa

Fruita del temps

Tricolor de verdures
Pollastre al forn amb ceba i carbassé
Fruita del temps

PA
INTEGRAL

Crema de broquil
Llom amb tomaquet al forn

logurt | P
DenoMINACIO
17 Llacets al pomodoro . ‘ LGIICEN
4 ) ‘Minestra de verdures (mongeta
(tomaquet i orenga) Y
. 0 verda, broquil i pastanaga)
Llug a la mussolina d'alls amb \ ) %
N Estofat de porc amb xampinyons i
amanIda‘(::lcizrz,eilzzisiat de moro) timbal d’ém‘)s FPEE%C
e el s *Peix blanc al forn R
P logurt
Coliflor amb patata S |
Pit de gall dindi a la planxa amb ceba i pebrot _()Paju |ana- NOVA
logurt Panini de tonyina RECEPTA
Poma al forn amb canyella
Espirals a la carbonara Broquil a la gallega
(crema de llet, formatge i xampinyons) Mandonguilles mixtes amb PROT (NA
Llug al forn amb amanida (enciam, VEGETAL

tomaquet i patates panaderes
*Qus gratinats
Fruita del temps

pastanaga i olives)
*Daus de vedella saltats

Fruita del temps

Timbal d'arros amb oli i alfabregas
Caella al forn amb amanida
Fruit?"del temps

Amanida caprese
Ous al plat amb pernil i formatge
logurt

v T Z; N \
(‘j CASTAWEEN ..

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
Estofat de vedella amb monlator

Pastis de Hallowe

Mendus elaborats per I'equip de nutricié i |
dietetica d'Endermar

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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‘ ESCO LA SANTA DO ROTEA rroSamblerdures (*) Pasta sense gluten amb salsa de
- (carbasso, pebrot i porros) tomaquet
Pernilets de pollastre al forn amb Llug a les fines herbes amb
‘ S E N S E G L U T E N amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps Fruita del temps

*SENSE OPCIO DE PA

7 8
Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

" (*) Escudella casolana amb
pasta sense gluten

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
logurt

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Contra cuixa de pollastre a I'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps

(*) Arros a la cassola Crema de verdures de
T(xa-r:plzyons |tpo;ros) aml:;:)brou cas?: temporada (pastanaga, carbasso i patata)
ruita de patates amb amanida
(enci::n tomaquet i olives) (*) Llom arrebossat sense gluten amb
Fruita del temps amanida (torrllaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Pésols saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostit amb
poma i patata al forn
Fruita del temps

Octubre Maglc.

Hola, exploradors!
Aquest octubre, la natura es vesteix

v

!
|
I
I
I
|
|
I
|
|
|

" de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la
Castanyada i Halloween. ~a
WeEls dies s'escurcen i el fred 2 1 2 2 2 3

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Crema de porros
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i (*) Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots) amb brou casola
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos per un mes PIQ 2 8
(*) Crema de carbassé sense
crostons
(*) Pasta sense gluten a la

bolonyesa (salsa de tomaquet, ceba,
pastanaga i carn mixta picada sense al-lérgens)

Fruita del temps

29

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat sense gluten

amb amanida (enciam, blat de moro i
olives)
Fruita del temps

30

de diversié i sabor! %@
Bon profit
i felic Castaween!

I
I
|
|
|
|
I
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Us recordem la importancia !
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patates
Fruita del temps

Ve i' | -

W y < ! a

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar
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Mongetes blanques guisades amb

(*) Arros 3 delicies (pastanaga i pesols)
(*) Suguet de rap amb brou casola i

STOP
MALBARATAMENT

Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

ESTALVI
D'AIGUA

=

ESPECIAL

10 11

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

%6

INTEGRAL

Yofle
DenoMINACIO
17 118, ‘ D'ORIGEN
(*) Pasta sense gluten al pomodoro = Minestra de verdures (mongeta
(tomaquet i orenga) verda, broquil i pastanaga)
(*) Llug al forn amb amanida (enciam, ~ Estofat de porc amb xampinyons i
olives i blat de moro) timbal d’arros PEIX
Fruita del temps logurt EREE
NOVA
RECEPTA
(*) Pasta sense gluten a la Broquil a la gallega PROTEINA
carbonara (*) Mandonguilles mixtes sense | VEGETAL

(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

al-lergens amb tomaquet i \
patates panaderes
Fruita del temps

o CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
(*) Pasta sesne gluten amb salsa
de carbassa
Estofat de vedella amb monlato
(*) Postre esec'.

B T el "~ A



STOP
MALBARATAMENT

1 L 3}
* | ; ; h’(*fbrema de carbassa sense lactics
‘ AR Fls e (*) Macarrons amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs ;
E S CO LA SA N TA D O ROT EA ; " tomaquet Truita de patates amb amanida (*) Hamburguesa mixta sense

(carbasso, pebrot i porros)

D'AIGUA

=

‘ Pernilets de pollastre al forn amb Llug a les fines herbes amb (enciam, tomagquet i blat de moro) al-lergens a la planxa amb ceba ESTALVI

S E N S E LA‘ I O SA amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanagai olives) Fruita del temps caramel-litzada i timbal d'arros
*
Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt sense lactosa

*SENSE OPCIO DE PA

Fruita del temps INTEGRAL

ESPECIAL
- L1y
|
| 7 8 9] 10 11
. L Tricolor de verdures (mongeta verda, Arros amb tomaquet
| Patates estofades amb verdures Llenties estofades amb quinoa i (*) Escudella casolana amb I \ q
| b i ) I N Peix fresc segons mercat a la planxa
l TR i) e verdures (pastanaga i pebrot) galets Contra cuixa de pollastre a la b id
*) Trui ; . . ) ni i i oli
i (*) Truita francesa amb amanida Contra cuixa de pollastre a I'allet (*) Carn d’olla (pollastre, botifarra planxa amb amanida (tomaquet, olives i g amaF ?t(ezlc'alr:’ fasianazaiclives)
. | . I. A Py ’
| (enm;m,.b at(;ielmoro e amb amanida (enciam, olives i pipes de negr:: blanca, col, pastanaga i cigrons) blat de moro) ruita ge’, tgps
| ruita del temps e (*) logurt sense lactosa Fruita del temps A
|
!

|
|
|
|
|
|
]
]
|
|
|
|
|
!
|
[
I
I
|
1
1
I
I

: 25 A *) logurt sense lactosa
creant un ambient festiu i acollidor. (*) log

Us recordem la importancia
de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals

t i
! DenoMINACIO
! 14 15 16 17 118} ‘ D'ORIGEN
: (*) Arros a la cassola (*) Crema de verdures de (*) Pésols saltats amb ceba Llacets al pomodoro Minestra de verdures (mongeta
| OCtu bre Maglc. e EERB eriies) e e sk temporada (pastanaga, carbassé i patata) Pernilets de pollastre rostit amb (tomagquet i orenga) verda, broquil i pREEREES .
: Truita de patates amb amanida seee B poma i patata al forn (*) Llug al forn amb amanida (enciam, Estofat de porc amb xampinyons i
| tenctam Llom arrebossat amb amanida Fruita del temps CURTILL L) timbal d'afffes FE'E'Q‘C
1 i .
' Hola, exploradors! . Fruita del temps (tomaquet, olives | blat de moro) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa
sl Aquest octubre, la natura es vesteix Fruita del temps
"l de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la NOVA
| Castanyada i Halloween. X RECEPTA
WeEls dies s'escurcen i el fred * 21 2 2 2 3 24 ¢
ens convida a gaudir de delicies de tardor: |
castanyes calentes, moniatos dolgosi ! (*) Crema de porros sense lactics (*) Paella de verdures (pesols, pastanaga, ~ MONgetes blanques guisades amb ' (*) Espirals saltats amb xampinyons Broquil a la gallega PROTEINA
panellets fets amb ametlles i amor. ! (*) Hamburguesa d'au sense ceba i pebrots) amb brou casola verdures (carbassa i porros) Llug al forn amb amanida (enciam, (*) Mandonguilles mixtes sense VEGETAL
: al-lergens al forn amb amanida Truita francesa amb lan'nanida (enciam, Cuixa de pollastre a |a planxa pastanaga i olives) al-lergens amb tomaquet i \ q
L i e oo s : (enciam, tomaguet i olives) :‘:}i‘i:'g‘:;’t':r"‘:esé amb pisto deb verdul)res (tomaquet, Fruita del temps patates panaderes
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, | Fruita del temps p pelirasiiciz) Fruita del temps
[
1
1
1

i de temporada. \ W “

1
]
|
i
|
1
I
\
I
|
s
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1
)
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|
f
V|

|
Prepareu-vos per un mes PIQ I 2 8 29 3 0 'CASTAWEEN
de diversié i sabor! %@ | ﬂ
Bon profit | (*) Crema de carbasso sense (*) Arros 3 delicies ( i pé ]
pastanaga i pésols)
i felic Castaween! ! crostons ni lactics Mongeta verda amb patata * S L3 ITA L
< 3 < * (*) Suguet de rap amb brou casola i o
I (%) LIRS allalbolonyenales s (*) Pollastre arrebossat amb i (*) Macarrons amb salsa de
)// tomagquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada amanida (enciam, blat de moro i olives) Fruitz del temps carbassa sense lactics
sense al lergensiie Fruita del temps Estofat de vedella amb monlato

Fruita del temps

(*) Postre esec'.

Ve i' | -

W y < ! a

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar
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\ ESCOLA SANTA DOROTEA

( SENSE FRUCTOSA

*SENSE OPCIO DE PA

7

(*) Patates bullides amb verdures
(porros, ceba i carbassod)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Arros amb verduras
(xampinyons i porros)
(*) Truita de patates amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

Octubre Maglc.

Hola, exploradors!

i Aquest octubre, la natura es vesteix

"l de colors daurats i ens convida a celebrar

=) Castaween, una fusic magica de la
| Castanyada i Halloween. —~
| =
| WeEls dies s'escurcen i el fred 21
| ens convida a gaudir de delicies de tardor: ’
"I castanyes calentes, moniatos dolgos i Crema de porros
| panellets fets amb ametlles i amor. (*) Hamburguesa d'au sense
fructosa al forn amb amanida
W2 A l'escola, decorarem les aules amb 3 (enciam i olives)
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, (*) logurt natural
creant un ambient festiu i acollidor.

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos per un mes ple
de diversié i sabor! %@
Bon profit

i felic Castaween! : (*) Crema de carbassé sense
’ crostons
(*) Llacets saltats amb cebaii

carn mixta picada sense fructosa

I
I
I
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
I
|
I
|
|
I

P ____L___TS

A WWWEBCRR A ormar o™

-

(*) logurt natural %

(*) Arros amb verdures
(carbassé i porros)
(*) Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

8

(*) 1/2R Llenties saltades amb
quinoa i verdures (porros i carbasso)
(*) Contra cuixa de pollastre a la

planxa amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

15

(*) Crema de verdures de
temporada (carbassé i patata)

(*) Llom arrebossat amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

a2

(*) Arros saltat amb carbasso

(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

29

Mongeta verda amb patata
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)

(*) logurt natural

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar

"

[16)

22!-.0\,
3

2 { *».{

(*) Macarrons amb formatge
(*) Llug al forn amb amanida (enciam
i olives)

(*) logurt natural

(*) 1/2R Cigrons bullits amb
espinacs

(*) Truita de patates amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Mongeta verda amb patates
(*) Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
sense fructosa, col i 1/2 cigrons)
(*) logurt natural

17

(*) 1/2R Pésols saltats amb ceba
(*) Pernilets de pollastre amb
patata al forn
(*) logurt natural

(*) Llacets amb oli i orenga

(*) Llug al forn amb amanida (enciam i
olives)
(*) logurt natural

23

(*) 1/2R Mongetes blanques
bullides amb porros
(*) Cuixa de pollastre a la planxa
amb alberginia
(*) logurt natural

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
(*) Llug al forn amb amanida (enciam i
olives)
(*) logurt natural

Q.

ﬁ‘ CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
(*) Macarrons amb formatge
(*) Daus de gall dindi saltats
amb xampinyons

30

(*) Arros saltat amb pesols
(*) Rap amb patates al forn
(*) logurt natural

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

N~ A e ol
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10 11

24 (25)

L) L AT

g

STOP
MALBARATAMENT

y .

“ (*) Crema de carbassé

(*) Hamburguesa mixta sense

fructosa a la planxa amb ceba i
timbal d'arros

(*) logurt natural

4
&

ESTALVI

El

m
o
' %;‘! :
2 3
o a
=< 5

(*) Arros amb oli i orenga
(*) Peix fresc segons mercat a la
planxa amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

%6

INTEGRAL

F 4 ’:fl D
1 18] ‘ D'ORIGEN
“(*) Minestra de verdures (mongeta

verda, broquil i:aatata)
(*) Daus de gal dindi saltata amb

xampinyons i timbal d’arros PEIX
P | FRESC
(*) logurt natural
NOVA
RECEPTA
\ ‘
i
» -
Broquil a la gallega PROTEINA
(*) Mandonguilles mixtes sense"\‘ VEGETAL

fructosa amb patates panaderes
(*) logurt natural




ESCOLA SANTA DOROTEA
OVOLACTEOVEGETARIA
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7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Arros a la cassola
(xampinyons i porros)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Octubre égic!

‘
IR
|
g
I
|
|
I
' Hola, exploradors!

sl Aquest octubre, la natura es vesteix
4| de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la

| Castanyada i Halloween.
| A ) o
\ WeEls dies s'escurcen i el fred

i
)
3
B 14

| ens convida a gaudir de delicies de tardor: 21
"I castanyes calentes, moniatos dolgos i Crema de porros
Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

g panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos per un mes ple

“

28

de diversié i sabor! %@
Bon profit
i felic Castaween!

Crema de carbassé amb crostons
(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i daus de seita)
Fruita del temps

I

I

I
) |
| |
1 I
1 I
1 |
| Us recordem la importancia !
1 I
| I
1 |
| I
| |
) |

|

I

d

N Aorrmar ™

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar

1 2 (

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge
(*) Tofu a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Arros amb verdures
(carbasso, pebrot i porros)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

8

(*) Mongeta verda amb patata
Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Fruita del temps

(*) Sopa vegetal amb galets
(*) Hamburguesa vegetal al
forn amb amanida (enciam i
tomagquet)

logurt

: (*) Pésols saltats amb ceba
(*) Hamburguesa vegetal amb
patata al forn
Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Nuggets vegans amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

a2

Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

(*) Crema de pastanaga
Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
logurt

29 30

(*) Arros amb verdures
(pastanaga i pésols)
(*) Tofu amb patates al forn
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

"

P —— o

N NI A

Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

10 1

Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

17

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Tofu al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

GT=

2

\

)‘
AE

24

.Ax

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
(*) Tofu al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
(*) Ous saltats amb moniato

Pastis de Hallow

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb ceba caramel-litzada i
timbal d'arros
logurt

1

Arros amb tomaquet

(*) Seita a la planxa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

AR LSV

g

STOP
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4
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INTEGRAL
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8) ‘ D'ORIGEN
~ Minestra de verdures (mongeta

verda, broquil i pg’;tanaga)
(*) Ous saltats amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

5

Broquil a la gallega

(*) Hamburguesa vegetal a la "\‘

planxa amb tomaquet i patates
panaderes
Fruita del temps

PEIX
FRESC

NOVA
RECEPTA

PROT! (NA
VEGETAL



. ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE CARN

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Arros a la cassola
(xampinyons i porros)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Octubre Maglc.

Hola, exploradors!
Aquest octubre, la natura es vesteix

|
| -‘.
| \
!
|
1;
!.

de colors daurats i ens convida a celebrar
Castaween, una fusic magica de la

| Castanyada i Halloween.
| A ) o
\ WeEls dies s'escurcen i el fred

|

)

|

14
€ |
. :

| ens convida a gaudir de delicies de tardor: 21
"I castanyes calentes, moniatos dolgos i Crema de porros
Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

g panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos per un mes ple

“

28

de diversié i sabor! %@
Bon profit
i felic Castaween! Crema de carbass6 amb crostons

(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i tonyina)

Fruita del temps"
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I

I
) |
| |
1 I
1 I
1 |
| Us recordem la importancia !
1 I
| I
1 |
| I
| |
) |

|

l

d

N Aorrmar ™
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Mentis elaborats per I'equip de nutricid i
dietetica d'Endermar

1 2

Arros amb verdures
(carbasso, pebrot i porros)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

i formatge
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

8

(*) Mongeta verda amb patata
Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Fruita del temps

(*) Sopa vegetal amb galets
(*) Hamburguesa vegetal al
forn amb amanida (enciam i
tomagquet)

logurt

: (*) Pésols saltats amb ceba
(*) Hamburguesa vegetal amb
patata al forn
Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Llug arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

a2

Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

(*) Crema de pastanaga

verdures (carbassa i porros)
logurt

29 30

(*) Arros amb verdures
(pastanaga i pésols)
Suquet de rap amb patates
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

"

P —— o

Macarrons amb salsa de tomaquet

Mongetes blanques guisades amb

N NI A

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,

patata i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

17

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
Llug a la mussolina d'alls amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
(*) Ous saltats amb moniato

Pastis de Hallow

. Ax\

)‘
AE

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Crema de carbassa
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb ceba caramel-litzada i
timbal d'arros
logurt

1
Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

AR LSV

g
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MALBARATAMENT

4
&

ESTALVI
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o
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~ Minestra de verdures (mongeta

verda, broquil i pg’;tanaga)
(*) Ous saltats amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

25

Broquil a la gallega

(*) Hamburguesa vegetal a la "\‘

planxa amb tomaquet i patates
panaderes
Fruita del temps

PEIX
FRESC

NOVA
RECEPTA

PROT! (NA
VEGETAL



ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

14

Arros a la cassola
(xampinyons i porros)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Octubr Maglc.

|

|

|

|

|

!

|

|
S
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|
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I

I
Hola, exploradors! |

Aquest octubre, la natura es vesteix \
de colors daurats i ens convida a celebrar |
Castaween, una fusic magica de la |
I

Castanyada i Halloween.

WeEls dies s'escurcen i el fred

~at
ens convida a gaudir de delicies de tardor: 21
Crema de porros

Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

I

|

1

J

J

i

]

: ¥ A l'escola, decorarem les aules amb
y  dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
| creant un ambient festiu i acollidor.
|
"1
l

|

|

|

)

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos Per un mes p|e

28

de diversio i sabor! P&

Bon profit
i felic Castaween! £

l_ _. ' > v 4

Crema de carbassé amb crostons
(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn picada d'au)

Fruita del temps

I
I
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
|
|
|
|
I

L\ WWWEBCS Mormar

Mentis elaborats per I'equip de nutricid i
dietetica d'Endermar

Al

STOP
1 2 MALBARATAMENT
Arrds amb verdures Macarrons amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb espinacs '7 Crema de carbassa <TIR
c c . * ' & )
(IR, (R aTTen) i formatge Truita de patates amb amanida (*) Hamburguesa d'au a la planxa -
i i enciam, tomagquet i blat de moro amb ceba caramel-litzada i timbal ESTALVI
Pernilets de pollastre al forn amb |-|U§.a les fines herbes amb ( i ‘L i ) d'arrd D'AIGUA
amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives) ruita ael temps arros
Fruita del temps Fruita del temps logurt

o
L
o}
<
>

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

11

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Contra cuixa de pollastre a |'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

=
a
2
>
>

Ei

~(*) Escudella d'au amb galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra

d'au, col, pastanaga i cigrons)
logurt

%6

INTEGRAL

16 17

‘Minestra de verdques (mongeta ‘

verda, broquil i pastanaga)
(*) Daus de gall dindi saltats amb

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Gall dindi arrebossat amb

(*) Pésols saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostit amb

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)

. ‘ DOS poma i patata al forn Llug a la mussolina d'alls amb xampinyons i timbal d’arros PEIX
amanida (tomaquet, olives i blat de moro) Fruita del temps amanida (enciam, olives i blat de moro) logurt FRESC
Fruita del temps Fruita del temps
NOVA
RECEPTA

a2

Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

Broquil a la gallega

(*) Mandonguilles d'au amb
tomaquet i patates panaderes \
Fruita del temps

T (NA

PRO
VEGETAL

f&'
..

o CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
Estofat de vedella amb moniato

Pastis de Hallow: 6

29 30 ;

(*) Arros amb verdures
(pastanaga i pésols)
Suquet de rap amb patates
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

T Y K P I B A T~



y /
- PN
4 % =N STOP
%, 1 2 ] | i .M‘ MALBARATAMENT
‘ E S C O LA SA N TA D O R OT EA rroSamblerdures Macarrons amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb espinacs T Crema de Farbassa
(carbasso, pebrot i porros) i formatge Truita de patates amb amanida Hamburguesa mixta a la planxa
Pernilets de pollastre al forn amb Llug a les fines herbes amb *(encian.r\, to;\élqueti blat de moro) amb ceba carzrnel:lltzada i timbal E’SATIE%/L
‘ S E N S E F R U IT E S D E P I N YO L amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives) (*) Fruita del temps permesa X arros
(*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) logurt natural

FRUITES NO PERMESES: PRESSEC, ALBERCOC, NECTARINA
PARAGUAIA, CIRERA, PRUNA | NESPRA. ESPECIAL

7

21k

10 11

Tricolor de verdures (mongeta verda, Arrds amb tomaquet
patata i pastanaga)
Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i

Llenties estofades amb quinoa i Vo dell b al

Patates estofades amb verdures verdures (pastanaga i pebrot) Efcu ella amb galets

(porros, pebrot vermell i pastanaga) Carn d’olla (pollastre, pilota, botifarra
Truita francesa amb pernil dolg i negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)

amanida (enciam, blat de moro i olives) (*) logurt natural

Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
(*) Fruita del temps permesa

Contra cuixa de pollastre a |'allet
amb amanida (enciam, olives i pipes de

: 25 A *) logurt natural
creant un ambient festiu i acollidor. (*) log

Us recordem la importancia

|
|
|
|
|
|
| : girasol) blat de moro)
) (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa INTSGARAI.
)
|
)
: | 7 Vo
| Denominacio
e - 14 15 16 17 , . ‘ D'ORIGEN
Arros a la cassola . . X "Minestra de verdures (mongeta
I Octu bre Ma IC ! [ — - oi;%';‘a df verduris ds - Pésols saltats amb ceba i pernil Llacets al pomodoro v, s p'fs_tanaga)
: g 4 : Truita de patates amb amanida U . l()pas aneea, C:: asso! p.e:ja ) Pernilets de pollastre rostit amb Lomanteienea) Estofat de porc amb xampinyons i
: \ (enciam, tomaquet i olives) o(r::)r:;(:Setocjiae: iabrITa1t d::oarc?)l d poma i patata al forn Llug a la mussolina d'alls amb el d’a'm‘)s PEIX
: Hola, exploradors! | (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita c'iel temps permesa (*) Fruita del temps permesa amanldf‘? (enciam, olives i blat de moro) (*) logurt natural FRESC
’'l Aquest octubre, la natura es vesteix \ (*) Fruita del temps permesa
"l de colors daurats i ens convida a celebrar |
=) Castaween, una fusic magica de la I NOVA
Castanyada i Halloween. 1~ s RECEPTA
WeEls dies s'escurcen i el fred £
i
ens convida a gaudir de delicies de tardor: | 2 1 2 2 2 3 ) 24 2 5:?;/'
castanyes calentes, moniatos dolgosi ! Crema de porros Paella de verdures (pesols, pastanaga, ~ Miongetes blanques guisades amb Espirals a la carbonara Broquil a la gallega PROTEINA
panellets fets amb ametlles i amor. ! Hamburguesa de coliflor i ceba i pebrots) verdures (carbassa i porros) (e s 1S5 (RE R e EiE) Mandonguilles mixtes amb VEGETAL
: formatge al forn amb amanida Truita francesa amb amanida (enciam, Cuixa de pollastre a la planxa Llug al forn amb amanida (enciam, tomaquet i patates panaderes \
WZ A l'escola, decorarem les aules amb i (enciam, tomaquet i olives) ) F f)t'atge ;"toro i olives) amb pisto de verdures (tomaguet, *) Fruit‘:itiznlatg;rl‘:gvse;)ermesa (*) Fruita del temps permesa
it . ; * i ruita del temps permesa i
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, | (*) Fruita del temps permesa psp Leieilceta)
[
1
1
1

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals

i de temporada. Y

28 29 30 = CASTAWEEN

Prepareu-vos per un mes ple

de diversio i sabor! P&
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I
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|
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Bon profit Arros 3 delicies (pemil dolg, pastanaga i Y :
i folic Castaween! i Crema de carbassé amb crostons Mongeta verda amb patata e DAENUEES e . < -
Llacets a la bolonyesa (salsa de tomaquet, Croquetes de pollastre amb Suquet de rap amb patates Macarrons amb salsa de " ~ BENESTAR
ceba, pastanaga i carn mixta) amanida (enciam, blat de moro i olives) (*) Fruita del temps permesa carbassa i formatge Cu ADINGE:
& / (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa Estofat de vedella amb monlato \
- w i - Pastis de Hallows

” |

W y < ! a

Menus elaborats per I'equip de nutriciéi |
dietetica d'Endermar
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\ ESCOLA SANTA DOROTEA
(  SENSE FRUITS SECS

*SENSE OPCIO DE PA

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

VEIS D'ALMENTACIO

Octubn: Mégic!

(*) Arros a la cassola
(xampinyons i porros) amb brou casola
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Hola, exploradors! Fruita del temps

|

|

|

|

|

1
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|
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|
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I

|
Aquest octubre, la natura es vesteix |
I
I
I

4, de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la
Castanyada i Halloween. ¥
WeEls dies s'escurcen i el fred 21

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Crema de porros
Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

i de temporada.
28

Prepareu-vos Per un mes p|e
. e w )
de diversio i sabor! P&

Bon profit
i felig Castaween!

i\_ - > v 4

(*) Crema de carbasso sense crostons

(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada
sense al-lérgens)

A= -

Fruita del temps.'r ;
7

I
I
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
|
|
|
|
I
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"3\«\ e tardor! _’j

L WA \AZ N
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Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar

1 2

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Arros amb verdures
(carbasso, pebrot i porros)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

8

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)

(*) Contra cuixa de pollastre a
I'allet amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
logurt

L 16
Pésols saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostit amb
poma i patata al forn
Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
Llom arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

a2

(*) Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots) amb brou casola
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

29 30

Arros 3 delicies (pernil dolg, pastanaga i
Mongeta verda amb patata ° =y &

peésols)
(*) Pollastre arrebossat amb (*) Suguet de rap amb brou casol3 i
amanida (enciam, blat de moro i olives) patates

Fruita del temps Fruita del temps

Ll

T v ~—— - 3 ¥ &

Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

17

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Llug al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

C-
Y o ¢

~ 2 "CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
Estofat de vedella amb moniato
(*) Postre esecf_ sense

Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

11

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

‘Minestra de verdures (mongeta ‘

verda, broquil i p;';tanaga)
Estofat de porc amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

Broquil a la gallega
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i
patates panaderes
Fruita del temps
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‘ ESCOLA SANTA DOROTEA
(SENSE FRUITS SECS NI LLEGUMS

*SENSE OPCIO DE PA

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

VEIS D'ALMENTACIO

Octubn: Mégic!

(*) Arros a la cassola
(xampinyons i porros) amb brou casola
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Hola, exploradors! Fruita del temps

Aquest octubre, la natura es vesteix

4, de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la
Castanyada i Halloween. ¥
WeEls dies s'escurcen i el fred 21

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Crema de porros
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

i de temporada.
Prepareu-vos per un mes PIQ
de diversié i sabor! %@
Bon profit
i felic Castaween! (*) Crema de carbassé sense crostons

(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada
sense al-lérgens)

A= -

Fruita del temps.'r ; e

”

I
I
I
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
|
|
I
|
|
I

s 4%

\

\: 'r’i& i mbz
"3\«\ e tardor! _’j

dietética d'E

B lormar
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Menus elaborats per I'

1 2

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge
Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Arros amb verdures
(carbasso, pebrot i porros)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

8

(*) Quinoa saltada amb verdures
(pastanaga i pebrot)

(*) Contra cuixa de pollastre a
I'allet amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra i blanca sense al-lérgens, col,
pastanaga)

logurt

L 16
(*) Espinacs saltades amb ceba i
pernil
Pernilets de pollastre rostit amb
poma i patata al forn
Fruita del temps

15
Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
Llom arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

a2

(*) Paella de verdures (pastanaga, ceba i
pebrots) amb brou casola
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

(*) Crema de verdures (carbassa i
porros)
Cuixa de pollastre a la planxa
amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

29 30

*) Arro lici il dolg i
Mongeta verda amb patata (prros 3 deliclesipgipi dote:

; pastanaga)
(*) Pollastre arrebossat amb (*) Suguet de rap amb brou casol3 i
amanida (enciam, blat de moro i olives) patates

Fruita del temps Fruita del temps

Ll

equip de nutricid i
ndermar

T v ~—— - 3 ¥ &

Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

(*) Coliflor amb patata
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

10 11

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

17

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Llug al forn amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)
Fruita del temps

verda, broquil i p;';tanaga)
Estofat de porc amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

Broquil a la gallega
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i
patates panaderes
Fruita del temps

C-
Y o ¢

~ 2 "CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
Estofat de vedella amb moniato
(*) Postre esecf_ sense

T~ "~ A

‘Minestra de verdures (mongeta ‘
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\ ESCOLA SANTA DOROTEA
¢ SENSE FRUITS SECS NI OU

*SENSE OPCIO DE PA

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Fogoner al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

VEIS D'ALMENTACIO

Octubn: Mégic!

(*) Arros a la cassola
(xampinyons i porros) amb brou casola
(*) Rap al forn amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
Hola, exploradors! Fruita del temps

|

|

|

|

|

1

]

|

)

|

)

|

|
=
I

I

I

I

|
Aquest octubre, la natura es vesteix |
I
I
I

4, de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la
Castanyada i Halloween. ¥
WeEls dies s'escurcen i el fred 21

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Crema de porros
(*) Hamburguesa d'au sense

al-lergens al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

|
I
I
|
P |
W A |'escola, decorarem les aules amb \
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, |
creant un ambient festiu i acollidor. 1
Us recordem la importancia !

I

I

i de temporada.

28

Prepareu-vos Per un mes p|e
de diversié i sabor! %@
Bon profit

i i felig Castaween!
A

1
1
1
1
I /
;"/ (*) Pasta sense ou a la bolonyesa
i picada sense al-lergens)

A=

Fruita del temps.'r ;
7

s 4%

\

\: 'r’i& i mbz
"3\«\ e tardor! _’j

L WA \AZ N

B lormar

(*) Crema de carbasso sense crostons

(salsa de tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar

=
e

€

STOP

1 2 MALBARATAMENT
. (*) Pasta sense ou amb salsa de (*) Coliflor amb patata ) Crema de carbassa <P
Arros amb verdures 3 i f (*) Hamburguesa mixta sense -
e, el § i) tomagquet Cigrons estofats amb espinacs ) <
Pernilets de pollastre al forn amb Llug a les fines herbes amb Fruita del temps al-lergens a la planxa amb ceba 5%&‘{}/)\

caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

o
L
o}
<
>

8

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)

(*) Contra cuixa de pollastre a
I'allet amb amanida (enciam, olives i
tomaquet)

Fruita del temps

10 11

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
pasta sense ou

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
logurt

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps
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Pésols saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostit amb

17

(*) Pasta sense ou al pomodoro
(tomaquet i orenga)

‘Minestra de verdures (mongeta .i
verda, broquil i pastanaga)
Estofat de porc amb xampinyons i

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Llom arrebossat sense ou amb

) poma i patata al forn (*) Llug al forn amb amanida (enciam, timbal d’arros PEIX
amanida (tomaquet, olives i blat de moro) Fruita del temps olives i blat de moro) | 1 FRESC
Fruita del temps Fruita del temps ogur
NOVA
RECEPTA

a2

(*) Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots) amb brou casola
(*) Llom a la planxa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

24

(*) Pasta sense ou saltada amb
Xampinyons
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
Fruita del temps

PROTEINA
VEGETAL

Broquil a la gallega
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i
patates panaderes
Fruita del temps

30 N T
. £ CCASTAWEEN

Arros 3 delicies (pernil dolg, pastanaga i

29

Mongeta verda amb patata MENU ESPECIAL

peésols)
(*) Pollastre arrebossat sense ou (*) Suguet de rap amb brou casol3 i (*) Pasta sense ou amb salsa de
amb amanida (enciam, blat de moro i patates carbassa
| e Fruita del temps Estofat de vedella amb moniato
Fruita del temps -

(*) Postre esecf_ SE

Ll

T Y K ——— L NN A T~ "~ A



- e 5
‘ E S C 0 LA SA N TA D O R OT EA s Eiml vareliEs Macarrons amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb espinacs
(carbassé, pebrot i porros) i formatge Truita de patates amb amanida
/ Pernilets de pollastre al forn amb (*) Llom a les fines herbes amb (enciam, tomaquet i blat de moro)
‘ S E N S E P E I X amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

8

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Contra cuixa de pollastre a |'allet

amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)
Fruita del temps

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

" (*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
logurt

|
L= 14 15 16 17
(*) Arros a la cassola . . X
I o b M T ryome e o el e vRTEIITES ds Pesols saltats amb ceba i pernil Llacets al pomodoro
I ctubre aglc' ; ; temporada (pastanaga, carbassé i patata) Pernilets de pollastre rostit amb (tomagquet i orenga)
Truita de patates amb amanida e W p . . )
| (enciam, tomaquet i olives) (tomaquet, olives i blat de moro) poma i patata al forn (*) Truita francesa amb amanida
| - s . (enciam, olives i blat de moro)
Hola, exploradors! Fruita del temps .
| e : P Fruita del temps Fruttadel temp= Fruita del temps
» | Aquest octubre, la natura es vesteix
" de colors daurats i ens convida a celebrar
|

=

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
)
|
|
|
|
[
|
I
|
|
1
Castaween, una fusic magica de la |
Castanyada i Halloween. !

WeEls dies s'escurcen i el fred

~i
21 22
Crema de porros

Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

24

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
(*) Truita francesa amb amanida
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i (*) Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots) amb brou casola
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

panellets fets amb ametlles i amor.

dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.
Us recordem la importancia

I
I
I
|
W A 1 |
¥Z A l'escola, decorarem les aules amb \
I
|
I
de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals !

I

i de temporada. \ W “

29 ¥
e CASTAWEEN

30

Prepareu-vos per un mes ple

de diversio i sabor! P&

I
|
1
J
J
i
]
|
I
1
]
|
A
I
|
|
|
/)
i
4

Bon profit Arros 3 delicies (perni i J
. pernil dolg, pastanaga i
i feli Castaween! & (*) Crema de carbasso sense crostons Mongeta verda amb patata . MENU ESPECIAL
(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de (*) Pollastre arrebossat amb (*) Truita francesa amb patates al Macarrons amb salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada amanida (enciam, blat de moro i olives) forn carbassa i formatge

sense al-lérgens)

' - Fruita del temps
Fruita del temps o

Estofat de vedella amb monlator
(*) Postre esec'.

Fruita del temps

7»

W a y 3 7 e

-
Menus elaborats per I'equip de nutriciéi |
dietetica d'Endermar

Maoarmar g v P,

I B A B T el

Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

1
Arros amb tomaquet

(*) Llom a la planxa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

‘Minestra de verdures (mongeta ‘
verda, broquil i pastanaga)
Estofat de porc amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

Broquil a la gallega
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb tomaquet i
patates panaderes
Fruita del temps

A

STOP
MALBARATAMENT

ESTALVI
D'AIGUA
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ESPECIAL
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\ ESCOLA SANTA DOROTEA
( SENSE PEIX NI NOUS

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
Truita francesa amb pernil dolg i
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

VEIS D'ALMENTACIO

Octubn: Mégic!

(*) Arros a la cassola
(xampinyons i porros) amb brou casola
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Hola, exploradors! Fruita del temps

Aquest octubre, la natura es vesteix

4, de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la
Castanyada i Halloween. ¥
WeEls dies s'escurcen i el fred 21

ens convida a gaudir de delicies de tardor:
Crema de porros
Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

W& A l'escola, decorarem les aules amb
dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
creant un ambient festiu i acollidor.

i de temporada.
Prepareu-vos per un mes PIQ
de diversié i sabor! %@
Bon profit
i felic Castaween! (*) Crema de carbassé sense crostons

(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn mixta picada
sense al-lérgens)

A= -

Fruita del temps.'r ;
7

I
I
I
|
|
|
I
|
Us recordem la importancia !
I
I
|
|
I
|
|
I

s 4%

\

\: 'r’i& i mbz
"3\«\ e tardor! _’j
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B lormar

Ments elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar

1 2

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge
(*) Llom a les fines herbes amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Arros amb verdures
(carbasso, pebrot i porros)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

8

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
(*) Contra cuixa de pollastre a
I'allet amb amanida (enciam | olives)
Fruita del temps

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

(*) Escudella casolana amb
galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra
negra, blanca, col, pastanaga i cigrons)
logurt

L 16
Pésols saltats amb ceba i pernil
Pernilets de pollastre rostit amb
poma i patata al forn
Fruita del temps

17

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)

Llom arrebossat amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps

a2

(*) Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots) amb brou casola
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)

Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
(*) Truita francesa amb amanida
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

30 N T
. £ CCASTAWEEN

Arros 3 delicies (pernil dolg, pastanaga i

29

Mongeta verda amb patata MENU ESPECIAL

peésols)
(*) Pollastre arrebossat amb (*) Truita francesa amb patates al Macarrons amb salsa de
amanida (enciam, blat de moro i olives) forn carbassa i formatge

Fruita del temps

Fruita del temps Estofat de vedella amb moniato

(*) Postre esecf_ SE

Ll
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Crema de carbassa

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb ceba
caramel-litzada i timbal d'arros
logurt

11

Arros amb tomaquet

(*) Llom a la planxa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

‘Minestra de verdures (mongeta ‘

verda, broquil i p;';tanaga)
Estofat de porc amb xampinyons i
timbal d’arros
logurt

Broquil a la gallega

(*) Mandonguilles mixtes sense

al-lergens amb tomaquet i
patates panaderes
Fruita del temps
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STOP
MALBARATAMENT

1 L 3}
* | ; ; h’(*fbrema de carbassa sense lactics
‘ AR Fls e (*) Macarrons amb salsa de Cigrons estofats amb espinacs ;
E S CO LA SA N TA D O ROT EA : . tomaquet Truita de patates amb amanida (*) Hamburguesa d'au sense

(carbasso, pebrot i porros)

Pernilets de pollastre al forn amb Llug a les fines herbes amb (enciam, tomaquet i blat de moro) al-lergens a la planxa amb ceba Eajlé%/‘l\
‘ S E N S E P LV amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives) Fruita del temps caramel-litzada i timbal d'arros
- * ;
Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt de soja

=

ESPECIAL

*SENSE OPCIO DE PA

7) % 8

10 11

Tricolor de verdures (mongeta verda, Arrds amb tomaquet

*) Escudella d'au casolana amb

Patates estofades amb verdures Llenties estofades amb quinoa i T )
(porros, pebrot vermell i pastanaga) d " alets N Peix fresc segons mercat a la planxa
” 4 a verdures (pastanaga i pebrot) & Contra cuixa de pollastre a la b L L g
(*) Truita francesa amb amanida Contra cuixa de pollastre a l'allet (*) Carn d’olla (pollastre, botifarra planxa amb amanida (tomaquet, olives i iapn (ezc'al":' pastanaga i olives)
i | ioli . L. 4
(enc;:;zi:aat;;rz:;l oslves) amb amanida (i, ehes s e negra, bla;nca, col, pastanaga} i cigrons) MR eR mer) ruita del temps
p girasol) (*) logurt de soja Fruita del temps PA

Fruita del temps INTEGRAL
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S 25 > *) logurt de soja
creant un ambient festiu i acollidor. (*) log )

Us recordem la importancia
de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals

!
| D Cio
ENOMINA
! 14 15 16 17 L1858 ‘ D'ORIGEN
: (*) Arros a la cassola (*) Crema de verdures de (*) Pésols saltats amb ceba Llacets al pomodoro Minestra de verdures (mongeta
| octu bre Maglc. e EERB eriies) e e sk temporada (pastanaga, carbassé i patata) Pernilets de pollastre rostit amb (tomaquet i orenga) verda, broquil i pREEREES )
: Truita dg patate:s an'?b‘amanlda seee B poma i patata al forn (*) Llug al forn amb amanida (enciam, Estofat de porc amI;rxampmyons i
| tenctam Llom arrebossat amb amanida Fruita del temps CURTILL L) timbal d'arros FE'E'Q‘C
1 i . 7
' Hola, exploradors! . Fruita del temps N Fruita del temps (*) logurt de soja
sl Aquest octubre, la natura es vesteix Fruita del temps
"l de colors daurats i ens convida a celebrar
=) Castaween, una fusic magica de la NOVA
| Castanyada i Halloween. ® RECEPTA
WeEls dies s'escurcen i el fred * 21 2 2 2 3 24 )
ens convida a gaudir de delicies de tardor: |
castanyes calentes, moniatos dolgosi ! (*) Crema de porros sense lactics (*) Paella de verdures (pesols, pastanaga, ~ MONgetes blanques guisades amb ' (*) Espirals saltats amb xampinyons Broquil a la gallega PROTEINA
panellets fets amb ametlles i amor. ! (*) Hamburguesa d'au sense ceba i pebrots) amb brou casola verdures (carbassa i porros) Llug al forn amb amanida (enciam, (*) Mandonguilles d'au sense VEGETAL
: al-lergens al forn amb amanida Truita francesa amb lan'nanida (enciam, Cuixa de pollastre a la planxa pastanaga i olives) al-lergens amb tomaquet i \
L i e oo s : (enciam, tomaguet i olives) :‘:}i‘i:'g‘:;’t':r"‘:esé amb pisto deb verdul)res (tomaquet, Fruita del temps patates panaderes
dibuixos de carbasses i fulles caigudes, | Fruita del temps p ) Fruita del temps
[
1
1
1

i de temporada. \ W Y i
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Prepareu-vos per un mes p|e : 2 8 29 3 0 'CASTAWEEN ~ \
de diversio i sabor! P | ﬂ \
Bon profit | (*) Crema de carbasso sense (*) Arros 3 delicies (pastanaga i pésols) W , \
i felic Castaween! ! crostons ni lactics peceEidaamypatety (*) Suquet de rap amb brou casolai  (*) Macarrons amb salsa de ) ~
_'~ (*)Llacets ala bolonyesa (salsade B ey s °p5 e b patates carbassa sense lactics ; 5
)/ tomaquet, ceba, pastanaga i carn d'au picada amanida (enciam, blat de moro i olives) Frliitaldeliternns " Ny . L
sense allergens) Fruita del temps p (*) Daus de gall dindi saltats -_

Fruita del temps

amb moniato

Ve i' | -

W y < ! a

Menus elaborats per I'equip de nutriciéi |

S Els menus sén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
dietetica d'Endermar
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ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC NI VEDELLA

7

Patates estofades amb verdures
(porros, pebrot vermell i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

14

Arros a la cassola
(xampinyons i porros)
Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Octubr Maglc.
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Hola, exploradors! |

Aquest octubre, la natura es vesteix \
de colors daurats i ens convida a celebrar |
Castaween, una fusic magica de la |

I

Castanyada i Halloween.

WeEls dies s'escurcen i el fred

~at
ens convida a gaudir de delicies de tardor: 21
Crema de porros

Hamburguesa de coliflor i

formatge al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

castanyes calentes, moniatos dolgos i
panellets fets amb ametlles i amor.

I

|

1

J

J

i

]

: ¥ A l'escola, decorarem les aules amb
y  dibuixos de carbasses i fulles caigudes,
| creant un ambient festiu i acollidor.
|
"1
l

|

|

|

)

de cuidar l'aigua i gaudir de productes locals
i de temporada.
Prepareu-vos Per un mes p|e

28

de diversio i sabor! P&

Bon profit
i felic Castaween! £

l_ _. ' > v 4

Crema de carbassé amb crostons
(*) Llacets a la bolonyesa (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carn picada d'au)

Fruita del temps
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Us recordem la importancia !
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Mentis elaborats per I'equip de nutricié i
dietetica d'Endermar
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STOP
1 2 MALBARATAMENT
Arrds amb verdures Macarrons amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb espinacs '7 Crema de carbassa <TIR
c c . * ' & )
(IR, (R aTTen) i formatge Truita de patates amb amanida (*) Hamburguesa d'au a la planxa -
i i enciam, tomagquet i blat de moro amb ceba caramel-litzada i timbal ESTALVI
Pernilets de pollastre al forn amb |-|U§.a les fines herbes amb ( i ‘L i ) d'arrd D'AIGUA
amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam, pastanaga i olives) ruita ael temps arros
Fruita del temps Fruita del temps logurt

o
L
o}
<
>

10

Tricolor de verdures (mongeta verda,
patata i pastanaga)

Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (tomaquet, olives i
blat de moro)

Fruita del temps

1
Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Llenties estofades amb quinoa i
verdures (pastanaga i pebrot)
Contra cuixa de pollastre a |'allet
amb amanida (enciam, olives i pipes de
girasol)

Fruita del temps

=
a
2
>
>

Ei

~(*) Escudella d'au amb galets

(*) Carn d’olla (pollastre, botifarra

d'au, col, pastanaga i cigrons)
logurt

%6

INTEGRAL

16 17 4
‘Minestra de verdques (mongeta

verda, broquil i pastanaga)
(*) Daus de gall dindi saltats amb

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassé i patata)
(*) Gall dindi arrebossat amb

(*) Pésols saltats amb ceba
Pernilets de pollastre rostit amb

Llacets al pomodoro
(tomaquet i orenga)

. ‘ DOS poma i patata al forn Llug a la mussolina d'alls amb xampinyons i timbal d’arros PEIX
amanida (tomaquet, olives i blat de moro) Fruita del temps amanida (enciam, olives i blat de moro) logurt FRESC
Fruita del temps Fruita del temps
NOVA
RECEPTA

a2

Paella de verdures (pesols, pastanaga,
ceba i pebrots)
Truita francesa amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
Fruita del temps

23

Mongetes blanques guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Cuixa de pollastre a la planxa

amb pisto de verdures (tomaquet,
pebrots i ceba)

logurt

24

Espirals a la carbonara
(crema de llet, formatge i xampinyons)
Llug al forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

Fruita del temps

Broquil a la gallega

(*) Mandonguilles d'au amb
tomaquet i patates panaderes \
Fruita del temps

T (NA

PRO
VEGETAL

f&'

30 2 ¥ [
2l CASTAWEEN

MENU ESPECIAL
Macarrons amb salsa de
carbassa i formatge
(*) Daus de gall dindi saltats

amb monia ]

29

(*) Arros amb verdures
(pastanaga i pésols)
Suquet de rap amb patates
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps
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