DENOMINACIO
D'ORIGEN

MENU INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

L L

PEIX NOVA ECOLOGIC

FRESC RECEPTA

PROTEINA
VEGETAL

| ELABORACIO BENESTAR  KMO
L CASOLANA  ANIMAL

Ment Proposat Alumnes 3er
Sopa d'au amb galets

Varetes de llug¢ amb xips
*Contra cuixa de pollastre al forn
Fruita del temps

Menu Proposat Alumnes 3er
Pasta al DEStO (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb

amanida (enciam i tomaquet)
*Croquetes d'espinacs
Natilles de vainilla

Ment Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
Cues de rap a la marinera amb

patates
*Truita francesa

Fruita del temps

Arros saltat amb bolets i ceba
Ous al forn amb verduretes

Hummus de remolatxa amb crostons de pastanaga
Hamburguesa completa amb xips d'alberginia Filet de pollastre amb carbassé al forn logurt

Fruita del temps. logurt. ‘

Crema de verdures de
temporada

Canelons de carn gratinats
*Pollastre al forn

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
*Peix blanc a la planxa
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina
*Hamburguesa mixta a la planxa
Fruita del temps

e Sopa juliana Crema de pastanaga
Broquil saltat amb alls Cap de i £ b albergini Ousd [ d
e o T £ G A G e ap de llom al forn amb alberginia us durs amb pisto de verdures
logurt logurt

logurt

Amanida alemanya
(patata, frankfurt i olives)

Truita francesa amb enciam i
tomaquet
*Peix blanc al forn
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn

amb amanida (enciam i olives)
*Croquetes de pernil
Fruita del temps

pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu
*Daus de gall dindi saltats
Fruita del temps

Amanida completa amb quinoa
Gall dindi al forn amb ceba confitada

Pastis de tonyina
Gaspatxo Peixet al forn amb carbassé
Liom a la planxa amb puré de patata oee logurt

- X (\ -

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,

COLA SANTA DOROTEA
BASAL

*Opcio de pa integral i recomanacions per sopar tots els dies
*Només es podra disposar de segona opcié a partir de 6& de primaria
1

Ment Proposat Alumnes 3er
Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)
Wok de daus de vedella amb
verdures
*Bistec de vedella a la planxa
Fruita del temps

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba

Pizza de pernil i formatge
*Bacalla al forn

Fruita del temps

Bledes saltades amb panses
Amanida de tomagquet i advocat Salmé al papillote amb esparrecs
Pinxos d'au adobats amb patates logurt

Queéfir

__Coliflor amb patata -
Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i

olives)
*Truita francesa

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)
*Crestes de tonyina

logurt sostenible natural sense sucre

Crema de verdures
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita del temps

Cuscus saltat amb verdures
Llenguado al forn amb patates "a lo pobre"
— logurt

Crema tébia de pastanaga amb
crostons
Botifarra de pages a la planxa amb
timbal d'arros

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i

* fi formatge
Truita francesa . X .
Fruita del t 1l Mix de fregits amb amanida
i s (enciam, pastanaga i blat de moro)
Mel6 amb pernil Gelat

Truita de patates i esparrecs
Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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XD LN iy ‘* Menti Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er ' Mend Pro;?osat Alumr\es er Mend Proposat Alumnes 3er
MUV Puré de carbassé (*) Pasta sense gluten al pesto (i (*) Sopa d'au casolana amb p bA‘maandba pdf I:ggt‘zes , Mongeta verda saltada amb ceba

b, N f )ebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro] * . . .

7 (*) Cues de rap amb salsa de alfabregai formatge) pasta sense gluten Wok de daus de vedella amb (*) Pizza casolana de tonyina i

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

(*) Llug arrebossat sense gluten o formatgg (sense al-lergens)
amb xips Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps

tomaquet i patates al forn
Fruita del temps

Crema de verdures de Cigrons saltats amb verdures (*) Amanida de pasta sense Coliflor amb patata Arros amb tomaquet

temporada Truita de carbassé amb amanida gluten (pastanaga ratllada, blat de moro Contra cuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa amb amanida
(*) Pasta sense gluten saltada i, Bk R e | ) flollves amb amanida (enciam, pastanaga i olives) I (e Pas‘?’k‘:lga kel ’“°|'°’
amb daus de gall dindi Fruita del temps Bacalla al.forn amb samfaina Fruita del temps ogurt sostenible natural sense
Fruita del temps sucre

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
(*) Pasta sense gluten amb

Amanida alemanya Broquil amb patates Amanida de llenties (ou dur, tomaquet, ~ (*) Crema tébia de pastanaga sense

(patata, frankfurt i olives) . L o
pebrot verd, pebrot vermell i olives) i crostons " -
Truita francesa amb enciam i Rgmllsts de. poflastreghfn Lluc al f b i . ¥ tomagquet i formatge
5 amb amanida (enciam i olives) . ug al forn amb patata al caliu Botifarra de pagés a la planxa amb -
» tomaquet . ] e (*) Pollastre arrebossat sense
y Fruita del temps Fruita del temps timbal d'arros ; i
Fruita del temps o ita del I gluten amb amanida (enciam,
i Fruita del temps pastanaga i blat de moro)

(*) Gelat de gel

7 i
"’AM""T?!.
®
e
MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC AN \ : \ * )
FRESC  RECEPTA  VEGETAL ! ‘ o
lva-(‘ it |

Mends elaborats per I'equip de nutricid i Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

ELABORACIO BENESTAR KM O dietética d'Endermar

A CASOLANA  ANIMAL



Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er

(*) Pasta amb oli i alfabrega
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
(*) Postre especial sense
al-lergens

(*) Puré de carbassé sense lactics
(*) Cues de rap amb salsa de
tomaquet i patates al forn
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) Crema de verdures de

temporada sense lactics

» . (*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi

Fruita del temps

(*) Amanida alemanya Broquil amb patates
(patata, tonyina i olives) sense salsa

R ; = — Pernilets de pollastre al forn
,l\ / Truita francesa amb enciam i .p
i amb amanida (enciam i olives)

7\ tomaquet X
A X Fruita del temps
Fruita del temps P
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PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC - \ —
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

\ ELABORACIO BENESTAR
N CASOLANA ANIMAL

(*) Sopa d'au casolana amb

galets

(*) Llug arrebossat amb xips
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga

ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina
Fruita del temps

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,
pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu

Fruita del temps

Menti Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er

Menu Proposat Alumnes 3er

Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)

Wok de daus de vedella amb
verdures
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

(*) Crema tebia de pastanaga sense

“ crostons ni lactics

Botifarra de pages a la planxa amb

timbal d'arros
i Fruita del temps

Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de tonyina
(sense al-lergens)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)

(*) logurt sense lactosa

MENU FINAL DE CURS
(*) Espirals amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb

H amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)

(*) Gelat de gel

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
(*) Cues de rap amb patates forn
(*) logurt natural

(*) Crema de porros
(*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi
(*) logurt natural

(*) Amanida alemanya

(patata, tonyina i olives) sense salsa
(*) Truita francesa amb enciam i
olives
(*) logurt natural

alalul)

MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO o
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN EX‘ -
S

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC ————
FRESC RECEPTA VEGETAL ‘
\ vy =
— g Menus elaborats per I'equip de nutricid i

ELABORACIO BENESTAR dietética d'Endermar

A CASOLANA  ANIMAL

Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er

Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
(*) Pernilets de pollastre al forn

(*) Postre especial sense fructosa

((*) 1/2R Amanida de llenties

(tonyina i olives)
*) Wok de daus de vedella amb
Xampinyons
(*) logurt natural

(*) Sopa d'au casolana amb
galets
(*) Llug arrebossat amb xips
(*) logurt natural

amb amanida (enciam i olives)

i !

Coliflor amb patata

(*) Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Amanida de pasta (ouduri
olives)

(*) Bacalla al forn amb carbassé

(*) logurt natural

(*) 1/2R Cigrons saltats amb
espinacs
(*) Truita de carbassé amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Crema tébia de xampinyons
sense crostons
(*) Botifarra de pages sense
fructosa a la planxa amb timbal
d'arros
(*) logurt natural

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) 1/2R Amanida de llenties (ou duri
olives)
Llug al forn amb patata al caliu

(*) logurt natural
-

AYA)

. ¥ (‘\“:

b

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de tonyina i
formatge (sense al-lergens)
(*) logurt natural

(*) Arros amb oli i orenga
(*) Salsitxes sense fructosa a la
planxa amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

MENU FINAL DE CURS
(*) Espirals amb formatge
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)

(*) Postre especial sense
fructosa

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




) s m Menu Proposat Alumnes 3er
NN Puré de carbassé
: (*) Tofu amb salsa de tomaquet i
patates al forn
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
(*) Canelons d'espinacs gratinats
Fruita del temps

(*) Amanida alemanya

(patata, pebrot i olives)

Truita francesa amb enciam i
\ tomaquet
Fruita del temps

"’AM""T?!.
{;»@2‘.
e
MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
E
[ ;I | ’ I q I =
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC e
FRESC RECEPTA VEGETAL ‘
e

ELABORACIO BENESTAR dietética d'Endermar

A CASOLANA  ANIMAL
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i
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Menii Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er
Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)
(*) Wok de daus de seita amb
verdures
Fruita del temps

Ment Proposat Alumnes 3er
Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

(*) Sopa vegetal amb galets
(*) Nuggets vegans amb xips
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
(*) Seita al forn amb samfaina
Fruita del temps

Coliflor amb patata

(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Crema tébia de pastanaga amb
crostons
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb timbal d'arros
% Fruita del temps

Broquil amb patates
(*) Tofu al forn amb amanida
(enciam i olives)
Fruita del temps

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,
pebrot verd, pebrot vermell i olives)
(*) Seita forn amb patata al caliu
Fruita del temps

AYA)
>

b % (c‘s

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza de xampinyons i formatge
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb amanida (enciam, pastanaga i

blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

MENU FINAL DE CURS

Espirals amb tomaquet i
formatge
M (*) Croquetes d'espinacs amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)
Gelat

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés



COLA SANTA DOROTEA
SENSE CARN

<
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Mend Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er ' Meni Proposat Alumnes 3er Mendu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbass6 Pasta al pesto (ol alfsbrega i formatge) (*) Sopa vegetal amb galets ‘pﬁmif‘?'dba pd‘elie?‘t‘lfz' Mongeta verda saltada amb ceba
Cues de rap a la marinera amb (*) Truita francesa amb amanida Varetes de llug amb xips (*) Wok i< et amb (*) Pizza d? tonyina i formatge
patates (enciam i tomaquet) Fruita del temps T Fruita del temps
Fruita del temps Natilles de vainilla B ol o

Crema de verdures de Cigrons saltats amb verdures Amanida de pasta (pastanaga Coliflor amb patata Arrds amb tomaquet

temporada Truita de carbassé amb amanida ratilaceploid=ore ol (*) Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la
(*) Canelons d'espinacs gratinats (enciam, blat de moro i olives) Bacalla al forn amb samfaina (enciam, pastanaga i olives) planxa amb amanida (enciam, pastanaga
| Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre
(*) Amanida alemanya Broquil amb patates Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,  Crema tébia de pastanaga amb MENU FINAL DE CURS
.7k f‘pama' “’"V'"a”’g’es) o (*) Tofu al forn amb amanida pebrot verd, pebrot vermell i olives) crostons Espirals amb tomaquet i
ruita ra:ces? amt enciam | (enciam i olives) Llug al forn amb patata al caliu (*) Hamburguesa vegetal a la formatge
1IN IS Fruita del temps Fruita del temps planxa amb timbal d'arros  (*) Croquetes d'espinacs amb
Fruita del temps . X X
i Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i blat de

— moro)
f
NI W X% Gelat
"’A“""fﬁ.
®
Prvever®
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Mends elaborats per I'equip de nutricid i Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
dietética d'Endermar

\ ELABORACIO BENESTAR
N CASOLANA ANIMAL
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259°4>) Menti Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er ' Meni Proposat Alumnes 3er Mend Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé Pasta al pesto (ol alfabrega i formatge) (*) Sopa d'au casolana amb ‘pﬁmivldba pd‘e!egt‘ze:' Monget.a verda saltada amb nga
(*) Cues de rap amb salsa de Pernilets de pollastre al forn amb galets e d ol de Vot alls amb (*) Pizza casolana de pernil i
tomaquet i patates al forn amanida (enciam i tomaquet) (*) Llug arrebossat amb xips verdures formatge (sense al-lergens)
Fruita del temps Natilles de vainilla Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

i ]

Crema de verdures de Cigrons saltats amb verdures Amanida de pasta (pastanaga Coliflor amb patata Arros amb tomaquet

temporada Truita de carbassé amb amanida ratllada, blat de moro i olives) Contra cuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa amb amanida
(*) Pasta saltada amb daus de (enciam, blat de moro i olives) Bacalla al forn amb samfaina amb amanida (enciam, pastanagai olives) (e, FESETE I A i)
| gall dindi Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sostenible natural sense
sucre

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i

Amanida alemanya Broquil amb patates Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,  (*) Crema tébia de pastanaga sense

3 ;;Patata» frankfurti ‘:;VES) Pernilets de pollastre al forn pebrot verd, pebrot vermell i olives) crostons P '
ruita francesa amb enciam i . f . ¥ ormatge
€ amb amanida (enciam i olives) Llug al forn amb patata al caliu “ Botifarra de pages a la planxa amb N g
4 tomaquet . Fruita del ] e (*) Pollastre arrebossat amb
3 . Fruita del temps ruita del temps timbal d'arros | ) - I
Fruita del temps o . amanida (enciam, pastanaga i blat de
% Fruita del temps mor)

(*) Gelat de gel

NI W LA
"’A“""fﬁ.
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Mends elaborats per I'equip de nutricid i Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
dietética d'Endermar

\ ELABORACIO BENESTAR
N CASOLANA ANIMAL




Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
(*) Cues de rap amb salsa de
tomaquet i patates al forn
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
(*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi
Fruita del temps

(*) Amanida alemanya

(patata, tonyina i olives)
Truita francesa amb enciam i
tomaquet
Fruita del temps

AT

MENU INTEGRAL PA DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN ;
m “ , :

PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC et

FRESC RECEPTA VEGETAL l

g 1=
- Menus elaborats per I'equip de nutricié i
ELABORACIO DENESTAR  KMO ‘ dietética d'Endermar
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Menu Proposat Alumnes 3er

Menti Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er

Menu Proposat Alumnes 3er

Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

= . .
(*) Sopa d'au casolana amb ' (*) Amanida d'arros
(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)
galets

Wok de daus de vedella amb
(*) Llug arrebossat amb xips

. verdures
Fruita del temps Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina
Fruita del temps

(*) Espinacs saltades amb
pastanaga
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

(*) Amanida d'arros (ou dur, tomaquet,
pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu
Fruita del temps

(*) Crema tebia de pastanaga
sense crostons
(*) Botifarra de pages a la planxa
sense al-lergens amb timbal f
ki d'arros M

Fruita del temps

b % (c‘s

Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de pernil i
formatge (sense al-lergens)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
sense crostons
(*) Salsitxes a la planxa sense

al-lergens amb amanida (enciam,
pastanaga i blat de moro)

logurt sostenible natural sense
sucre

MENU FINAL DE CURS

Espirals amb tomaquet i
formatge
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)

(*) Gelat de gel

Els menus sén cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés



COLA SANTA DOROTEA
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’] ) vt Mentu Proposat Alumnes 3er . ' " .
YN . -s Menti Proposat Alumnes 3er 5 pact P! o] Menii Proposat Alumnes 3er Menu Pro;?osat Alumr\es 3er Menu Proposat Alumnes 3er
E7ONR PG oo el (*) Pasta Sense ouamb ol (*) Sopa d'au casolana amb Amanida de Ilenties Mongeta verda saltada amb ceba
\ / ) o aIfabrega (pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro) (*) Pizza casolana de tonyina
(1 (*) Cues de rap amb salsa de ilets de poll | b pasta sense ou Wok de daus de vedella amb A
R : Pernilets de pollastre al forn am y (sense al-lergens)
tomaquet i patates al forn (*) Llug arrebossat sense ou verdures g

amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps
(*) Postre especial sense

Fruita del temps amb xips Fruita del temps

Fruita del temps

al-lergens
imT= W=
Crema de verdures de (*) Espinacs saltades amb (*) Amanida de pasta sense ou Coliflor amb patata Arrds amb tomaquet
temporada pastanaga (pastanagaligleiolbIes morgliBlves) Contra cuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa amb amanida
(*) Pasta sense ou saltada amb Cigrons saltats amb verdures Bacalla allforn amb samfaina amb amanida (enciam, pastanaga i olives) (e, FESETE I A i)
daus de gall dindi Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sostenible natural sense
Fruita del temps Bucre
(*) Amanida alemanya Broquil amb patates (*) Amanida de llenties (tomaquet, (*) Crema tébia de pastanaga sense I\il*lil\;:ls:;?:‘teD:u(;L;iS
4 F(patata, frank;u;t i olives) ser|:|)5e salsa. . Pernilets de pollastre al forn pebrot verd, pebrot vermell i oIives). i crostons toméquet
RERIEr a1 Torn amb enclam | amb amanida (enciam i olives) ~ Llug al forn amb patata al caliu I Botifarra de pages a la planxa amb .
\ tomaquet Fruita {aRRenips Fruita del temps timb A s : (*) Pollastre .arrebossat sense
Fruita del temps o X M ou amb amanida (enciam, pastanaga
& Fruita del temps i blat de moro)

(*) Gelat de gel
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Mentu Proposat Alumnes 3er
(*) Puré de carbassé sense lactics
(*) Cues de rap amb salsa de
tomaquet i patates al forn
(*) Fruita del temps permesa

(*) Crema de verdures de
temporada sense lactics
(*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi
(*) Fruita del temps permesa

(*) Amanida alemanya
(patata, tonyina i olives) sense salsa

Truita francesa amb enciam i
tomaquet
(*) Fruita del temps permesa

AT

MENU

INTEGRAL PA DENOMINACIO

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN ;
m m , :

PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC i

FRESC RECEPTA VEGETAL

g - -l
- Menus elaborats per I'equip de nutricié i
ELABORACIO BENESTAR KM O dietética d'Endermar
ANIMAL

L CASOLANA

<

Alimentacio i Esport
a

10.¢8
O

Ment Proposat Alumnes 3er
(*) Pasta amb oli i alfabrega
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)

(*) Postre especial sense
al-lergens

Mentu Proposat Alumnes 3er
(*) Sopa d'au casolana amb
galets
(*) Llug arrebossat amb xips
(*) Fruita del temps permesa

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina
(*) Fruita del temps permesa

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
(*) Fruita del temps permesa

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps permesa

pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu
(*) Fruita del temps permesa

b % (c‘s

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,

ﬁ (*) Fruita del temps permesa

SCOLA SANTA DOROTEA
ENSE LACTOSA NI
KIWI

' Menu Proposat Alumnes 3er

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de tonyina
(sense al-lergens)

(*) Fruita del temps permesa

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)

' Amanida de llenties

Wok de daus de vedella amb
verdures
(*) Fruita del temps permesa

Coliflor amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
(*) Fruita del temps permesa

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)

(*) logurt sense lactosa

(*) Crema tebia de pastanaga sense
crostons ni lactics
Botifarra de pages a la planxa amb
timbal d'arros

MENU FINAL DE CURS

(*) Espirals amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb

| amanida (enciam, pastanaga i blat de
N moro)

(*) Gelat de gel

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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Menti Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er
(*) Amanida d'arros

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)

Wok de daus de vedella amb
verdures
Fruita del temps

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
Pizza de pernil i formatge
Fruita del temps

Ment Proposat Alumnes 3er
Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
Cues de rap a la marinera amb
patates
Fruita del temps

Sopa d'au amb galets
Varetes de llug¢ amb xips
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
Canelons de carn gratinats
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Coliflor amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

Amanida alemanya MENU FINAL DE CURS

(patata, frankfurt i olives)

Broquil amb patates (*) Amanida d'arros Crema tebia de pastanaga amb

; = Pernilets de pollastre al forn (ou dur, tomaquet, pebrot verd, pebrot vermell i crostons Espirals amb tomaquet i
Truita francesa amb enciam i . . olives) Botif d walb b
tomaquet amb amanida (enciam i olives) Lluc al forn amb patata al caliu otifarra de pages a la planxa am formatge
Fruita del temps Fruita del temps ¢ Fruita d |2 4 timbal d'arros d Mix de fregits amb amanida
p ruita ael temps i‘ Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro)

Gelat

alalul)
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COLA SANTA DOROTEA
SENSE LTP

i
, *Aliments no permesos: Préssec, albercoc, nectarina, paraguaia,

;ﬁ N N A P = [ cireres, xampinyons, alberginia i tomaquet cru.
e T O E Ront e

2 0YN e -s Menii Proposat Alumnes 3er Mend Proposat Alumnes 3er Meni Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er
f ‘_" 5 Puré de carbassé Pasta al pesto (o, alfabrega i formatge) Sopa d'au amb galets ‘pbA‘mi‘T"{a pd‘eliegt"fz' Mong_eta verda sa.lt.ada amb ceba
(1 Cues de rap a la marinera amb (*) Pernilets de pollastre al forn Varetes de llug amb xips (*) Wok de daus de vedella amb *PIZZB. de pernil i formatge
patates amb amanida (enciam i pastanaga) (*) Fruita del temps permesa verdures permeses (*) Fruita del temps permesa
(*) Fruita del temps permesa Natilles de vainilla (*) Fruita del temps permesa

(*) Crema de verdures de (*) Cigrons saltats amb verdures Amanida de pasta (pastanaga Coliflor amb patata Arros amb tomaquet

temporada permeses permeses ! ratilaeilidlnome (oSl Contra cuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa amb amanida
Canelons de carn gratinats Truita de carbassé amb amanida ( )*Baca!la al forn amb carbass6 amb amanida (enciam, pastanaga i olives) : (et“c'am'tpas‘?’k‘:lga'b'“tde ”‘°|'°)
(*) Fruita del temps permesa (enciam, blat de moro i olives) (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa REEIEE S I IC A TUTaZiSENSE
(*) Fruita del temps permesa sucre
Amanida alemanya Broquil amb patates (*) Amanida de llenties (ou dur, pebrot Crema tebia de pastanaga amb MENU FINAL DE CURS
)T .t(pafma' f”"”kf“"“’"";s) T Pernilets de pollastre al forn verd, pebrot vermell i olives) i crostons Espirals amb tomagquet i
ruita brlz;:cdzs?nz:)r:lo enciam i amb amanida (enciam i olives) . Llug al forn amb patata al caliu I Botifarra de pages a la planxa amb formatge
h (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa ; timbal d'arros M Mix de fregits amb amanida
— & (*) Fruita del temps permesa (enciam, pastanaga i blat de moro)

(*) Gelat sense al-lergens
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Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
(*) Gall dindi amb salsa de
tomaquet i patates al forn
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
(*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi
Fruita del temps

Amanida alemanya

(patata, frankfurt i olives)

Truita francesa amb enciam i
'\ tomaquet
Fruita del temps

NI W LA

Pttt
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Ment Proposat Alumnes 3er
Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

Mentu Proposat Alumnes 3er
(*) Sopa d'au casolana amb
galets
(*) Llom arrebossat amb xips
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)

(*) Llom al forn amb samfaina

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,
pebrot verd, pebrot vermell i olives)
(*) Gall dindi al forn amb patata al
caliu
Fruita del temps

AYA)

. ¥ (‘\“:

' Menu Proposat Alumnes 3er

COLA SANTA DOROTEA
SENSE PEIX

Menu Proposat Alumnes 3er

Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)

Wok de daus de vedella amb
verdures
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

(*) Crema tebia de pastanaga sense
crostons
Botifarra de pages a la planxa amb
timbal d'arros
Fruita del temps

Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de pernil i
formatge (sense al-lergens)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i
formatge
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)

(*) Gelat de gel

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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Oéfmz N/ 25"\ T “BSCOLA SANTA DOROTEA

—agnentciolEsport e

XD LN FEm Menti Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er Menu Proposat Alumnes 3er ' Mend Pro;?osat Alumr\es er Menu Proposat Alumnes 3er
M - Puré de carbassé Pasta al pesto (ol alfabrega i formatge) (*) Sopa d'au casolana amb ‘pbA‘mff““ia pd‘eliegt"fz' Monget.a verda saltada amb nga
&/ (*) Gall dindi amb salsa de Pernilets de pollastre al forn amb galets e d ol de Vot alls amb (*) Pizza casolana de pernil i
: tomaquet i patates al forn amanida (enciam i tomaquet) (*) Llom arrebossat amb xips verdures formatge (sense al-lergens)

Fruita del temps Natilles de vainilla Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de Cigrons saltats amb verdures Amanida de pasta (pastanaga Coliflor amb patata Arrds amb tomaquet

temporada Truita de carbassé amb amanida ratllada, blat de moro i olives) Contra cuixa de pollastre al forn Salsitxes a la planxa amb amanida
i i i * i . : .
(*) Pasta saltada amb daus de (enciam, blat de moro i olives) (*) Llom al forn amb samfaina amb amanida (enciam, pastanagai olives) (e, FESETE I A i)
gall dindi Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sostenible natural sense

. sucre
Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i

Amanida alemanya Broquil amb patates Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,  (*) Crema tébia de pastanaga sense

3 ;Patata» frankfurti ‘:;VES) Pernilets de pollastre al forn pebrot verd, pebrot vermell i olives) ; crostons P '
ruita francesa amb enciam i . i . ¥ ormatge
e amb amanida (enciam i olives) ~ (*) Gall dindi al fO_m amb patataal = Botifarra de pages a la planxa amb (*) Pollastre arrebossat amb
. Fruita del Fruita del temps caliu timbal d'arros Bl oenida en ; o
ruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps enmamn;,r:)as anaga i blat de

(*) Gelat de gel
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Ment Proposat Alumnes 3er
(*) Pasta amb oli i alfabrega
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)

(*) Postre especial sense
al-lergens

Mentu Proposat Alumnes 3er
(*) Puré de carbassé sense lactics
(*) Cues de rap amb salsa de
tomaquet i patates al forn
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

(*) Crema de verdures de

temporada sense lactics

» . (*) Pasta saltada amb daus de
gall dindi

Fruita del temps

(*) Amanida alemanya Broquil amb patates
(patata, tonyina i olives) sense salsa

R ; = Pernilets de pollastre al forn
,l\ / Truita francesa amb enciam i .p
i amb amanida (enciam i olives)

7\ tomaquet X
A X Fruita del temps
Fruita del temps P

NI W LA
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Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

COLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza casolana de tonyina
(sense al-lergens)

Fruita del temps

Menii Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er
Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)
(*) Wok de daus de gall dindi
amb verdures
Fruita del temps

(*) Sopa d'au casolana amb
galets
(*) Llug arrebossat amb xips
Fruita del temps

i !

Arros amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro)

(*) logurt de soja

Coliflor amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina

Fruita del temps

MENU FINAL DE CURS
(*) Espirals amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)

(*) Gelat de gel

(*) Crema tebia de pastanaga sense
crostons ni lactics
Botifarra de pages a la planxa amb
timbal d'arros !
i Fruita del temps M

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,
pebrot verd, pebrot vermell i olives) “

Llug al forn amb patata al caliu
Fruita del temps




Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
Cues de rap a la marinera amb
patates
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
(*) Canelons d'espinacs gratinats
Fruita del temps

(*) Amanida alemanya

(patata, tonyina i olives)
Truita francesa amb enciam i
'\ tomaquet
Fruita del temps
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Ment Proposat Alumnes 3er
Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

AYA)

<

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,

. ¥ (‘\“:

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Menii Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er
Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)

Wok de daus de vedella amb
verdures
Fruita del temps

Sopa d'au amb galets
Varetes de llug¢ amb xips
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina

Fruita del temps

Crema tébia de pastanaga amb
crostons
“ (*) Botifarra d'au a la planxa amb
i

pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu

Fruita del temps timbal d'arros

Fruita del temps

}COLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza de tonyina i formatge
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes d'au a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i
formatge
M (*) Mix de fregits (sense porc)
amb amanida (enciam, pastanaga i

blat de moro)
Gelat




Mentu Proposat Alumnes 3er
Puré de carbassé
Cues de rap a la marinera amb
patates
Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada
(*) Canelons d'espinacs gratinats
Fruita del temps

(*) Amanida alemanya

(patata, tonyina i olives)
Truita francesa amb enciam i
'\ tomaquet
Fruita del temps
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Ment Proposat Alumnes 3er
Pasta al pesto (oli, alfabrega i formatge)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet)
Natilles de vainilla

Sopa d'au amb galets
Varetes de llug¢ amb xips
Fruita del temps

Amanida de pasta (pastanaga
ratllada, blat de moro i olives)
Bacalla al forn amb samfaina

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Broquil amb patates
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

pebrot verd, pebrot vermell i olives)
Llug al forn amb patata al caliu
Fruita del temps

AYA)

. ¥ (‘\“:

Amanida de llenties (ou dur, tomaquet,

Menti Proposat Alumnes 3er ' Menu Proposat Alumnes 3er

Amanida de llenties

(pebrot vermell, ceba, pastanaga i blat de moro)
(*) Wok de daus de gall dindi
amb verdures
Fruita del temps

Coliflor amb patata

Contra cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Crema tébia de pastanaga amb
crostons

timbal d'arros
Fruita del temps

“ (*) Botifarra d'au a la planxa amb
i

Menu Proposat Alumnes 3er
Mongeta verda saltada amb ceba
(*) Pizza de tonyina i formatge
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes d'au a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)
logurt sostenible natural sense
sucre

MENU FINAL DE CURS
Espirals amb tomaquet i
formatge
(*) Croquetes d'espinacs amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)
Gelat

Els menus soén cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés




