“Llibres, r

roses i dracs'

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomen
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

DENOMINACIO

MENU
PECIAL D'ORIGEN

INTEGRAL
e N INFEGRAL

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

> .

VACANCES

Crema de verdures
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
*Pollastre al forn

Fruita del temps

Hummus amb crudités de verdures
Llenguado a la llimona amb patates al forn
logurt
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Minestra de verdures (pas‘tanag{ P

mongeta verda i pésols)
Estofat de vedella amb patates
*Peix a la planxa
Fruita del temps

Espaguetis amb salsa de carbassa i parmesa
Rap a la planxa amb amanida
logurt

Crema de carbasso

Truita de patates amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Arros a la cassola
Fogoner al forn amb amanida
logurt

// \
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Macarrons al pomodo*e_./

Croquetes de pernil amb

amanida (enciam, tomagquet i olives)
*Gall dindi al forn

Fruita del temps

Truita francesa amb pernil dol¢
i amanida (enciam i pastanaga)
*Llom a la planxa
Fruita del temps

Bledes amb patata
Contra cuixa de pollastre al forn amb verdures
logurt

Sopa de galets
Llug al forn amb amanida
logurt

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
*Crestes de tonyina

logurt sostenible natural sense
sucre

Cigrons saltats amb verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Peix a la planxa

Fruita del temps

Pasta al pesto
Salmé al forn amb amanida
logurt

Amanida de fruits secs i alvocat
Llom a la planxa amb puré de patata
logurt

(16 )
Arros amb tomz‘aque\t\’w/

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
*Calamars arrebossats

Fruita del temps

Crema de verdures‘
Contra cuixa de pollastréar
U allet amb amanida

(enc1am i blat de moro)
'Hamburguesa veget.al a la planxa

 Fruita del temps

Esping€s8altats amb panses

Sopa juliana E
Llom a la planxa amb patates i carxofes S@radaaliforn dMb patates
logurt log Ut
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Crema de carbassa amb crostons

>
Llenties guisades amb hortalisses
Pernilets de pollastre al forn amb
patates
*Peix a la planxa
Fruita del temps

Quinoa amb pebrot, ceba i carbassd
Gambes al forn amb all i julivert
Quefir

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Trinxat de verdures
Remenat d’ou amb xampinyons i esparrecs

\

|Llenties guisades amb ve dures/
| Botifarra de porc a la pla
| amb amanida

(tomaquet i blat de moro)
*Varetes de peix

Fruita del temps

Puré de verdures
Rap a la planxa amb amanida
logurt
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Arros amb tomaquet

Peix fresc segons mercat al forn amb

amanida (enciam i olives)
*Salsitxes de porc
logurt sostenible natural sense sucre

Arrds amb carxofes
Cap de llom amb tomaquet al forn
Taronja amb canyella

Broquil amb patates

Mandonguilles a la jardinera
(pésols i pastanaga)
*Truita francesa

Fruita del temps

Alberginia gratinada
Pollastre al forn amb amanida
A‘ma del temps

/l' _\\

ik
Espaguet1s ala carboﬁar

~ (crema de llet, xampinyons i forma 5
Peix fresc segons merc:?\aT

forn amb samfaina
*Hamburguesa mixta
logurt sostenible natural sense
sucre #
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A

Arros amb tomaquet
Pintxos de gall dindi amb amanida

Fruita del temps "

Tricolor de verdures (pas
mongeta verda i carbassa)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb patates panaderes
*Truita francesa
logurt sostenible natural sense sucre

Menu especial Sant Jordi
Sopa d’au amb lletres
Llom arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)
Pastis Sant Jordi

Amanida de patates amb tonyina, olives i blat de moro
Pollastre al forn amb esparrecs
logurt

Sopa de peix amb g\atlets/ ’

Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)

*Peix blanc al forn
Fruita del temps

Amanida de tomaquet i advocat
Salmo al forn amb arros pilaf
Fruita del temps
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verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro) ﬂ
*Croquetes d'espinacs
Fruita del temps

Carxofes amb pernil

logurt

Arrds amb tomaquet sofregi
ceba
Llug a la marinera amb verdures
*Pit de pollastre al forn
Fruita del temps

4

Amanida completa
Burritos de pollastre i verdures
logurt

-BASAL

*Opclo de a Mtegral i recomanacions per sopar tots els dies
rtir de 6¢ de primaria

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)
*Peix a la planxa

1 Fruita del temps

Panachée de verdures
Truita de patates, ceba i xampinyons

RO | tem R

Valors nutricionals del menu migdialsetlﬁana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,
Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,
Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743

kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Cinquena
setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g. é s
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“Llibres,

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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INTEGRAL PA
: “\, |INFEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

ELABORACIO) 'BENESTAR KM O

CASOLANA ANIMAL
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VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

L
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L
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Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pésols)
Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

) m
L A

(*) Pasta sense gluten al
pomodoro
(*) Pollastre arrebossat sense

gluten amb amanida (enciam,
tomagquet i olives)

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures
(*) Llom arrebossat sense gluten
amb amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

7
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Arros amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jol
(*) Sopa d’au casolana amb
pasta sense gluten

(*) Llom arrebossat sense

gluten amb amanida (enciam,
blat de moro i pipes de girasol)
(*) Postre especial sense

al-lérgens

- \\
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(*) Sopa de peix casolani\//
amb pasta sense gluten
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

—
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, \~ 4
Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

dietética d'Endermar
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(*) Crema de carbassa sense
crostons

/ /\\
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O
Llenties guisades amb
hortalisses

(*) Truita francesa amb amanida Pernilets de pollastre al forn

(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

_ o o o owm N
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Contra cuixa de pollastre a
l’allet amb amanida
_ (enciam i blat de moro)
Fruita del temps

amb patates
Fruita del temps

(*) Pasta sense gluten am
salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps
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Crema de verdures =il | Llenties guisades amb vek!uré

Botifarra de porc a la planxa

amb amanida
(tomaquet i blat de moro)

‘ Fruita del temps

| )

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense

al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

- /L_\\
- (*) Pasta sense gluten ala

carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina
logurt sostenible natural sense

sucre '

A
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Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes

‘ Arrds amb tomaquet sofregit
amb ceba
(*) Llug a la marinera casolana
amb verdures
Fruita del temps

logurt sostenible natural sense sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA
. SENSE GLUTEN

b«

~ *SENSE OPCIO DE PA INTEGRAL <
ﬁ%ﬁﬂEﬂﬁﬂHWﬁ%ﬁﬂQ‘ \A

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps
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“Llibres, r

roses i dracs'

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

¥] INTEGRAL PA  DENOMINACIO
INTEGRAL D'ORIGEN

ELABORACIO) 'BENESTAR KM O

CASOLA NA

> .

VACANCES

(*) Crema de xampinyons
(*) Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

/’I _‘t‘\\
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Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pesols)

(*) Daus de vedella saltats amb
patates
(*) logurt natural

Crema de carbasso
(*) Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Macarrons amb oli |
alfabrega
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) 1/2R Cigrons saltats amb
carbassd
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Arros saltat amb
Xxampinyons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Menu especial Sant Jor:
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam I olives)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

amb galets
(*) Botifarra de porc sense
fructosa a la planxa amb

amanida amanida (enciam i
olives)

(*) logurt natural
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porros
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

T ——

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar
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(*) Sopa de peix casoleﬁ’lar/ (*) 1/2R Llenties bullides amb”

(*) Crema de carbasso sense
crostons
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(*) 1/2R Llenties bullides
amb porros

(*) Truita francesa amb amanida Pernilets de pollastre al forn

(enciam i olives)

(*) logurt natural

(*) Arros amb peésols
(*) Pollastre al forn amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

() Cﬁa de porros\“
(*) Contra cuixa de pollastre a

U allet amb amanida
/‘ (enciam i olives)

*) Iogurt natural

amb patates
(*) logurt natural

(*) Llacets amb oli i alfabrega

(*) Llug al forn amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

| ¢ 1 |

| (*) 1/2R Lienties bullides amb
| carbasso
(*) Botifarra de porc sense
fructosa a la planxa amb
‘ amanida (tomaquet i olives)
f (*) logurt natural

| )

(*) Arros amb orenga
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense
fructosa amb pésols
(*) logurt natural

\ ‘\ 19 > I
* Espaguetis ala carbon%‘/
(*) Peix fresc segons mercat ﬂ

amb alberginia al forn
(*) logurt natural

—A-h

(*) Tricolor de verdures
(pastanaga, mongeta verda i pésols)
(*) Hamburguesa mixta sense
fructosa a la planxa amb
patates panaderes
(*) logurt natural

Eseo’LA SANTA DOROTEA
- SENSE FRUCTOSA
*SENSEOPCIO DE PAINTIiC-:R'AL Q‘\ \‘

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

,‘-JLn s A

(*) Arros saltat amb ceba
(*) Llug amb carbasso al
forn
(*) logurt natural

(crema de llet, xampinyons i formatge)

(*) 1/2R Cigrons bullits amb
espinacs
(*) Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam i olives)
| (*) logurt natural
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“Llibres, r

roses i dracs'
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E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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INTEGRAL PA
\‘ INTEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

KM O

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

A

VACANCES

(*) Crema de verdures de
temporada sense llet

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

( i
Minestra de verdures —
(pastanaga, mongeta verda i pesols)
Estofat de vedella amb
patates

Fruita del temps

(*) Crema de carbasso sense
llet

Truita de patates amb

amanida (enciam, tomagquet i olives)

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb
verdures
Llom arrebossat amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jo
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres

Llom arrebossat amb amanida
(enciam, blat de moro i pipes de

Fruita del temps girasol)
(*) Postre especial sense
al-lérgens
5 7

(*) Sopa de peix casolana—
amb galets
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

[ oL
A4

Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)
Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

llet ni crostons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
(*) logurt sense lactosa

o ” = oo %
! /‘ \‘ : y N\

' ( ) Crema de verdures sense
o llet
Contra cuixa de pollastre a

Lallet amb amanida
~ (enciam i blat de moro)

Fruita del temps

/ /\\
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(*) Crema de carbassa sense

Llenties guisades amb
hortalisses
Pernilets de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

| Llenties guisades amb ver\dim.(
| Botifarra de porc a la planxa

amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
‘ Fruita del temps

| )

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt sense lactosa

] Q
Broquil amb patates

(*) Mandonguilles sense

al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

- o C N

7 \ { 19 > [
" (*) Espaguetis saltats a‘%b’-/

xampinyons

nTn

Tricolor de verdures (pastanaga,

mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa mixta sense

al-lergens a la planxa amb
patates panaderes
(*) logurt sense lactosa

ESCOLA SANTA DOROTEA

. SENSE LACTOSA

‘ Arros amb tomaquet sofregi
amb ceba
(*) Llug a la marinera casolana
amb verdures
Fruita del temps

*S NSE OPCIO DE PA INTEGRAL L3S \
x%#ﬁg=ﬂﬂumﬁ$mw4‘ \A

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religiés

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina
(*) logurt sense lactosa

P e
Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps
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Llibres, roses i dracs!”

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren Ix
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional -
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

VACANCES

Crema de verdures de
temporada

(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

/ k ‘\
19 |
Minestra de verdures (pasM [

mongeta verda i pésols)

Truita de patates amb amanida

(*) Daus de seita saltats amb

patates
Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb

Fruita del temps

amanida (enciam, tomaquet i olives)

(/T\\ '/”x\w
Zz | | 5 )
. A
Macarrons al pomodoro Crema de carbassa amb
(*) Croquetes d'espinacs amb crostons
amanida (enciam, tomaquet i olives) (*) Truita francesa amb
Fruita del temps amanida (enciam i pastanaga)

Cigrons saltats amb verdures
(*) Nuggets vegans amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Arros amb toméquét i

Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la

(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

nTn

Fruita del temps

Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense |

sucre

4 18 ) {
\ /
' 1 ‘
~ Crema de verdures (*) Coliflor a la galleg}‘/ ~ Espaguetis a la carbo%
Llentles gUISades amb (crema de llet, xampinyons i forrnatge) \
vaErelies Peix fresc segons mercat al

‘amanida
‘3 moro)

ps

l Llacets amb salsa de tomaquet

N
A

\
)
\_//
(*) Mongetes verdes amb
patata
Llenties guisades amb
hortalisses

Fruita del temps

sucre

N

R4
Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

Broquil amb patates

Llug al forn amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la

(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Fruita del temps

Menu especial Sant Jor Tricolor de verdures (pastanaga, ‘
(*) Sopa vegetal amb lletres mongeta verda i carbassa)
(*) Nuggets vegans amb (*) Hamburguesa vegetal a la
amanida (enciam, blat de moro i planxa amb patates panaderes
pipes de girasol) logurt sostenible natural sense

Pastis Sant Jordi

ENU  INTEGRAL PA  DENOMINACIO
EGIAL .\ |INJEGRAL DORIGEN

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

= - -
Sopa de peix amb galets

(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb amanida (enciam,

pastanaga i tomaquet)
Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

sucre

K.".'__?/

o 1

)|
i

Arros amb tomaquet sofregi

Fruita del temps

sucre

e

jardinera (pésols i pastanaga)

forn amb samfama
logurt sostenible natural sense

(*) Puré de patates amb

amb ceba orenga
Lluc a la marinera amb Cigrons estofats amb espinacs
verdures Fruita del temps
Fruita del temps [

SENSE CARN
wa—%ﬁm‘ﬂm.nmw‘l‘@

ESCOLA SANTA DOROTEA

=
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Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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“Llibres, r

roses i dracs'

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

L

INTEGRAL PA
\‘ INTEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

KM O

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

A

VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

( 16

Minestra de verdures (pastanaga,

mongeta verda i pésols)

(*) Daus de seita saltats amb
patates

Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures
(*) Nuggets vegans amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Arros amb toméquét -

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jor
(*) Sopa vegetal amb lletres
(*) Nuggets vegans amb
amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)

Pastis Sant Jordi

N
(*) Sopa vegetal amb galets
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida (enciam,
pastanaga i tomaquet)

Fruita del temps

o -
Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

—— J AL

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

crostons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)

(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

patata
Llenties guisades amb
hortalisses
Fruita del temps

Seita al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

lLlacets amb salsa de tomaquet

i 7N

Crer'ﬁ_azie verdures.
(*) HaMburguesa vegetal a la

planxa amb amanida
_ (enciam i blat de moro)
Fruita del temps

|
/

(*) Coliflor a la gallega
Llenties guisades amb
verdures
Fruita del temps

)
|

- —
| \
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Macarrons al pomodoro Crema de carbassa amb (*) Mongetes verdes amb Arros amb tomaquet

(*) Tofu al forn amb amanida
(enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates
(*) Hamburguesa vegetal a la
jardinera (pésols i pastanaga)
Fruita del temps

a

| (19 )
- P p A
Espaguetis a la carbor%"/
(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Tofu al forn amb samfaina
logurt sostenible natural sense ﬂk
sucres

nTn

Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb patates panaderes
logurt sostenible natural sense

sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA
'@VOLADTOVEG ETARIA
vw%$mw==‘uwm&ﬁ@ﬁk\\1u

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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Arros amb tomaquet sofregit
amb ceba
(*) Seita amb verdures al forn
Fruita del temps

(*) Puré de patates amb
orenga

Cigrons estofats amb espinacs

Fruita del temps

B




Ky ge
Llibres, roses i dracs!”

E123 d’abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar

la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

A

INTEGRAL PA
INTEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

o

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

LA s S

KM O

(*) Pasta sense ou al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat sense ou

amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

(*) Llom arrebossat sense ou

amb amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

VACANCES

Crema de verdures de
temporada
(*) Gall dindi a la planxa amb

amanida (enciam, pastanaga i blat de
moro)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Cues de rap al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita del temps

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pesols)
Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

Menu especial Sant Jol
(*) Sopa casolana d'au amb
pasta sense ou
(*) Llom arrebossat sense ou
amb amanida (enciam I blat de
moro)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

Crema de carbasso
(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures
(*) Pollastre a la planxa amb
amanida (enciam i blat de moro)
Fruita del temps

) -
(*) Sopa de peix casolana
amb pasta sense ou
Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar
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(*) Crema de carbassa sense Llenties guisades amb

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre
Broquil amb patates

(*) Mandonguilles sense
al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

hortalisses
Pernilets de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps

crostons
(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense |

(*) Pasta sense ou amb salsa de
tomaquet

Lluc al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

sucre Fruita del temps

— ’“_“ - =g
! o ’ - i 2 5 AR 2 7 \-,\)
) ( 18 ) / [ 19
/ \ / A

) / B === \ / " ‘\ //
=il Llenties guisades amb verdures (") Pasta'sense ou saltada.amb
Botifarra de porc a la planxa

xampinyons
amb amanida Peix fresc segons mercat al
(tomagquet i blat de moro)

~ (enciam i blat de moro) forn amb Samfaina
Fruita del temps | Fruita del temps logurt sostenible natural sense

| sucre

Tricolor de verdures (pastanaga, ‘ Arros amb tomaquet sofregit
mongeta verda i carbassa) amb ceba

(*)ll-:a‘nmburgucisa rlnixta sen;.e (*) Lluc a la marinera casolana
al-lérgens a la planxa am amb verdures

patates panaderes Fruita del temps 1
logurt sostenible natural sense sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA

SENSE FRUITS SECS NI OU
ar A*SgNSE OPCIO DE PA INTIiC-:R'AL J{‘

Creﬁﬁe verdures
Contra cuixa de pollastre a
U ‘allet amb amanida

A
A

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps
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VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

, . »
roses | dracs!

Ky g
Llibres,

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentiz i 'amor se celebren
amb llibres i roses.

(15)]

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pésols)
Estofat de vedella amb patates
Fruita del temps

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasio perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

[ 2 )
J

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

(16)

Arros amb tomaquet
Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jor:
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam | blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

DENOMINACIO
D'ORIGEN

INTE! GRAL PA

*) Sopa de pei lana
MEGRAL (*) Sopa de peix casolana

amb galets
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

Llenties estofades amb N
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Crema de carbassa sense
crostons

Truita francesa amb pernil dol¢  Pernilets de pollastre al forn

i amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

4 \
Crejﬁa de verdures
Contra cuixa de pollastre a
’allet amb amanida
"(enc1am i blat e moro)

,f—FFuJ-ta—del—tem ps

hortalisses

amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

| — == /
[ Llenties guisades amb ver\dure{
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida

(tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

o~ A

(4 )
K\ Vi

Llenties guisades amb

= ~

7 - \)
A4
Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre
Broquil amb patates

(*) Mandonguilles sense
al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

A / \

_EspagaEtTS‘a‘ia carbon%ra./)

(crema de llet, xampinyons i formatge)

18 )

forn amb samfaina
logurt sostenible natural sense
sucre

— nmn

Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes

logurt sostenible natural sense sucre

4

Arrds amb tomaquet sofregit

amb ceba

(*) Lluc a la marinera casolana

amb verdures
Fruita del temps

Peix fresc segons mercat al
| d
N Eml S

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

ESCOLA SANTA DOROTEA

SENSE FRUITS SECS

*S‘E’NSE OPCIO DE PA INTEGRAL
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i

ELABORACIO BENESTAR .~ KM 0O dietética d'Endermar

CASOLANA ANIMAL

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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Macarrons al pomodoro (*) Crema de carbassa sense Llenties guisades amb Arros amb tomaquet

(*) Pollastre arrebossat amb llet ni crostons hortalisses )
V Ac AN c ES amanid_a (enciam, tomagquet i olives) (*) Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn PeZ(n:Le:;ii%ggs(;]j:;e:to;}e? rn
(*) Fruita del temps permesa amanida (enciam i pastanaga) amb patates

(*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa irnondth o TR ST (GRS

(*) Crema de verdures de Cigrons saltats amb (*) Arros tres delicies Llacets amb salsa de tomaquet Broquil amb patates
temporada sense llet verdures Poll t(pa“a’ia? i pasols) d Llug al forn amb amanida (*) Mandonguilles sense
o Truita de patates amb amanida ollastre al forn amanida (tomaquet, pastanaga i blat de moro) al-lergens a la jardinera
Lllbres, roses | dracs. (enciam, [Pastanaga i blat de moro) Llorpdarreposs§t amb " (enciam, pastanaga i olives) (*) Fruita del temps permesa (pésols i pastanaga)
(*) Fruita del temps permesa (*f?rz'i‘gaad::l"i‘;"r;gs"maq”e” (*) logurt natural sense lactosa (*) Fruita del temps permesa
E123 d’abril, els carrers de Catalunya permesa
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
Gy z = = === y = o oww % =
onla valenha'l I amor se celebren 7 N //—‘ N ! i [ 5 55 A‘ N
amb llibres i roses. ( 15 ) ( 16 ) {17 18 ) , (19 )
. / \ / an “ . / \ / > R
A A, A E 5 5 \\,__/ h — — T\b’//
Aquest any, com sempre inspirats en aquesta Minestra de verdures Arros amb tomaquet *) Crema de verdures sense [ Llenties gmsades amb ver ures (*) Espaguetis saltats amb~=
tradicié tan arrelada, amb POS_trES-com (pastanaga, mongeta verda i pésols) Truita francesa amb amanida llet Botifarra de porc a la planxa xampinyons
el “Pastis de Sant Jordi", Estofat de vedella amb (enciam, tomaquet i pastanaga) Contra cuixa de pollastre a amb amanida Peix fresc segons mercat al
una delicia feta amb pa de PQS}‘C, patates (*) Fruita del temps permesa v.vl"’a[let amb émanida (tolméquet i blat de moro) forn amb samfaina k
mousse de nata, xocolata i crema; (*) Fruita del temps permesa " (enciam 1 blat de moro) - () Fruita del temps permesa (<) jogurt natural sense lactosa
adornat amb dolcor i fantasia. (*) Fruita del temps permesa

Recordem també que és el Dia Internacional - — fd — S m o m —— L—‘V = % b s ‘J

del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.
Menu especial Sant Jol

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant (*) Crema de carbasso sense (*) Sopa d’au casolana amb Tricolor de verdures (pastanaga, 4 Arros amb tomaquet sofregit Cigrons estofats amb espinacs
un rosa, campartint un bon libre . llet lletres ) H:ror:tg;tra_\ VS:;; ;:;?(atsga;ense amb geba Cuixa de pollastre al forn amb
i degustant un pastis exquisit. Truita de patates amb Llom arrebossat amb amanida L& ¢ a bl b () Llcalamarinera casolana — amanida (enciam, pastanaga i olives)
: : amanida (enciam, tomaquet i olives) (enciam, blat de moro i pipes de at eprite:tsei pir?azg)ﬁgsam amb verdures (*) Fruita del temps permesa
; 5 (*) Fruita del temps permesa girasol) *) Fruita del temps permesa
Bona diada de Sant Jordi! (*) Postre especial sense (*) logurt natural sense lactosa ) psP i
al-lérgens
BRoe o )
: ( 29 ) ( 30 X '
e | 1 E LA SANTA DOROTEA
U  INTEGRAL | PA  DENOMINACIO (*) Sopa de peix casolana Llenties estofades amb\‘—"/\
"\ |INFEGRAL  DORIGEN amb galets verdures

Botifarra de porc a la planxa = Truita francesa amb amanida

amb amanida (enciam, pastanaga (enciam i blat de moro)
i tomaquet) (*) Fruita del temps permesa
(*) Fruita del temps permesa - p
% xS NSE OPCIO DE PA INTEGRAL
e Ve 4 g e [ | | | n-ﬁﬂ;%"fm*f"“ \A

Menus elaborats per I'equip de nutricid i Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
dietética d'Endermar
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roses i dracs'
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E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

L

INTEGRAL PA
\‘ INTEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

( k
(*) Minestra de verdures
(pastanaga, mongeta verda i broquil)

Estofat de vedella amb patates
Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

(*) Sopa juliana de verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

7
D }

l )
\,_/ L

Arrds amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jor:
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam | blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

(*) Sopa de peix casolana
amb galets
Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga

—
¥ o |

U
l\ - /
(*) Patates estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Truita francesa amb pernil dol¢  Pernilets de pollastre al forn

i amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Arros tres del1c1es
(pernil dolg i pastanaga)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

i 7N

Creri';ae verdures
Contra cuixa de pollastre a

U allet amb amanida
4 (enc1am i blat de moro)

Fruita del temps

|
/

amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Coliflor a la gallega—
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
‘ Fruita del temps

)
|

(/“ ~N 7 X 7 N ///\\ a ///-\
13 2 ) 2 Q) 4 ) (5 )
E / \ : / / A /
S Macarrons al pomodo>d_ *)C d B e (*) M ¢ d KB—/ &
*) Crema de carbassa sense ongetes verdes am : s
(*) Pollastre arrebossat amb crostons patata Arros amb tomaquet

Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre
Broquil amb patates

(*) Mandonguilles sense
al-lérgens amb salsa de
tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

a

~ Espaguetis a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina
logurt sostenible natural sense
sucre

N
A

nTn

Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes

‘Arrés amb tomaquet sofregit

logurt sostenible natural sense sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA

amb ceba
(*) Llug a la marinera casolana
amb verdures
Fruita del temps

(*) Puré de patates amb
orenga

Cuixa de pollastre al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)

[] Fruita del temps

- N

i tomaquet) Fruita del temps

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

KM O

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL
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E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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ELABORACIO) 'BENESTAR
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A

VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

( 16
(*) Minestra de verdures
(pastanaga, mongeta verda i broquil)
Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

(*) Sopa juliana de verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

7
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Arros amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

Menu especial Sant Jor
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)

(*) Postre especial sense
al-lergens

amb galets
Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

g /_\
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(*) Sopa de peix casolan () Patates estofades amb

verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

(*) Crema de carbassa sense
crostons
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(*) Mongetes verdes amb
patata

Truita francesa amb pernil dol¢  Pernilets de pollastre al forn

i amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Arros tres delicies
(pernil dolg i pastanaga)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre
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Crema de verdures . (") Coliflor a la gallega Espaguietis a (a carbonara.
\

Contra cuixa de pollastre a

U allet amb amanida
4 (enc1am i blat de moro)
Fruita del temps

amb patates
Fruita del temps

Lluc al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

lLlacets amb salsa de tomaquet
| Fruita del temps

Botifarra de porc a la planxa
amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

| )

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense
al-lergens amb salsa de

tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina
logurt sostenible natural sense
sucre

N
A
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Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)
(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes

Arrds amb tomaquet sofregit
amb ceba
(*) Llug a la marinera casolana
amb verdures
Fruita del temps

4

logurt sostenible natural sense sucre

Eseo’LA SANTA DOROTEA

. SENSE LLEGUMS
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Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios

(*) Puré de patates am
orenga

Cuixa de pollastre al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)

1 Fruita del temps
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Llibres, roses i dracs!”

E123 d’abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar

la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa

mongeta verda i pesols)

Crema de carbasso

VACANCES

Crema de verdures de

(*) Estofat de vedella amb
patates (sense tomaquet)
(*) Fruita del temps permesa

(*) Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps permesa

(*) Macarrons amb olii
alfabrega
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps permesa

(*) Cigrons saltats amb verdures
(sense tomaquet)
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) Fruita del temps permesa

“J - ‘\L/" -

Minestra de verdures (pastanaga,

(*) Arros saltat amb orenga
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
(*) Fruita del temps permesa

Menu especial Sant Jor:
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam | blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

(*) Sopa de peix Pt

amb galets

(*) Botifarra de porc a la
planxa amb amanida (enciam i

pastanaga)

(*) Fruita del temps permesa

e, 7 2 |

(*) Llenties estofades amb
verdures (sense tomaquet)

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps permesa

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar
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(*) Crema de carbassa sense (*) Llenties guisades amb
crostons hortalisses (sense tomaquet)
Truita francesa amb pernil dol¢  Pernilets de pollastre al forn
i amanida (enciam i pastanaga) amb patates
(*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa

(*) Arros saltat amb orenga
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Llacets amb oli i alfabrega
(*) Llug al forn amb amanida
(pastanaga i blat de moro)

(*) Fruita del temps permesa

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense
al-lérgens amb pésols i
pastanaga
(*) Fruita del temps permesa
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: 7 NI T Ry N A /19)
/) ([ 18 ) ' [ 1Y
2 \ /| \ / ; \ /
== N . 5 = ; > B
Cremade verdures | (*) Llenties guisades amb Espaguetis a la carbon)aﬁ"

verdures (sense tomaquet)
(*) Botifarra de porc a la

planxa amb amanida
(enciam i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa

Contra cuixa de pollastre a
U ‘allet amb amanida
4 (enc1am i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa |

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Peix fresc segons mercat al
forn amb verdures k
logurt sostenible natural’sense

sucre J

mmt m P m——

(*) Arros amb ceba saltada

Tricolor de verdures (pastanaga, ‘
(*) Lluc amb verdures al

*) Cigrons estofats amb
mongeta verda i carbassa)

espmacs (sense tomaquet)

(*) Hamburguesa mixta sense forn .

5 Cuixa de pollastre al forn amb
al'lergtents ala plznxa amb (*) Fruita del temps amanida znciam pastanaga i olives)
nader ,

Patales panackres permesa i (%) Fruita del temps permesa

logurt sostenible natural sense sucre

ES£0LA SANTA DOROTEA
. SENSELTP.
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Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religios
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VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

“Llibres, r

roses i dracs'

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pesols)

Estofat de vedella amb patates
Fruita del temps

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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L

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Fie
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Arros amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jor:
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam | blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

U
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[¥] INTEGRAL PA  DENOMINACIO .
INTEGRAL D'ORIGEN (*) Sopa vegetal casolana Llenties estofades amb

amb galets
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

KM O

ELABORACIO) 'BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

A

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar
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(*) Crema de carbassa sense
crostons
Truita francesa amb pernil dol¢
i amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Creri';ae verdures
Contra cuixa de pollastre a ‘

U allet amb amanida
4 (enc1am i blat de moro)
Fruita del temps ‘

/ /\\
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Llenties guisades amb
hortalisses
Pernilets de pollastre al forn

amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (tomaquet, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

L_ ==y \ V,‘
Llenties guisades amb verdures

Botifarra de porc a la planxa

amb amanida
(tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

/
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Arros amb tomaquet
(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense

al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

a

Espaguetis a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Ous durs amb samfaina
logurt sostenible natural sense
sucre 4

SN
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Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes
logurt sostenible natural sense sucre

4

ESCOLA SANTA DOROTEA
\ SENSE.PEIX NI NOUS .
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Arrds amb tomaquet sofregit
amb ceba
(*) Llom amb verdures al forn
Fruita del temps

*SENSE OPCIO DE PA INTEGRAL

fi’\
mnﬁw’l‘ \A

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

B
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VACANCES

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

, . »
roses | dracs!
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Llibres,

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

/ 2
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Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pesols)
Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

-

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures

Llom arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

7
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Arros amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Jor
(*) Sopa d’au casolana amb
lletres
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)

(*) Postre especial sense
al-lergens

—
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amb galets
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

(*) Sopa vegetal casolana—

( 30
\
Llenties estofades amb—
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)
Fruita del temps

ELABORACIO BENESTAR dietética d'Endermar

CASOLANA ANIMAL

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
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(*) Crema de carbassa sense
crostons
Truita francesa amb pernil dol¢
i amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Arros tres delicies
(pernil dolg, pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

: e \|

i A \
Crema de verdures
Contra cuixa de pollastre a
& allet amb amanida
/ (enc1am iblat ﬁ‘e moro)

\
|
ps |

Llenties guisades amb
hortalisses
Pernilets de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (tomaquet, pastanaga i blat
de moro)
Fruita del temps

/B o /
A |Llenties guisades amb ver\duref

Botifarra de porc a la planxa
amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles sense

al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)
Fruita del temps

Espaguetis a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Ous durs amb samfaina
logurt sostenible natural sense
sucre #

TR

Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa mixta sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes
logurt sostenible natural sense sucre

4

Arros amb tomaquet sofregi
amb ceba
(*) Llom amb verdures al forn
Fruita del temps

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

~ ESCOLA SANTA DOROTEA

lr »

. SENSE PEIX
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Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés

()

[\

| 4

vw%ﬁ%w==ﬂmwmwqua \ A
T e A e |




“Llibres,

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre

i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!

o
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: “\, |INFEGRAL

DENOMINACIO
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VACANCES

(*) Crema de verdures de
temporada sense llet

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

L

Minestra de verdures
(pastanaga, mongeta verda i pésols)

(*) Estofat de gall dindi amb
patates
Fruita del temps

(*) Crema de carbasso sense
llet

Truita de patates amb

amanida (enciam, tomagquet i olives)

(\ _/'

Macarrons al pomodoro
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

Cigrons saltats amb
verdures
Llom arrebossat amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

i
( 16 )

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Menu especial Sant Joe

(*) Sopa d’au casolana amb
lletres

Llom arrebossat amb amanida
(enciam, blat de moro i pipes de

Fruita del temps girasol)
(*) Postre especial sense
al-lérgens

-
(*) Sopa de peix casolana
amb galets
Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

| 2V

\~ 4

Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

(*) Crema de carbassa sense
llet ni crostons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
(*) logurt de soja

_ o o o owm N
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o llet
Contra cuixa de pollastre a

Lallet amb amanida
~ (enciam i blat de moro)

Fruita del temps

/ /\\
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Llenties guisades amb
hortalisses
Pernilets de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

18 )

| Botifarra de porc a la planxa
amb amanida
(tomaquet i blat de moro)
‘ Fruita del temps

| )

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
(*) logurt de soja

Broquil amb patates

(*) Mandonguilles d’au sense
al-lérgens a la jardinera
(pésols i pastanaga)

Fruita del temps

- /L_\\
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Arrds amb tomaguet - (*) Crema de verdures se}gé/ |Llenties guisades amb ver\duré (*) Espaguetis saltats a%b'-’

xampinyons
Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina
(*) logurt de soja

nTn

Tricolor de verdures (pastanaga,
mongeta verda i carbassa)

(*) Hamburguesa d’au sense
al-lergens a la planxa amb
patates panaderes
(*) logurt de soja

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PLV
_*SE.NSEOPCIO DE PAINTI;C-:R'AL :» Jig(k\ \‘

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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‘ Arrds amb tomaquet sofregit
amb ceba
(*) Lluc a la marinera casolana
amb verdures

Cigrons estofats amb espinacs
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Fruita del temps 1

=

g

Y




> .

VACANCES

Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures
(*) Nuggets vegans amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

“Llibres, r

roses i dracs'

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentia i I'amor se celebren

amb llibres i roses. [
Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pésols)
(*) Estofat de gall dindi amb
patates
Fruita del temps

Arrds amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasic perfecta per fomentar
la lectura i compartir estones culturals en familia.
Menu especial Sant Jor:
Sopa d’au amb lletres
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)
Pastis Sant Jordi

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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Sopa de peix amb galets
(*) Botifarra d'au a la planxa

amb amanida (enciam, pastanaga
i tomaquet)
Fruita del temps

DENOMINACIO
D'ORIGEN

Llenties estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar
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Macarrons al pomodoro
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
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Crema de carbassa amb Llenties guisades amb

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

hortalisses
Pernilets de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps

crostons
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera (pésols i pastanaga)

Fruita del temps

Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

a

\ ‘\ 19 > I
* Espaguetis ala carbor%"/

(crema de llet, xampinyons i formatge)

L_ ==y \ 7.‘
Llenties guisades amb vek!uré
(*) Botifarra d'au a la planxa
amb amanida

Creri';ae verdures
Contra cuixa de pollastre a

b allet amb amanida Peix fresc segons mercat al

4  (enciam i blat de moro) (tomagquet i blat de moro) forn amb samfaina
Fruita del témps ‘ Fruita del temps logurt sostenible natural sense
‘ sucre

S B o s B e b

Tricolor de verdures (pastanaga, Arros amb tomaquet sofregit

Cigrons estofats amb espinacs

4

oy Tongeta verda i carbassa) amb ceba Cuixa de pollastre al forn amb
(*) Hamburguesa d'au a la Lluc a la marinera amb amanida (enciam. pastanaga i ofi
planxa amb patates panaderes verdures (enciam, pastanaga i olives)

logurt sostenible natural sense Fruita del temps

sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA
SENSE PORC NI VEDELLA
o AN *Tk%%WW=H.HWM%ﬁﬁWQa \A

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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Llibres, roses i dracs!

E123 d'abril, els carrers de Catalunya
s'omplen de magia amb |2 diada de Sant Jord,
on la valentiz i 'amor se celebren
amb llibres i roses.

Aquest any, com sempre inspirats en aquesta
tradicié tan arrelada, amb postres com
el “Pastis de Sant Jordi",
una delicia feta amb pa de pessic,
mousse de nata, xocolata i crema,
adornat amb dolcor i fantasia.

Recordem també que és el Dia Internacional
del Llibre, una ocasio perfecta per fomentar

la lectura i compartir estones culturals en familia.

Gaudiu d'aquest dia tan especial, regalant
una rosa, compartint un bon llibre
i degustant un pastis exquisit.

Bona diada de Sant Jordi!
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Crema de verdures de
temporada

Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(15)]

Minestra de verdures (pastanaga,
mongeta verda i pésols)
Estofat de vedella amb
patates
Fruita del temps

Crema de carbasso
Truita de patates amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

[ 2 )
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Macarrons al pomodoro
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

Cigrons saltats amb verdures
(*) Nuggets vegans amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps
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Arros amb tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

Menu especial Sant Jor
Sopa d’au amb lletres
Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, blat de moro i
pipes de girasol)
Pastis Sant Jordi

Sopa de peix amb galets
(*) Botifarra d'au a la planxa
amb amanida (enciam, pastanaga

i tomaquet)
Fruita del temps
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Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa amb amanida
(enciam i blat de moro)
Fruita del temps
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Crema de carbassa amb Llenties guisades amb
crostons hortalisses
(*) Truita francesa amb Pernilets de pollastre al forn
amanida (enciam i pastanaga) amb patates
Fruita del temps Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

Broquil amb patates
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera (pésols i pastanaga)

Fruita del temps

Arros tres delicies
(pastanaga i pésols)
Pollastre al forn amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense |

Llacets amb salsa de tomaquet

Llug al forn amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

sucre
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Cremade verdures ~ Llenties guisades amb ver ures Espaguetis a la carbonara®
Contra_ cuixa de pollastre a ‘ (*) Botifarra d'au a la planxa (crema de llet, xampinyons i formatge)
’allet amb amanida amb amanida
“(enc1am iblat &% moro) ‘ (tomaquet i blat de moro)
|

:—FFtha—del—ternps Fruita del temps

Peix fresc segons mercat al
forn amb samfaina ﬁk
logurt sostenible natural sense
sucre )

e —;—i—ﬁ; L—.; - "‘H .

Tricolor de verdures (pastanaga, ‘ Arros amb tomaquet sof Cigrons estofats amb espinacs

mongeta verda i carbassa) amb ceba >
(*) Hamburguesa d'au a la Llug a la marinera amb gﬁ::ﬁig: pollastre al forn ?mb
planxa amb patates panaderes verdures Fr&?::azinélpet’sef;]agsa T olives)
logurt sostenible natural sense Fruita del temps i P

sucre

ESCOLA SANTA DOROTEA
.~ SENSEPORC ~ .
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Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural i/o religiés
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