“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
tes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

€
- ==

ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
BASAL

*0Opcio de pa Integral i recomanacions per sopar tots els dies
*Només es disposa de segones opcions a partir de 6é de primaria

Arros amb tomaque
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
*Bunyols de bacalla amb verdures saltades

logurt sostenible natural sense
sucre

Llenties estofades amb veg
(porros i pastanaga)
Truita francesa amb amanida (enciam,
tomaquet i pastanaga)
*Llom a la planxa

Fruita del temps

Sopa d'au amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
*Crestes de tonyina

Fruita del temps ecologica

Espinacs amb beixamel
Ous trencats amb pernil serra i patates

Puré de verdures
Contracuixa de gall dindi planxa amb tomaquet

Pésols saltats amb panses
Truita de tonyina amb tomaquet amanit

Crema de carbassa i taronja
Bacalla al pilpil amb verdures al forn

S

DIJOUS

*Truita francesa
Fruita del temps

(4

Crema de carbassoé i porr
Mandonguilles mixtes a la
jardinera amb patates
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“
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Mongeta verda amb pa
Peix fresc segons mercat al forn

amb verdures
*Varetes de llug
Fruita del temps i opcié de pa
integral

Amanida de tomaquet i advocat
Bikini de pernil dolg i formatge

Quefir — R = Ky == logurt amb nous — Rodanxes de taronja amb canyella
% 7 N\ 7N\ N
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~ Arros 3 delicies (pesols, \ & —W g : b _Coliflor amb patata a la gallega
Cigrons estofats amb hortalisses

DE LA CROQUETA ==
Espaguetis amb tomaquet
Croquetes de pollastre amb amanida forn
(enciam, tomaquet i olives) *Hamburguesa vegetal

*Peix blanc al forn . Sl
. Fruita del temps ecologica
] logurt sostenible natural sense sucre | |~ " " TR TR
Sopajullana Amanida capresse
A et ST B "Bledes saitades amb all  panses Ty et
Daus de vedella salta Llom planxa amb puré de patates uita de carbasso al cuscus
logurt amb fruita | Quefir logurt

pastanaga i pernil dolg) Botif: d b patat |
Truita de carbassé amb amanida SRR gl =S

(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
*Gall dindi a la planxa

Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
*Peix blanc al forn

Fruita del temps i opci6 de pa

Llenties estofades amb ar

Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Pollastre al forn

Fideua
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, pastanaga i olives)
*Truita francesa

*Truita de formatge

Fruita del temps

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)

Quinoa saltada amb verdures

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
*Hamburguesa vegetal
logurt sostenible natural sense

Bol de fruites

Llenguado a la planxa amb advocat amanit

Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)
*Fingers de pollastre

Fruita del temps i opcié de pa
integral

Carxofes saltades amb pernll
Truita francesa amb arros pilaf

M.MR‘ A @

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)
Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates

Fruita del temps Fruita del temps ecologlca integral sucre
. e i enee———— freg|des
Crema d'esparrecs Sopa meravella Sopa de I'avia Hummus amb bastonets
Sandvitx de salmé fumat i philadelfia Sardines al forn amb puré de patates Wok de gambetes amb pebrots i salsa de soja Perca al forn amb llit de patata i ceba Panacotta
logurt logurt logurt Mandarines
= e _\ 7 =
e 2 / 5 N
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Sopa de galets Crema de verdures déx / - _
] Don Bosco 2 -
Ous durs amb samfaina temporada W

| *Croquetes d’espinacs
| Fruita del temps i opci6 de pa
‘ integral
Mongeta verda amb patata
Hamburguesa de vedella amb pebrots
Mel i maté

Goulash de vedella amb patates
*Llom a la planxa

Fruita del temps ecologlca

Nuggets amb amanida (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)
Crema de vainilla ;

Wok de verdures Refresc
Broqueta de pollastre adobat amb cuscus

logurt

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

| Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC
79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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e
= A

ELABORACIO BENESTAR
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DILLUNS DIMARTS 'DIMECRES DIJOUS

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA

(*) Sopa d'au casolana amb pistons
(*) Pollastre al forn amb amanida

(enciam i olives)

(*) logurt natural

(*) Arros amb oli i alfabrega
(*) Salsitxes del pais sense
fructosa amb amanida (enciami olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
fructosa amb patates al forn
(*) logurt natural

(*) 1/2R Llenties bullides amb
vegetals (porros i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural
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(*) Arros 3 delicies (pesolsi DE LA CROQUETA}.\\#‘ (*) Sopa de peix casolana— (*) 1/2R Cigrons bullits amb
pastanaga) (*) Botifarra de porc sense espinacs

(*) Espaguetis amb orenga
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Truita de carbassé amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

fructosa amb patates al forn
(*) logurt natural

(*) Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Fideua casolana amb
Xampinyons
(*) Pollastre al forn amb
amanida (enciamiolives)
(*) logurt natural

(*) Crema de carbassé
(*) Truita de patates amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) 1/2R Llenties bullides amb
arros
(*) Llug a la llimona amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

(*) Arros amb carbassé
(*) Salsitxes del pais sense
fructosa amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre
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(*) Sopa casolana de galets
(*) Ous durs amb carbassé al forn
‘ (*) logurt natural

(*) Crema de carbasso
(*) Goulash de gall dindi amb
patates
(*) logurt natural

Don Bosco
(*) Pizza casolana de tonyina
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)
(*) logurt natural

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

A\
“
NDR

Mongeta verda amb patata
(*) Peix fresc segons mercat al forn
amb carbassé
(*) logurt natural

7

19
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Collflor amb patata a la gallega

(*) Llug al forn amb amanida (enciam
i olives)
(*) logurt natural
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(*) Pasta amb oli i alfabrega
(*) Milanesa de pollastre
casolana a la parmiggiana
amb patates fregides
(*) Postre especial sense
al-lergens

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC

FRESC RECEPTA  VEGETAL
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ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)

(*) logurt sense lactosa

Llenties estofades amb vegetals

(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

—

(*) Sopa d'au casolana amb pistons

Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

*‘.)

DIJOUS by DIVENDRES

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps

(*) Crema de carbassé i porros
sense llet
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Fideua casolana
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

Ous durs amb samfaina
‘ (*) Fruita del temps

\ /
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(*) Sopa casolana amb gaﬁt‘s’

Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
(*) logurt sense lactosa

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica
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(*) Crema de verdures de
temporada sense llet

Goulash de vedella amb patates

Fruita del temps ecologica

Botifarra de porc amb patates al
forn
Fruita del temps ecologica

(*) Crema de carbassa sense llet
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps

[ 31

o)
Don Bosco k\\’/

(*) Pizza casolana sense
al-lergens
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)

(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar
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(*) Arros 3 delicies (pesolsi DIA INTERNACIONAL (*) Sopa de peix casolana Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega
pastanaga) DE LA CROQUETA

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps

i O

(*) Pasta aI pomodor:

(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
(*) Postre especial sense
al-léergens

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
(*) logurt sense lactosa

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

JBe

ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

DILLUNS

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)

(*) logurt natural sense lactosa

DIMARTS

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE LACTOSA NI KIWI

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)
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DIMECRES DIJOUS by DIVENDRES

(*) Sopa d'au casolana amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps permesa

(*) Crema de carbassé i porros
sense llet
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps permesa

Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

(*) Fruita del temps permesa

(*) Fideua casolana
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

(*) Fruita del temps permesa

\
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(*) Sopa casolana amb gaﬁt‘s"
Ous durs amb samfaina
\ (*) Fruita del temps permesa

Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
(*) logurt natural sense lactosa

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)

(*) Fruita del temps permesa
ecologica

\

\__A
(*) Crema de verdures de

temporada sense llet

Goulash de vedella amb patates

(*) Fruita del temps permesa
ecologica

(30)

(*) Fruita del temps permesa ecologica
patates
(*) Fruita del temps permesa
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(*) Arros 3 delicies (pesolsi DIA INTERNACIONAL (*) Sopa de peix casolana | | Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega
pastanaga) DE LA CROQUETA

Botifarra de porc amb patates al | Daus de pollastre saltats amb Llug en salsa verda i amb amanida

forn amanida (enciam i tomagquet) (enciam i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa
ecologica

jon ) ()4 )
R ONA
(*) Pasta al pomodor

(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
(*) Postre especial sense

(*) Crema de carbassa sense llet
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps permesa

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
(*) logurt natural sense lactosa

al-léergens
Y oz N
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Don Bosco
(*) Pizza casolana sense :
al-lergens

(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc ;

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
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R

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

DILLUNS

COL-LEGI SANTA DOROTEA
OVOLACTOVEGETARIA

Arros amb tomaquet
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

(*) Arros 3 delicies (pesolsi
pastanaga)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Fideua de verdures
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps
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(*) Sopa vegetal amb gale\ts"
Ous durs amb samfaina
‘ Fruita del temps i opcié de pa
integral

\
\
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DIMARTS 'DIMECRES DIJOUS

(*) Sopa vegetal amb pistons

(*) Tofu al forn amb amanida
(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

Crema de carbasso i porros
(*) Ous durs a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)
Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

N gl | .
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(*) Sopa de verdures juliana
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb patates al forn

Fruita del temps ecologica

DE LA CROQUETA
Espaguetis amb tomaquet
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Cigrons estofats amb
hortalisses
Fruita del temps

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral

Arros amb verdures
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Tricolor de verdures
(mongeta verda, pésols i pastanaga)
Llenties estofades amb arros

Fruita del temps ecologica
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5J\

\ /

31

4

R

Don Bosco
(*) Pizza vegetal
(*) Nuggets vegans amb

amanida (tomaquet, pastanaga i blat de
moro)

Crema de vainilla
Refresc

Crema de verdures de
temporada
(*) Hamburguesa vegetal al forn
amb patates
Fruita del temps ecologica

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar
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(*) Puré de patates amb orenga

A

i

Mongeta verda amb patata
(*) Seita al forn amb verdures
Fruita del temps i opcid de pa

integral

1

Coliflor amb patata a la gaIIEEE/
(*) Tofu en salsa verda i amb
amanida (enciam i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral
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(*) Pasta al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)
(*) Seita a la parmiggiana
amb patates fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE CARN

Arros amb tomaquet
(*) Hamburguesa vegetal a la

planxa amb amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt sostenible natural sense

sucre

(*) Arros 3 delicies (pesolsi
pastanaga)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Fideua de verdures
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps
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(*) Sopa vegetal amb gale\ts"
Ous durs amb samfaina
‘ Fruita del temps i opcié de pa
integral

\
\

[

K’lb/;].

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)
Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

o

L 16 )
h
DE LA CROQUETA
Espaguetis amb tomaquet
(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

\

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

/ \
.2 0)
\ /
Crema de verdures de
temporada
(*) Hamburguesa vegetal al forn
amb patates
Fruita del temps ecologica

(*) Sopa vegetal amb pistons

(*) Bacalla al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

*‘

& DIVENDRES

DIJOUS

Crema de carbasso i porros
(*) Ous durs a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

Sopa de peix

(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb patates al forn
Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa

Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral

R

Don Bosco
(*) Pizza de tonyina
(*) Nuggets vegans amb

amanida (tomaquet, pastanaga i blat de
moro)

Crema de vainilla
Refresc

A

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

. \ A
(*) Puré de patates amb orenga

Cigrons estofats amb
hortalisses
Fruita del temps

Arros amb verdures
(*) Hamburguesa vegetal a la
planxa amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

A

i

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
Fruita del temps i opci6 de pa
integral

1

Coliflor amb patata a la gaIIEEE/
Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

Fruita del temps i opcio de pa
integral

U e ’“\A@

(*) Pasta al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)
(*) Seita a la parmiggiana
amb patates fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
Venda
e
— A
ELABORACIO BENESTAR  KMO

CASOLANA ANIMAL

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA

SENSE PORC

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes d'au amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)
Truita francesa amb amanida (enciam,
tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

Sopa d'au amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

*‘

& DIVENDRES

DIJOUS

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera amb patates
Fruita del temps

A

i

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
Fruita del temps i opci6 de pa

integral
v//, i ‘\\\\». //v_; \ ://’A‘ \ ///’ r i\‘: [ o _—\ ‘\\
Klb L 16 ) 7 ( 18 ) \ 19
o N— - i\__ s _— £ -y ——,
(*) Arros 3 delicies (pesols Sopa de peix Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega
DE LA CROQUETA i e |
) pastanaga} ) E s il e R (*) Botifarra d'au amb patates al | pays de pollastre saltats amanida  Llug en salsa verda i amb amanida
Truita de carbassé amb amanida SIPERRTS EIID HOMEGIE forn = ] (enciam i blat de moro)

Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Fideua
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

//\'\ / \

(29 ) (30)
\\’//” \ /

(*) Sopa d’au amb galets

Ous durs amb samfaina

‘ Fruita del temps i opcié de pa

integral

Crema de verdures de
temporada
Goulash de vedella amb patates

, Fruita del temps ecologica

Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral

31

4

R

Don Bosco
(*) Pizza de tonyina
Nuggets amb amanida (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)
Crema de vainilla
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Fruita del temps

Arros amb verdures
(*) Salsitxes d’au amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

Fruita del temps i opcio de pa
integral

U e ’“\A@

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates
fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

R

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Arros 3 delicies (pesols,
pastanaga i pernil dolg)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Fideua casolana
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

= //\\
( 29 )
\ /
A
(*) Sopa casolana amb gaﬁt‘s’
Ous durs amb samfaina

‘ (*) Fruita del temps

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

—

/-
\

6

|
h
DE LA CROQUETA
Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

/ \
.2 J
\ /
Crema de verdures de
temporada
Goulash de vedella amb patates

Fruita del temps ecologica

(*) Sopa d'au casolana amb pistons

Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

A\

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

-
(*) Sopa de peix casolana

Botifarra de porc amb patates al
forn
Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa

Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps

[ 31

o)
Don Bosco k\\’/

(*) Pizza casolana sense
al-lergens
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)

(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

. \ A
Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
logurt sostenible natural sense

sucre

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps

T {1 )
18 ) 1

f — ——— N
Coliflor amb patata a la gallega
Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps

i O

(*) Pasta aI pomodor:

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la

parmiggiana amb patates
fregides

(*) Postre especial sense
al-lergens

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Venda
ot
— G
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

DENOMINACIO

MENU INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

LG
— -

ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS NI OU

(*) Broquil amb patates

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomagquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

o

DE LA CROQUETA
(*) Pasta sense ou amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat sense ou
amb amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Arros 3 delicies (pesols,
pastanaga i pernil dolg)
(*) Hamburguesa mixta sense ou
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

(*) Fideua casolana amb pasta
sense ou
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

Fruita del temps

(15) (16 )
A '—DIA_INTERNKCIUNA}.\»——/ e
(*) Sopa de peix casolana amb

(*) Sopa d'au casolana amb pasta
sense ou
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

\ :1—/

A\

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

pasta sense ou
Botifarra de porc amb patates al
forn
Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa
(*) Cap de llom al forn amb
amanida (enciam, olives i blat de moro)
(*) Fruita del temps

== il \
/ /
¥ o\ f
( 29 ) ﬂ\) ) Don Bosco
' = / /
\ /| \ / (*) Pizza casolana sengq
al-lergens

Crema de verdures de

(*) Sopa casolana amb pasta sense
temporada

ou
‘ (*) Fogoner al forn amb samfaina

(*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica

[

Goulash de vedella amb patates

(*) Pollastre arrebossat sense ou
amb amanida (tomaquet, pastanaga i blat

de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

. \ A
Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques

logurt sostenible natural sense

sucre

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps

1

f — ——— N
Coliflor amb patata a la gallega
Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps

i O

(*) Pasta sense ou al
POMOdOro (tomaqueti alfabrega)

(*) Pollastre arrebossat sense
ou amb patates fregides
(*) Postre especial sense

al-lergens

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

R

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

Venda

e

- ==

ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL

DILLUNS

— DIMARTS 'DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA

SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

7

(*) Arros 3 delicies (pastanaga i pernil
dolg)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Fideua casolana
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

\ y.
// |
(*) Sopa casolana amb gaﬁt‘s’
Ous durs amb samfaina
‘ (*) Fruita del temps

- K 'Ib/;j.

(*) Sopa d'au casolana amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

(*) Broquil amb patates
Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

o =

o\ X
[' 16 ) [ 7 )

- A {

DIJOUS by DIVENDRES

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

{ C \ { ) \\
( 18 ) L 9

N E ¢
( 1
! £ N\

DE LA CROQUETA (*) Sopa de peix casolana
Espaguetis amb tomaquet Botifarra de porc amb patates al
(*) Pollastre arrebossat amb forn
amanida (enciam, tomaquet i olives) Fruita del temps ecolbgica
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Tricolor de verdures
(mongeta verda, pésols i pastanaga)
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps

,"/'1 \‘\\ / ~ 4
( 30 ) ( 31
\ / Don Bosco \’/
. N\,
Crema de verdures de (*) Pizza casolana sense
temporada al-lergens

(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

Goulash de vedella amb patates
Fruita del temps ecologica

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

- A S 4
Coliflor amb patata a la gallega
Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps

: B .2
(*) Puré de patates amb orenga
Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

T AN
FEER N

(*) Pasta al pomodor

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la

parmiggiana amb patates
fregides

(*) Postre especial sense
al-lergens

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
Venda
e
= A

ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

KM O

DILLUNS DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE LLENTIES

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Broquil amb patates

tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

Truita francesa amb amanida (enciam,

Sopa d'au amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

*‘

& DIVENDRES

DIJOUS

Crema de carbasso i porros
Mandonguilles mixtes a la
jardinera amb patates
Fruita del temps

A

i

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
Fruita del temps i opci6 de pa

integral
'//, \ //v_r-‘ \ //’A‘\l /‘//’ 7\>\‘: / 3 _—\ ‘\\

Klbg [ 16 ) ( 17 ) ([ 18 ) | 19
3 delicies 7 DIAINTERNACIONAL o W S | [ mee .

Arros 3 delicies (pesols, Sopa de peix Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega

- DE LA CROQUETA . : 5
) pastanaga i pernildolg ) - 5 v Botifarra de porc amb patates al Daus de pollastre saltats amb Llug en salsa verda i amb amanida
Truita de carbassé amb amanida SREERUETS Bl Uil R o amanida (enciam | tomaquet) (et oo i)

Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)

(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

sucre

Fideua
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

(*) Tricolor de verdures
(mongeta verda, pésols i pastanaga)

(enciam i tomaquet)

Llug a la llimona amb amanida

Fruita del temps ecologica

logurt sostenible natural sense

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps i opcié de pa

Fruita del temps ecologica integral
= //\.\\ , - R 7
[ 29 ) ' EJ ( 31
\ / \ /
& A \\'/
Sopa de galets Crema de verdures de Don Bosco
Ous durs amb samfaina temporada Pizza

‘ Fruita del temps i opcié de pa

integral Fruita del temps ecologica

[

Goulash de vedella amb patates

Nuggets amb amanida (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)
Crema de vainilla
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

Fruita del temps i opcio de pa
integral

U e ’“\A@

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates
fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS by DIVENDRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE LTP

FRUITA NO PERMESA: POMA, PERA, PRESSEC, ALBERCOC, CIRERA, PRUNA, PARAGUAIA, MADUIXA,

“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

R

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

JBe

ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

TOMAQUET | FRUITS SECS

(*) Arros amb oli i alfabrega
(*) Salsitxes del pais amb amanida

(enciam i olives)

logurt sostenible natural sense

(porros i pastanaga)

(enciam i pastanaga)

Llenties estofades amb vegetals
(*) Truita francesa amb amanida

(*) Fruita del temps permesa

(*) Sopa d'au casolana amb
pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps permesa

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens amb patates al forn
(*) Fruita del temps permesa

sucre (*) Fruita del temps permesa
ecologica
o 7\ 7\ S 7.\
( E 16 ) ( 17 ) ([ 18 ) | 19
Arros 3 delicie — DIAINTERNACIONA\L\"‘/ ) Sopa d |\'\~'/ i S e b patat 2 1o el
rros 3 delicies (pesols, opa de peix casolana *) Ci : oliflor amb patata a la gallega
pastanaga i pernil dolg) DE LA CROQUETA ( ) R s ( ) Clgrons estofats amb hortallsse

(*) Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa

(*) Espaguetis amb orenga
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam i olives)

sucre

(*) Fideua casolana (sense
tomaquet)
Pollastre al forn amb amanida

(sense tomaquet)

(enciam, pastanaga i olives)
(*) Fruita del temps permesa

(enciam i olives)

ecologica

(3
\ /«' | \

(*) Sopa casolana amb gaﬁt‘s’"

(*) Ous durs amb carbassé al forn

\ (*) Fruita del temps permesa

Crema de verdures de
temporada

| N
ecologica

logurt sostenible natural sense

(*) Llenties estofades amb arros

(*) Llug a la llimona amb amanida

(*) Fruita del temps permesa

Goulash de vedella amb patates
(*) Fruita del temps permesa

Botifarra de porc amb patates al = | (sense tomaquet) Llug en salsa verda i amb amanida

iam i blat d
forn (*) Daus de pollastre saltats amb *) Fn(jei::adr; t;me r:mg)rmesa
(*) Fruita del temps permesa amanida (enciam i olives) o
ecologica (*) Fruita del temps permesa

jor M) )
WS O MA
(*) Pasta amb oli i alfabr
Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Arros amb verdures
permeses
Salsitxes del pais amb seques

(*) Fruita del temps permesa logurt sostenible natural sense fregides
sucre (*) Postre especial sense
al-lergens
Bk, e
0) (31)

/ Don Bosco

' (*) Pizza casolana sense :
al-lergens

(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, pastanaga i blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc ;

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
Venda
e
= A

ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

KM O

[
[

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA

SENSE PEIX

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

—

Sopa d'au amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

*‘

& DIVENDRES

DIJOUS

Crema de carbasso i porros
Mandonguilles mixtes a la
jardinera amb patates
Fruita del temps

oo X e 7\
K 15 | ( 16 [ 17 )
— P A 4 B
A £ S— —— * ' ~—
Arros 3 delicies (pesols, DIA INTERNACIONAL (*) Sopa d'au
pastanaga i pernil dolg) DE LA CROQUETA Botifarra de porc amb patates al

Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Fideua de verdures
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

== s
v/ P =
(29

\
\

/
/
/

\
(*) Sopa d'au amb galek"/
Ous durs amb samfaina
Fruita del temps i opcié de pa
integral

Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense

(*) Tricolor de verdures
(mongeta verda, pésols i pastanaga)
Llenties estofades amb arros

Fruita del temps ecologica

/ \
.2 0)
\
Crema de verdures de
temporada
Goulash de vedella amb patates

Fruita del temps ecologica

/

forn
Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps i opcié de pa

integral
7 o
( 31
Don Bosco \\'/
Pizza

(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (tomaquet, pastanaga i blat de
moro)

Crema de vainilla
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

. \ A
Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

A

i

Mongeta verda amb patata
(*) Truita francesa amb verdures
Fruita del temps i opcid de pa
integral

1

Coliflor amb patata a la gaIIEEE/
(*) Llom en salsa verda i amb
amanida (enciam i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral

U e ’“\A@

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates
fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

R

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE PEIX NI NOUS

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

Arros 3 delicies (pesols,
pastanaga i pernil dolg)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

(*) Fideua casolana de verdures
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

F -
( 29 )
\ /
(*) Sopa casolana d'au amb galets
Ous durs amb samfaina

‘ (*) Fruita del temps

Llenties estofades amb vegetals

(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

—

/-

16

(*) Sopa d'au casolana amb pistons

Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

iy
w (17

- T

DE LA CROQUETA
Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense

(*) Tricolor de verdures
(mongeta verda, pésols i pastanaga)
Llenties estofades amb arros

Fruita del temps ecologica

/\
( 30 )

\

Crema de verdures de
temporada

Goulash de vedella amb patates

Fruita del temps ecologica

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles mixtes sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

(*) Sopa d'au casolana
Botifarra de porc amb patates al
forn
Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps

[ 31

o)
Don Bosco k\\’/

(*) Pizza casolana sense
al-lergens de verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

. \ A
Cigrons estofats amb hortalisses

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
logurt sostenible natural sense

sucre

Mongeta verda amb patata
(*) Truita francesa amb verdures
(*) Fruita del temps

T {1 )
18 ) 1

Coliflor amb patata a la gaIIEEE/
(*) Llom en salsa verda i amb
amanida (enciam i blat de moro)
(*) Fruita del temps

i O

(*) Pasta aI pomodor:

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la

parmiggiana amb patates
fregides

(*) Postre especial sense
al-lergens

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

Venda
ot
— G
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

Venda

e

— A

ELABORACIO BENESTAR  KMO
CASOLANA  ANIMAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

Arros amb tomaquet
Salsitxes del pais amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)

(*) logurt de soja

Llenties estofades amb vegetals

(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

(*) Sopa d'au casolana amb pistons

Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

— —

*‘.)

DIJOUS by DIVENDRES

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
(*) Fruita del temps

(*) Crema de carbassé i porros
sense llet
(*) Mandonguilles d'au sense
al-lergens a la jardinera amb
patates
Fruita del temps

Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

(*) Fideua casolana
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

F -
( 29 )
\ /
(*) Sopa casolana d'au amb galets
Ous durs amb samfaina

‘ (*) Fruita del temps

Espaguetis amb tomaquet
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
(*) logurt de soja

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Botifarra de porc amb patates al
forn
Fruita del temps ecologica

(*) Crema de carbassa sense llet
Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

(*) Fruita del temps

~

3
\

7
(*) Crema de verdures de
temporada sense llet
(*) Goulash de gall dindi amb
patates
Fruita del temps ecologica

,"/",( \\ / 31
(30 /‘ Don Bosco k 31
A * v [ \\./

(*) Pizza casolana sense
al-lergens
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (tomagquet, pastanaga i blat de moro)
(*) Postre especial sense
al-lergens
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i
dietética d'Endermar

e gy 4 Ko | . N
K 15 ) L 16 ) [ 17 ([ 18 ) | 19
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(*) Arros 3 delicies (pesols i DIA INTERNACIONAL (*) Sopa de peix casolana Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega
pastanaga) DE LA CROQUETA

Daus de pollastre saltats amb
amanida (enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Llug en salsa verda i amb amanida
(enciam i blat de moro)

(*) Fruita del temps

i O

(*) Pasta aI pomodor:

(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
(*) Postre especial sense
al-léergens

Arros amb verdures
Salsitxes del pais amb seques
(*) logurt de soja

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



“HOLA, 2024~

Comencem aquest any nou amb un somriure
resplendent i una energia que desborda.

Despreés de les festes,
és el moment de recuperar les
pautes alimentaries que ens fan sentir tan vius,
i que ens ajuden a tenir salut i benestar.

Aquest gener, les taronges, mandarines i kiwis,
herois de la vitamina C, ens omplen d'energia i
son escuts contra els refredats.

| quan el fred ens abraga, res millor que les sopes
calentes i els plats de cullera, amb coliflor,
carabassa i carxofes son les nostres aliades
i ens reconforten.
Aixi que, prepara’t per gaudir
d'un mes ple de deliciosos sabors.

| tu, quins proposits tens per aquest nou any?
Qué t'agradaria menjar més sovint?

LS

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
Venda
e
= A

ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA ANIMAL

KM O

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE PORC NI VEDELLA

Arros amb tomaquet
(*) Salsitxes d'au amb amanida

(enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

(*) Arros 3 delicies (pesolsi
pastanaga)
Truita de carbassé amb amanida
(tomaquet, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps

Fideua
Pollastre al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i oIives)

Fruita del temps

== s
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A
(*) Sopa d’au amb galek"
Ous durs amb samfaina
‘ Fruita del temps i opcié de pa

’ integral

K’lb/;].

Llenties estofades amb vegetals
(porros i pastanaga)

Truita francesa amb amanida (enciam,

tomaquet i pastanaga)

Fruita del temps

o

L 16 )
h
DE LA CROQUETA
Espaguetis amb tomaquet
Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense
sucre

\

Llenties estofades amb arros
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

/ \
.2 0)
\ /
Crema de verdures de
temporada
(*) Goulash de gall dindi amb
patates
Fruita del temps ecologica

Sopa d'au amb pistons
Pollastre al forn amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

*‘

& DIVENDRES

DIJOUS

Crema de carbasso i porros
(*) Mandonguilles d'au a la
jardinera amb patates
Fruita del temps

A

i

Mongeta verda amb patata
Peix fresc segons mercat al forn
amb verdures
Fruita del temps i opci6 de pa

integral
7~ 7
7 \: 18 ) \ 19
= .l . \\,_ — '\“_4_/{' L — SN,
_ ~opacde pei Cigrons estofats amb hortalisses Coliflor amb patata a la gallega
(*) Botifarra d'au amb patates al | pays de pollastre saltats amanida  Llug en salsa verda i amb amanida
forn (enciam i tomaquet) (enciam i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

Crema de carbassa

Truita de patates amb amanida

(enciam, olives i blat de moro)
Fruita del temps i opcié de pa
integral

31

4

R

Don Bosco
(*) Pizza de tonyina
Nuggets amb amanida (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)
Crema de vainilla
Refresc

Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

Fruita del temps

Arros amb verdures
(*) Salsitxes d’au amb seques
logurt sostenible natural sense
sucre

Fruita del temps i opcio de pa
integral

U e ’“\A@

Ravioli al pomodoro

(tomaquet i alfabrega)

Milanesa de pollastre a la
parmiggiana amb patates
fregides
Panacotta

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religids



