DIVE!DRES

Macarrons a la carbona ra
crema de llet, xampinyons | orm
Llug a les fines herbes amb amanlda
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica
*LIom ala planxa

=

" Crema d esparrecs
Sandwich de salmo fumat i philadelfia
logurt

W

Nadal, festa en familia!
s 'ocasio per reunir-nos amb la familia
al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una vegada a l'any...

ahi pq e‘?re regals.

A la nostra taula;%;
l'escudella i la carn d'ol
rostit amb fruits secs,
i elsitorrons.

| no t'oblidis que després de Nadal,
arriben els Reis Mags i despertar amb
Pemocio dels regals que hem demanat
a la nostra carta.
Aprofita Nadal, menja de forma
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé!

Bon Nadal i bon profit!

INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN
f m “ m e
PEIX NOVA  PROTENA ECOLOGIC m‘ ‘
FRESC ~ RECEFTA VEGETAL
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ELABORACIO BENESTAR KMO

Arros amb tomaque
Truita a la francesa amb am
(enciam, pastanaga i blat de moro)
logurt natural sostenible sense
sucres
*Peix blanc al forn

Cigrons estofats amb espi
Croquetes de pernil amb amanida
(tomaquet i enciam)

Fruita del temps ecologica
*Pernilets de pollastre

Mongeta verda saltada amb pernil

FESTIU

FESTIU | FESTIU

Sopa d'au
Broqueta de gall dindi amb alberginia gratinada Llug a la planxa amb patates
logurt logurt
. —_— P

———— N = % e S 7 o N\
. .u [ T2 ) 13 { 4 )

‘ Llenties estofades amb hortalisses Broquil amb patata /

/ ‘

Sopadepeix N/
Contracuixa de pollastre al forn
amb patates
Fruita del temps
*Llom a la planxa

| Mix de fregits amb aman
(tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps i opci6 de pa
integral
*Peix al forn

amanida

Fruita del temps
*San jacobos

Coliflor saltada amb alls
Pinxos d'au adobats amb patates
Platan banyat amb xocolata negra

Cuscus saltat amb verdures i panses
Seitons arrebossats amb ceba confitada

Crema de brocoli

| Quéfir | logurt amb ametlles

Truita amb pernil dolg amb-

(enciam, pastanaga i blat de moro)

Sardines al forn amb all i julivert i tomaquet forn

AN AT TR e

N

Crema de verdures amb crgstons - f
Peix fresc segons mercata.l’ E e
amb tomaquet provengal
logurt natural sostenible sense
sucres
*Hamburguesa mixta

Llacets amb tomaquet \7/ i
Salsitxes amb amanida (enciam,
blat de moro i pastanaga)
‘ Fruita del temps ecologica
*Pollastre a la planxa
Crema de verdures

Ous remenats amb alls tendres i gambetes
logurt

Mix de verdures i vedella al curry
Broqueta de fruita

MENU DE NADA
Escudella catalana
Pollastre al forn amb
salsa de poma
Torrons
Refresc sense sucre

Arros amb tomaque
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, pastanaga i tomaquet)
Fruita del temps ecologica
*Varetes de llug

Hamburguesa vegetal amb pa de sésam,
enciam, tomaquet, ceba caramel-litzada i
formatge

integral
*Peix a la planxa

4 COL-LEGI SANTA DOROTEA

BASAL

*0Opcio de pa Integral i recomanacions per sopar tots els dies
*Nomeés es disposa de segones opcions de segon plat a partir de 6& de pr

Crema de verdures amb cros
Llom arrebossat amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps i opcio de pa

B\edes saltades amb aIIs i panses

*

' Menus elaborats per I'equip de nutricid i

dietética d'Endermar

n CASOLANA  ANIMAL .

R ——

Valors nutricionals del menu migdia/! de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menud migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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DIVE!DRES

'(J (*) Pasta sense gluten saltada amb

xampinyons

Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

' Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

£ . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat sense
<11 . (enciam, pastanaga i blat de moro) gluten amb amanida (tomaquet i F E S I U
Nada', festa en fa mllla- «.' .1 logurt natural sostenible sense enciam) I
Es Pocasi6 per reunir-nos amb la familia S sucres Fruita del temps ecologica

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

una ve da a l'any... e : - %N i AN AT T UUURS B
: ‘f (n (12) (13)| (14 }’ (15 188
| ool |
‘ Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolana \*se/ Broquil amb patata —11 (*) Pasta sense gluten amb ’/4 [ (*) Crema de verdu@rserke_/t X
4 hortalisses gluten Truita de pernil dolg amb tomaquet crostons
(*) Llug arrebossat sense gluten Contracuixa de pollastre al forn amanida Salsitxes amb amanida (enciam, Peix fresc segons mercat a I'allet
rostit amb fruits se“s!_l_ﬁ amb amanida (tomagquet i blat de amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) amb tomaquet provengal

i els.torrons. moro) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ecologica logurt natural sostenible sense

(*) Fruita del temps sucres

| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb
Pemocio dels regals que hem demanat
a la nostra carta. 5 s - |

Aprofita Nadal iadef Arros amb tomaquet MENU DE NADAL (*) Crema de verdures sense

S R Dy s Truita de carbasso amb amanida | () Escudella catalana casolana crostons
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) sense gluten (*) Liom arrebossat sense gluten

l Fruita del temps ecologica Pollastre al forn amb salsa de poma amb amanida (enciam, blat de
Bon Nadal i bon profit! (*) Postre especial sense al-lérgens moro i olives)
Refresc sense sucre (*) Fruita del temps

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

mmmp _ SENSE GLUTEN | _

FRESC RECEFTA  VEGETAL

fae ) G W T —— — e
o = ' Menus elaborats per I'equip de nutricié i Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural I /o religios
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DNE@RES

1

(*) Macarrons saltats amb
Xampinyons
(*) Llug a les fines herbes amb
amanida (enciam i blat de moro)
(*) logurt natural

(*) Arros bullit amb orenga (*) 1/2R Cigrons bullits amb

£ ‘ (*) Truita a la francesa amb espinacs

N d ' f f ,I. i dos amanida (enciam i olives) (*) Pollastre arrebossat amb F ESTI U
ada b eSta en famila. “< «' logurt natural sostenible sense amanida (enciam i pastanaga)

s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres (*) logurt natural

al voltant de |a taula i gaudir dels plats !
més exquisits que nomes es fan

una vegada a l'any... e\ 7N S e e N e
| ‘f (ﬂ (12) (13)| (14 }’ (15 ¥
| (*) 1/2R Llenties bullides aka ‘ (*) Sopa de peix casolans | Broquil amb patata ~— (*) Llacets amb ou dur i oli ’/Z' A (*) Crema de carbassé g |
4 pastanaga Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita a la francesa amb d’oliva (*) Peix fresc segons mercat a Iallet
" | (*) Llug arrebossat amb amanida amb patates amanida (*) Salsitxes sense fructosa amb amb patata bullida
! i A | (enciam i olives) (*) logurt natural (enciam i blat de moro) amanida (enciam i pastanaga) logurt natural sostenible sense
i els.torrons. \ (*) logurt natural (*) logurt natural (*) logurt natural sucres

| no t'oblidis que després de Nadal, ‘ ‘

arriben els Reis Mags i despertar amb »
Pemocio dels regals que hem demanat )
a la nostra carta. f > : . [
(*) Arros saltat amb oli i MENU DE NADAL (*) Crema de carbassé * :
+*

Aprofita Nadal, menja de forma N )

P : Y alfabrega (*) Escudella catalana casolana = (*) Llom arrebossat amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt natural

s : g ) 21 . ) .
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! Truita de carbassé amb amanida X
(enciam, pastanaga i blat de moro) ( ) Pollastre al forn amb

Bon Nadal i bon profit! (*) logurt natural xampinyons
(*) Postre especial permes

© . COLLEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

- ESPECIAL INTEGRAL D'EN g
" mm m = SENSE FRUCTOSA | S
ﬁ PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC "F . ) | F a

FRESC RECEFTA  VEGETAL

) e % = e R— — WA
y o q . A-aa d 0 a N s g o Vo
o = Mendus elaborats per I'equip de nutricié i Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural I /o religios
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DIVE!DRES

‘ 'J (*) Macarrons saltats amb |

xampinyons

Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps ecologica

' Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

£ . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb

<151 . (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomagquet i enciam) F E STI U

Nadal, festa en fa ﬂ'“lla. AR (*) logurt sense lactosa Fruita del temps ecologica F E STI U F ESTI U

s 'ocasio per reunir-nos amb la familia  $8ES

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

una ve da a l'any... e ) = A —— R T T :
: ‘f (n (12) (13)| (14 }’ (15 188
| ool |
‘ Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolarﬁ*/ Broquil amb patata —11 Llacets amb tomaquet = '(;") Crema de verduresghse\llét‘ﬁl/' X
4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita francesa amb amanida Salsitxes amb amanida (enciam, crostons
( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) Peix fresc segons mercat a I'allet
rostit amb fruits secs,;_l_e; (tomaquet i blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps ‘ Fruita del temps ecologica amb tomaquet provengal
i elsitorrons. (*) Fruita del temps (*) logurt sense lactosa

| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb

Pemocio dels regals que hem demanat

MENU DE NADAL
a la nostra carta. —

Anrotita Nadal et Arros amb tomaquet (*) Escudella catalana casolana = (*) Crema de verdures sense llet ni

rofita Nadal, menja de forma . . .

AP A } J g 21 Truita de carbassé amb amanida E Pollastre al forn amb salsa de crostons

equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga | tomaquet) | )
poma Llom arrebossat amb amanida

Fruita del temps ecologica . -
(*) Postre especial sense (enciam, blat de moro i olives)
al-lergens (*) Fruita del temps

Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

Bon Nadal i bon profit!

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN n ; 8
il L SENSE LACTOSA X
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOG{C ) 2 ) [
FRESC RECEFTA VEGETAL m ! !
‘ ¢ ! 5 '.' " —— l E = < . 4
- = ' Menus elaborats per I'equip de nutrici6 i Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural | /o religios
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DIVENDRES

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

(*) Patates amb pastanaga saltades

Arros amb tomaquet

2 . Truita a la francesa amb amanida Cigrons estofats amb espinacs
1: 1 ie (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica F E TI
Nada', festa en fa mllla- «.' .1 logurt natural sostenible sense
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una ve da a l'any...

ah i pel

- © (%) OO0 |

Llenties estofades amb Sopa de peix Broquil amb patata = Llacets amb tomaquet - | Crema de verdures anﬁbro&aﬁs/ v

\
A la nostra taul‘a’,ﬂgﬂ"!:ﬁu\o hi 4‘

hortalisses (*) Daus de seita saltat al forn (*) Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la Peix fresc segons mercata I'allet

I'escudella i la carn dsoﬂa, el é“lStre ( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) planxa amb amanida (enciam, amb tomaquet provengal

rostit amb fruits secs,Jes ‘ (tomaquet i blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps blat de moro i pastanaga) logurt natural sostenible sense

i els.torrons. Fruita del temps i opci6 de pa Fruita del temps ecologica sucres
) integral ‘
| no t'oblidis que després de Nadal,
arriben els Reis Mags i despertar amb 3
'emocio delsI regalts que };em demanat : MENU DE NADAL ‘ -
4 1a nosira carta. N N

Ao Nt ks de Fortna ) Arros amb t})maquet - (*) Escudella vegetal casolana = crema de verdures amb crostons 2

A R § J i 21 Truita de carbassé amb amanida m (*) Seita al forn amb salsa de (*) Croquetes d’espinacs amb 4
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga | tomaquet) A A ) ‘

. . poma amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps ecologica .
Bon Nadali b fit! Torrons olives)
on Nadal 1 bon profit. Fruita del temps opcié de pa

Refresc sense sucre X
integral

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN » Y !
wledi] L SENSE CARN =
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIO ) 3 ) I
FRESC RECEFTA VEGETAL h Y
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. DNE@RES

1

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

=

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Tofu a les fines herbes amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) | [}
Fruita del temps ecologica

Arros amb tomaquet (*) Patates amb pastanaga saltades

& . Truita a la francesa amb amanida Cigrons estofats amb espinacs
<121 Vel (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica F E TI
Nada', festa en fa mllla- «.' .1 logurt natural sostenible sense
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres
al voltant de |a taula i gaudir dels plats 3
més exquisits que nomes es fan ‘ — .
una vegada a l'any... b ]'* = //,\\, e /’\ - WRT T TS &
_ 11 [ 12 13 | ( 14 j’ (15 B
. g f ‘ ¥ | \\ / \ P l 73 = o \_n_/‘/ x|
Al I o = Wi | Llenties estofades amb (*) Sopa vegetal Broquil amb patata Llacets amb tomaquet - Crema de verdures amb crostons =
, a nostra t'au 3."‘:‘_ : & S 4 hortalisses (*) Daus de seita saltat al forn (*) Truita a la francesa amb (*) Hamburguesa vegetal a la (*) Tofu a I'allet amb tomaquet
| esc'-‘d.e”a ila Caf’" d:l‘“g: el pollas (*) Truita de patata amb amb patates amanida planxa amb amanida (enciam, provengal
rostit amb fruits secsyles. | amanida (tomaqueti blat de moro) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) logurt natural sostenible sense
i elsitorrons. \ Fruita del temps i opcié de pa Fruita del temps Fruita del temps ecologica sucres
Y integral ‘
| no t'oblidis que després de Nadal, | |
arriben els Reis Mags i despertar amb » -
Pemocio dels regals que hem demanat MENU DE NADAL
| t ta. f . X T I |
Anene. 4 I\El‘ r:ios' A car ad f Arros amb tomaquet (*) Escudella vegetal casolana = crema de verdures amb crostons
ol 'ta. R~ s o:ma 2 Truita de carbassé amb amanida m (*) Seita al forn amb salsa de (*) Croquetes d’espinacs amb
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps ecologica poma 7 3
Bon Nadali b fit! Torrons olives)
on Nadal 1 bon profit. Fruita del temps opcié de pa

Refresc sense sucre X
integral

INTEGRAL PA DENOMINACIO

WP ® . coL.LEGI SANTA DOROTEA
eled il L OVOLACTOVEGETARIA _

w f—
PEIX NOVA PROTEINA ECOLGIO ’ ) [ I
FRESC RECEFTA VEGETAL h Y
) e % = e R— — WA
y o q . A-aa d 0 a N s g o Vo
o = Mendus elaborats per I'equip de nutricié i Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural I /o religios
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DIJOUS . DIVENDRES

1

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Arros amb tomaquet (*) Espinacs amb patata

A . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
N d ' f f ,l. i Vel (enciam, pastanagaiblat_de moro) amanida (tomaguet i enciam) F ESTI U
adal, CISERCIN =l (LEHIM. . 0 1ogurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

una ve, da a l'any... B /™ \\T //\, /i /’\ — WRT PR S
ah i per rebre regals. : ]‘A (” |‘\ 2 ] (13}| ( 14 :I ’ ( 15 B
) 4 . ‘ﬂ, — J (*) Tricolor de verdures¥ ‘ (*) Sopa de peix casolana | Broquil amb patata ~— Llacets amb tomaquet ’/Z' [ (*j Crema de verdu@rserke_/ Y »
A la nostra taula_;é__gtiﬂadal, “.}9 hi S ! 4 (*) Llug arrebossat amb amanida Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb Salsitxes amb amanida (enciam, crostons
I'escudella i la carn é!pﬂg, el dﬂa‘st{e | (tomaquet i blat de moro) amb patates amanida blat de moro i pastanaga) Peix fresc segons mercat a I'allet
rostit amb fruits secsiles neules \ (*) Fruita del temps Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica amb tomaquet provengal
i els.itorrons. \ Fruita del temps logurt natural sostenible sense
y ‘ sucres
| no t'oblidis que després de Nadal, |
arriben els Reis Mags i despertar amb ——
Pemocio dels regals que hem demanat > MENU DE NADAL )
e la nostra carta. ' Arros amb tomaquet (*) Escudella catalana casolana ' (*) Crema de verdures sense *
Aprofita Nadal, menja de forma Truita de carbassé amb amanida sense cigrons crostons :
equilibrada i saludaHe, i Passa-t’ho bé! (en.ciam, pastanagaitomé?ue't) Pollastre al forn amb salsa de Liom arrebossat amb amanida ‘“
Fruita del temps ecologica poma (enciam, blat de moro i olives) 3

Bon Nadal i bon profit! . (*) Postre especial sense al-lérgens (*) Fruita del temps
Refresc sense sucre

INTEGRAL PA

wamee 7 COL-LEGI SANTA DOROTEA =8

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

:E;JIII W4 B3 | SENSE FRUITS SECS NI LLEGUMSE’ -

FRESC RECEFTA  VEGETAL
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DIVE!DRES

"J (*) Pasta sense ou saltats amb |

xampinyons

Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

' Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

(*) Cap de llom rostit amb amanida (*) Pollastre arrebossat sense ou

f 4 b | X (enciam, pastanaga i blat de moro) amb amanida (tomagquet i enciam) F E STI U
Nada', festa en amllla- «.' ..+ logurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica
s 'ocasio per reunir-nos amb la familia  $8ES sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

TR TR s

una ve da a l'any... —— ‘ — 7N S R = 3 s ;
: ‘f (n (12) (13)| (14 }’ (15 188
\ = §
| Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolarﬁ*/ Broquil amb patata —11 (*) Pasta sense ou amb\’/ [ (*) Crema de verdu@rserke_/t X
4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Fogoner a la planxa amb tomaquet crostons
( ) Llug arrebossat sense ou amb amb patates amanida Salsitxes amb amanida (enciam, Peix fresc segons mercat a I'allet
rostit amb fruits 59"!’.‘_95 amanida (tomaguet i blat de moro) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) amb tomaquet provengal

i els.torrons. (*) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ecologica logurt natural sostenible sense
3 sucres
| no t'oblidis que després de Nadal,
R : ~ - F
arriben els Reis Mags i despertar amb 3 /
Pemocio dels regals que hem demanat _ -
MENU DE NADAL
a la nostra carta. f Arre b tomaquet I
AnmE NS s det fT0s amb tomaque (*) Escudella catalana casolana (*) Crema de verdures sense 2
pro¥ita INadal, menja de forma (*) Rap a les fines herbes amb
) . } - 5 2 P Pollastre al forn amb salsa de crostons 4
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! amanida o bossat b :
(enciam, pastanaga i tomaquet) poma ( ) Om SIFEDOSSAt sense ou am
) o o o . id iam, blat d i
Bon Nadal i bon profit! Fruita del temps ecologica (*) Postre especial sense IAES (enc::ic’]es) atdemorol
al-lergens

(*) Fruita del temps
Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN n ; 8
m“m £ SENSE FRUITS SECS NI OU ==
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOG{C ) 2 ) [
FRESC RECEFTA VEGETAL m !
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DIJOUS . DIVENDRES

1

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb espinacs

Arros amb tomaquet

4 . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
ol ’ (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomaguet i enciam)

Nada', festa en fa mllla! <"1 logurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica F E STI U F ESTI U F E STI U
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres
al voltant de |a taula i gaudir dels plats !

més exquisits que nomes es fan ‘ = _

una vegada a l'any... e 7N = /j\‘ TR TH %
o i PiRobre reaain _ ‘f (n) (12) (13) (14 ‘.’ (15§
¥ %
- ; ‘,ﬁ“(“ - J Llenties estofades amb¥ ‘ (*) Sopa de peix casolarﬁ*/ Broquil amb patata ~— Llacets amb tomaquet 4 (*) Crema de verdu@rserke—/ Y '

A la nostra taula_;é__gtiﬂadal, o hi S ! 4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb Salsitxes amb amanida (enciam, crostons
l'escudella i la carn é!pﬂg, el dﬂa‘st{e " | (*) Llug arrebossat amb amanida amb patates amanida blat de moro i pastanaga) Peix fresc segons mercat a I'allet

rostit amb fruits secsyles { : ; (tomaquet i blat de moro) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica amb tomaquet provengal

i els.itorrons. \ (*) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural sostenible sense
’ ‘ sucres
| no t'oblidis que després de Nadal, | |
arriben els Reis Mags i despertar amb 3 -
Pemocio dels repals que hem demanat -
ala nistr?carta. f Arre b s MENU DE NADAL | *

Aprofita Nadal, ménja de Forma Truita drgocsa?t:r;ss??rsgl;er:]anida (*) Escudella catalana casolana (*) Crema de verdures sense

'l'brada isalud b|e i assa-t’ho bé! enciam, pastanaga i tomaquet Pollastre al forn amb salsa de crostons .
equry : OV ( ' P 8 quet) Llom arrebossat amb amanida

- Fruita del temps ecologica poma . (enciam, blat de moro i olives) +*
Bon Madaliban profit! I (*) Postre especial sense (*)'Fruita del temps

al-lergens
Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

Sopgn SENSE FRUITS SECS B4
WS 0 nohe e O - \ -
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DIVE!DRES

‘ 'J (*) Macarrons saltats amb |

Xampinyons
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa
ecologica

Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

23 . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
N d ' f f ,I. i . (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomaguet i enciam) F E STI U
adal, esta en rtamihia. PLATER (*) logurt sense lactosa (¥) Fruita del temps permesa
s 'ocasio per reunir-nos amb la familia  $8ES ecologica

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

— — — ) - —
una ve da a l'any... 1* - ‘ — -/ q\, S P 1 - T TN Y X :
: | H (12 ) 13 )] (14 ) (15 188
\ /| o (- - S
‘ Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolarﬁ*/ Broguilamb patata Llacets amb tomaquet ~ | (*) Crema de verdures senseW o
4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita francesa amb amanida Salsitxes amb amanida (enciam, crostons

( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) Peix fresc segons mercat a I'allet
(tomaquet i blat de moro) (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa amb tomaquet provencal
(*) Fruita del temps permesa ecologica (*) logurt sense lactosa

rostit amb fruits secs,;_le;
i elsitorrons.

| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb
’emocio delj regalts que |:em demanat ' MENU DE NADAL ‘
A {.ta '3 r:ios' A ad' P Arros amb tomaguet (*) Escudella catalana casolana = (*) Crema de verdures sense llet ni *
rovita aqaal, menja dae rorma B £ . 2
A R ; J i 21 Truita de carbassé amb amanida E Pollastre al forn amb salsa de crostons p
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga | tomaquet) U bossat amb id
(*) Fruita del temps permesa poma om arrebossat amb amanida
\ L. * i (enciam, blat de moro i olives) 3
- i ecolodgica (*) Postre especial sense ’
Bon Nadal i bon profit! g (*) Fruita del temps permesa

al-lergens
Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN n ; 8
il L SENSE LACTOSA X
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOG{C ) 2 ) [
FRESC RECEFTA VEGETAL m ! !
‘ ¢ ! 5 '.' " —— l E = < . 4
- = ' Menus elaborats per I'equip de nutrici6 i Els menus son cuinats a part, per caracter médic, cultural | /o religios
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DIVENDRES

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

£ . Truita a la francesa amb amanida Croquetes de pernil amb amanida
<121 Vel (enciam, pastanaga i blat de moro) (tomaquet i enciam)
Nada', festa en fa mllla- «.' .1 logurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica F E TI U F E TI U
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan

una ve da a l'any... — 7 N\ /i VIR e
e ‘( (n (12) (13) (14)| (15}
- y/‘( J (*) Tricolor de verdures Sopa de peix \*/ Broquil amb patata — Llacets amb tomaquet 21 Crema de verdures anﬁbro&aﬁs/ v '
A la nostra taula’,ﬂg‘Nada', no hi 4 Mix de fregits amb amanida Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb Salsitxes amb amanida (enciam, Peix fresc segons mercatal'allet
I'escudella i la carn dé"“‘: el ¢|lastre (tomaquet i blat de moro) amb patates amanida blat de moro i pastanaga) amb tomaquet provengal
rostit amb fruits secs,Jes { || (¥) Fruita del temps i opci6 de Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica logurt natural sostenible sense
i elstorrons. \ pa integral Fruita del temps sucres
| no t'oblidis que després de Nadal, | | ‘
arriben els Reis Mags i despertar amb > ——
Pemocio dels regals que hem demanat MENU DE NADAL
A rofitaa Ear:;s't:::r:ze fols ) Arros amb tf)méquet - Escudella catalana Crema de verdures amb crostons *
A A § J 5 , Truita de carbassé amb amanida m Pollastre al forn amb salsa de Llom arrebossat amb amanida
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps ecologica poma o . L.
Torrons (*) Fruita del temps i opcié de pa

Bon Nadal i bon profit! integral

Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN » Y !
wledi] L SENSE LLENTIES =
PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIO ) 3 ) I
FRESC RECEFTA VEGETAL h { \
) e % = e R— — WA
y o q . A-aa d 0 a N s g o Vo
o = Mendus elaborats per I'equip de nutricié i Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural I /o religios
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DNEQ{)RES

-\

o

Macarrons a la carbonara
et (crema de llet, xampinyons i formatge)
RN (*) Llug a les fines herbes amb |
‘ . amanida (enciam i blat de moro)
(*) Fruita del temps permesa
ecologica

' (*) Arros bullit amb orenga (*) Cigrons estofats amb espinacs

£ . Truita a la francesa amb amanida sense tomaquet
“1: .1 . (enciam, pastanaga i blat_de moro) (*) Pollastre arrebossat amb F E STI U
Nada', Festa en fa mllla- . w» logurt natural sostenible sense amanida (enciam i pastanaga) F E STI U F ESTI U
s 'ocasio per reunir-nos amb la familia  $8ES sucres (*) Fruita del temps permesa
al voltant de |a taula i gaudir dels plats ecologica

més exquisits que nomes es fan
TR TR TR

"".”i e B () () (1) OO

(*) Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolana Broquil amb patata == | (*) Llacets amb ou durioli = | (*;) Crema de verduresames\es_d/e/ X
4 hortalisses permeses Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb d’oliva temporada sense crostons

( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates amanida Salsitxes amb amanida (enciam, (*) Peix fresc segons mercat a I'allet

rostit amb fruits secs,g_l_eg (enciam, olives i blat de moro) (*) Fruita del temps permesa (enciam, pastanaga i blat de moro) blat de moro i pastanaga) amb patata bullida
| els torrons. (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa logurt natural sostenible sense
ecologica sucres

| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb

Pemocio dels regals que hem demanat

a la nostra carta. [ (*) Arre ltat amb ofi MENU DE NADAL |
Aprofita Nadal, menja de forma fY0S saltat amp Ol (*) Escudella catalana casolana = (*) Crema de verdures permeses de * :
+*

alfabrega (*) Pollastre al forn amb temporada sense crostons

equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! Truita de carbassé amb amanida . Liom arrebossat amb amanida

(enciam, pastanaga i blat de moro) Xampinyons

Bon Nadal i bon profit! I Fruita del temps permesa (*) Postre especial sense
ecologica al-lergens
Refresc sense sucre
INTEGRAL PA

. COL-LEGI SANTA DOROTEA

| | 0
E;m Qg SENSE LPT P _

(enciam, blat de moro i olives)
(*) Fruita del temps permesa

DENOMINACIO

PEIX NOVA  PROTEINA *Aliments no permesos: Préssec, poma, pera, pruna, albercoc, nectarina paraguala
FRESC RECEFTA VEGETAL T
cireres i fruits secs _ 9 }
- p— = ; v, o
‘ G = ' Menus elaborats per I'equip de nutricid i Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural I /o religios
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CASOLANA  ANIMAL
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. DNE@RES

1

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

=

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) | [}
Fruita del temps ecologica

Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb espinacs

Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
“1: 1 Vel (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomagquet i enciam)
Nada', festa en fa milia! FS logurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica F E STI U
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres
al voltant de |a taula i gaudir dels plats :
més exquisits que nomes es fan ‘ — .
una vegada a l'any... B \T 7N\ /5 N\ AT T
_ ‘f (n) (12) (13)| (14 }] (15 %
Nl f - - J Llenties estofades amb¥ ‘ (*) Sopa vegetal \*/ Broquil amb patata ] Llacets amb tomaquet 4P (*) Crema de verdu@rserke—/ Y '
A la nostra taula_’-‘:v_ : Ro i T& 4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb Salsitxes amb amanida (enciam, crostons
I'escudella i la carn é!pﬂg, el pallas (*) Truita de patates amb amb patates amanida blat de moro i pastanaga) (*) Filet de pollastre a I'allet amb
rostit amb fruits secsyles. || amanida (tomaqueti blat de moro) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica tomaguet provencal
i elstorrons. \ (*) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural sostenible sense

’ ‘ sucres
| no t'oblidis que després de Nadal,
arriben els Reis Mags i despertar amb

Pemocio dels regals que hem demanat

MENU DE NADAL

a la nostra carta.

. : Arros amb tomaquet (*) Escudella catalana casolana (*) Crema de verdures sense =
Aprofita Nadal, menja de forma Truita de carbassé amb amanida
e ; } g 3 21 Pollastre al forn amb salsa de crostons
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) U b b id
Fruita del temps ecologica poma om arrebossat amb amanida
: " () Postre especial sense (enciam, bIaAt de moro i olives)
Bon Nadal i bon profit! (*) Fruita del temps

al-lergens
Refresc sense sucre

COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA DENOMINACIO

- ESPECIAL INTEGRAL  D1ORIGEN ﬂ
M CIMp R B SENSE PEIX NI FRUITS SECS FX

e i ) - AV . =y AT
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. DNE@RES

1

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

=

(crema de llet, xampinyons i formatge)
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) | [}
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb espinacs

Arros amb tomaquet

A . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
N d ' f f ,l. i Vel (enciam, pastanagaiblat_de moro) amanida (tomaguet i enciam) F ESTI U
adal, CISERCIN =l (UEHIM. . 0 1ogurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una vegada a l'any...

O () (@) () o
A A4 N A i |

ah i perrebre regals. : ]‘A L
Ji -
- e ‘y/‘(, . J Llenties estofades amb (*) Sopa vegetal \*/ Broquil amb patata Llacets amb tomaquet 4P (*) Crema de verdu@rserke—/ X
A la nostra :aula_;é__gmﬂadal, o hi SHEe 4 hortalisses Contracuixa de pollastre al forn Truita amb pernil dolg amb Salsitxes amb amanida (enciam, crostons
I'escudella i la carn é!pﬂg, el dﬂa‘stg{e (*) Truita de patates amb amb patates amanida blat de moro i pastanaga) (*) Filet de pollastre a I'allet amb
rostit amb fruits secsjles neul || amanida (tomaqueti blat de moro) Fruita del temps (enciam, pastanaga i blat de moro) Fruita del temps ecologica tomaguet provencal
i elstorrons. \ (*) Fruita del temps Fruita del temps logurt natural sostenible sense
: ‘ sucres
| no t'oblidis que després de Nadal, | |
arriben els Reis Mags i despertar amb 3 -
Pemocio dels regals que hem demanat MENU DE NADAL
Apmﬁt: E;:;T:::}:?e Forhia i Arros amb tomaquet g (*) Escudella catalana casolana (*) Crema de verdures sense *
g R ; . i 2 ita de carbassé amb amanida m Pollastre al forn amb salsa de crostons
equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) U bossat amb id
Fruita del temps ecologica poma om. arrebossatam a.ma.nl @
Torrons (enciam, blat de moro i olives) 3*

Bon Nadal i bon profit! (*) Fruita del temps

Refresc sense sucre

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

ol il ]e SENSE PEIX =
ﬁ PEIX NOVA PROTEINA ECOLGIO ’ ) " ) I
: FRESC RECEFTA VEGETAL h Y
) e % = e R— — WA
y o q . A-aa d 0 a N s g o Vo
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DIVENDRES

1

(J (*) Macarrons saltats amb

Xampinyons
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb espinacs

Arros amb tomaquet
Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb

ol ’ (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomaguet i enciam)
Nada" feSta en faﬂ“lla! 2% (*) logurt de soja Fruita del temps ecologica F E STI U F ESTI U F E STI U
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S
al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una ve da a l'any...

ah i pel

— -— —
1 l [0 S22 0 13 |
\ y, | — !
= 5 G 1 S . - N = * \ét—ﬁ/ -
Llenties estofades amb (*) Sopa de peix casolana Broquil amb patata Llacets amb tomaquet (*) Crema de verdures sense | i .
hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita francesa amb amanida (*) Salsitxes de porc amb crostons

\
A la nostra taul‘a’,ﬂgﬂ"!:ﬁu\o hi 4‘

I'escudella i la carn d;uoﬂa, el ¢|lastre (%) Lug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) | amanida (enciam, blat de moro i Peix fresc segons mercat a I'allet

rostit amb fruits secs,Jes ‘ (tomaquet i blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps pastanaga) amb tomaquet provengal

i els.torrons. (*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica (*) logurt de soja
| no t'oblidis que després de Nadal, | | ‘
arriben els Reis Mags i despertar amb 3 -
Pemocio dels regals que hem demanat > ‘ MENU DE NADAL
) a la nostra carta. [ Arrds amb tomaquet (*) Escudella vegetal casola t*) Crema de verdures sense llet ni *

Aprofita Nadal, menja de forma Truita de carbassé amb amanida m Pollastre al forn amb salsa de crostons

equilibrada i saludaHe, i Passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) poma Llom arrebossat amb amanida
Fruita del temps ecologica (*) Postre especial sense al-lergens (enciam, blat de moro i olives) 3
Bon Nadal i bon profit! Refresc sense sucre (*) Fruita del temps

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN N ‘
wledi] L SENSE PLV ="
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC "F } - :

FRESC RECEFTA  VEGETAL

) e % = e R— — R
y o q . A-aa d 0 a N s g o W
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DIVENDRES

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb espinacs

Arros amb tomaquet

A . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
' f f 'l - Vel (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomaguet i enciam) F E S I U
Nada ’ CISERCIN =l (UEHIM. . 0 1ogurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica I
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una ve da a l'any...

ah i pel

) (%) O A=)

Llenties estofades amb Sopa de peix Broquil amb patata = Llacets amb tomaquet ~71 | Crema de verdures amb cro&aﬁs/ Y
hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la Peix fresc segons mercata I'allet
( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) planxa amb amanida (enciam, blat amb tomaquet provengal
(tomagquet i blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps de moro i pastanaga) logurt natural sostenible sense
Fruita del temps i opci6 de pa Fruita del temps ecologica sucres

. \

% |
A la nostra taul‘a’,ﬂgﬂ"!:ﬁu\o hi 4
I'escudella i la carn d;uoﬂa, el ¢|lastre

rostit amb fruits secs,«]es

i els.torrons.

) integral ‘
| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb 3 -
'emocio delsI regalts que };em demanat : MENU DE NADAL ‘

A “ta I\El‘ r:ios' o % aci f Arros amb tomaquet (*) Escudella vegetal casolana = Crema de verdures amb crostons

rofita Nadal, menja de forma : . . h ;

A A } J i 21 Truita de carbassé amb amanida m Pollastre al forn amb salsa de (*) Croquetes d’espinacs amb 4

equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga | tomaquet) A A ) ‘
. [ poma amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps ecologica ) . i
(*) Postre especial permés olives)

Bon Nadal i bon profit! Fruita del temps opcié de pa

integral

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

Refresc sense sucre

INTEGRAL PA

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN » Y !
mmm 5 SENSE PORC NI VEDELLA =%
o - -
Sl | |
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DIVENDRES

& \)
“' 7 Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb espinacs

Arros amb tomaquet

A . Truita a la francesa amb amanida (*) Pollastre arrebossat amb
' f f 'l - Vel (enciam, pastanaga i blat de moro) amanida (tomaguet i enciam) F E S I U
Nada ’ CISERCIN =l (UEHIM. . 0 1ogurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica I
s 'ocasi6 per reunir-nos amb la familia JS8S sucres

al voltant de |a taula i gaudir dels plats
més exquisits que nomes es fan
una ve da a l'any...

ah i pel

) (%) O A=)

Llenties estofades amb Sopa de peix Broquil amb patata = Llacets amb tomaquet ~71 | Crema de verdures amb cro&aﬁs/ Y
hortalisses Contracuixa de pollastre al forn (*) Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal a la Peix fresc segons mercata I'allet
( ) Llug arrebossat amb amanida amb patates (enciam, pastanaga i blat de moro) planxa amb amanida (enciam, blat amb tomaquet provengal
(tomagquet i blat de moro) Fruita del temps Fruita del temps de moro i pastanaga) logurt natural sostenible sense
Fruita del temps i opci6 de pa Fruita del temps ecologica sucres

. \

% |
A la nostra taul‘a’,ﬂgﬂ"!:ﬁu\o hi 4
I'escudella i la carn d;uoﬂa, el ¢|lastre

rostit amb fruits secs,«]es

i els.torrons.

) integral ‘
| no t'oblidis que després de Nadal,

arriben els Reis Mags i despertar amb 3 -
'emocio delsI regalts que };em demanat : MENU DE NADAL ‘

A “ta I\El‘ r:ios' o % aci f Arros amb tomaquet (*) Escudella vegetal casolana = Crema de verdures amb crostons

rofita Nadal, menja de forma : . . h ;

A A } J i 21 Truita de carbassé amb amanida m Pollastre al forn amb salsa de (*) Croquetes d’espinacs amb 4

equilibrada i saludable, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga | tomaquet) A A ) ‘
. [ poma amanida (enciam, blat de moro i
Fruita del temps ecologica ) . i
(*) Postre especial permés olives)

Bon Nadal i bon profit! Fruita del temps opcié de pa

integral

wors ¢ COL-LEGI SANTA DOROTEA

Refresc sense sucre

INTEGRAL PA
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