Nou curs, nous reptes

El retorn a I’escola és un
moment emocionant i ple
d’expectatives tant per I’alum-
nat com per les seves fami-
lies. Després d’un merescut
descans durant les vacances
d’estiu, arriba el moment

de tornar a la rutina escolar.
Aquesta transicio pot generar
tota mena de sentiments 1
emocions, des de ’entusiasme
fins a la incertesa. Perque el
mes de setembre no només
marca I'inici del calendari
escolar; és una oportunitat per
a un nou comenc¢ament.

La tornada a I’escola suposa la
continuacié d’un cami que ens
fa créixer tant a nivell acade-
mic com personal, perd també
ofereix la possibilitat d’esta-
blir nous objectius, fomentar
noves relacions i obrir-se a
experiencies diferents. I per
entomar aquesta oportunitat
d’explorar altres arees d’in-
teres, superar desafiaments i
adquirir noves habilitats amb
bona predisposicio, serenor i
il-lusi6 podem posar en practi-
ca alguns consells:

Establir objectius. La
canalla pot fixar-se alguns
objectius clars pel nou curs.
Aix0 ajuda a proporcionar
direccid i sentit a les activi-
tats diaries, 1 els proporciona
satisfaccio personal i petites
dosis d’autoestima en asso-
lir-los. Poden ser de tipus
acadeémic o personal, com per
exemple llegir una mica cada
dia o preparar-se la motxilla
cada vespre. Es important que
aquestes fites siguin concre-
tes, realistes 1 a curt o mig ter-
mini per no perdre I'interes,
aixi com pactar plegats i oferir
des del comen¢ament I’ajuda
que necessiten per poder-los
dur a terme.

Preparar-se adequada-
ment. Disposar amb antela-
ci6 de tot el material escolar
necessari, com llibres de

text, equipacions esportives

o material d’escriptura. Aixo
no nomeés evitara presses 1
nervis d’ultima hora, sind que
ajudara a entomar els pri-
mers dies amb més seguretat
i calma. En el cas dels més
petits i petites, marcar amb el
seu nom o0 amb un simbol que
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pugui identificar, els ajudara
a recongcixer les seves coses i
propiciara que en facin un ts
més responsable.

Organitzar-se. Tant a

I’aula com a casa, és essencial
crear un ambient positiu per a
Paprenentatge. Aix0 pot impli-
car garantir un espai de treball
ordenat i tranquil amb tot el
necessari per poder treballar;
factors com la iluminacio,
Pexcés d’estimuls o la como-
ditat s’han de tenir en compte
també per afavorir la confor-
tabilitat 1 benestar.

També ajuda molt esta-

blir un horari amb totes les
activitats del dia, inclosos els

desplacaments i les extraes-
colars si se’n fan, per poder
comptar de manera realista
les hores disponibles per dur
a terme les tasques escolars.
Poden ajudar alguns ele-
ments visuals que serveixin
de refor¢ com ara llistat de
tasques a fer, organigrames
o calendaris, per fomentar
I’autonomia dels infants.

No oblidem que cada casa té
la seva propia casuistica i cal
ajustar-se als horaris dels que
disposem per organitzar-nos
de manera coherent. Cal afe-
gir en aquest punt que, dintre
de les possibilitats de cada
familia, és important disposar

de moments d’esbarjo perque
també puguin gaudir del seu
temps lliure.

Fomentar la comunicacio.
LLa comunicacio6 és clau en
I’exit educatiu. Estudiants, do-
cents 1 familia i escola han de
sentir-se comodes expressant
les seves inquietuds i neces-
sitats. Fomentar un didleg
obert 1 afectuds ajuda a trobar
solucions i millorar el rendi-
ment, pero sobretot a enfortir
els vincles i generar un clima
de confianca.

Promoure la Resiliéncia.
El cami de aprenentatge esta
ple de desafiaments i obsta-
cles. Es important ensenyar

a ’alumnat com ser resilients

1 afrontar els problemes amb
determinacid. Un cop més, es-
cola i familia han de treballar
de manera coordinada i con-
junta per poder oferir suport
emocional 1 mostrar als infants
com superar les adversitats.

Celebrar els exits. Ja siguin
petits o grans, els éxits han de
ser celebrats. Aixd motiva els
nostres nois i noies a seguir
treballant dur i a esforcar-se
per aconseguir les seves fites,
alhora que son element clau
per reforgar la seva autoestima
i confianca.

De ben segur que coneixeu
altres recursos i truquets per
encarar el curs escolar amb
bones sensacions, I’experién-
cia és un grau i any rere any
anem aprenent a sortejar les
dificultats dels primers dies.
Per aixo, des de I’escola volem
col-laborar amb el nostre petit
gra de sorra recordant que,
amb una planificaci6é ade-
quada i una actitud positiva,
aquest any escolar pot ser un
exit per a tothom.
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