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ESPECIAL

Aquesta és la gran pre-
gunta que es fan els joves 
(i les seves famílies) con-
forme es van acostant al 
final d’aquesta etapa.

A la nostra escola San-
ta Dorotea, entenem que 
l’alumnat que acaba l’ESO 
ha de sortir de l’escolarització 
obligatòria tenint un projecte 
pel seu futur més immediat 
que pot ser: seguir estudiant 
un itinerari més acadèmic 
(batxillerat), de caire més 
professional (cicles formatius) 
o bé iniciar-se al món laboral.

És fonamental acompanyar 
aquesta rellevant transició 
des de l’escola per tal que 
no es faci de forma poc 
raonada i procurant evitar 
que resulti decebedora.

Fins que s’arriba a la decisió 
final es dona un llarg procés 
en el qual conflueixen diversos 
factors com ara: la trajectòria 
acadèmica, el propi autocon-
cepte, les relacions amb l’en-
torn (companys/es i professo-
rat), les experiències personals, 
les expectatives de la família, 
els diversos referents...

Des de l’escola Santa Dorotea, 
establim un conjunt d’acci-
ons destinades a ajudar als 
i les joves a concretar el seu 
projecte acadèmic/professional 
i a portar-lo a la pràctica amb 
opcions d’èxit. L’orientació 
acompanya a la jovenalla en un 
procés participatiu i reflexiu, 
que s’inicia ja al començament 
de l’etapa, per ajudar-los a 
identificar les seves capacitats, 
competències i interessos, i 
permetre’ls prendre decisions 
autònomes, clares i realistes. 
Així mateix, vetlla per man-
tenir la motivació que permet 
assegurar l’acreditació del 
títol i donar continuïtat als 
estudis post-obligatoris.

Es porten a terme un se-
guit d’activitats al llarg de 
l’etapa, tant de naturalesa 
individual com grupal, i es 
combinen accions puntuals 
amb un seguiment continuat 
del procés de definició del 
projecte personal. De forma 
més continuada, se n’ocupen 
els/les tutors/es, però també 

participen al procés, l’orienta-
dora, el professorat i d’altres 
agents externs, així com el/la 
mateix jove i la seva família.

Les activitats dirigides a 
l’orientació, tot i treballar-se al 
llarg de tota l’etapa, s’intensifi-
quen els dos darrers cursos de 
l’ESO. Algunes de les accions 
a nivell individual passen 
per les entrevistes d’acom-
panyament portades a terme 
pel tutor/a amb l’alumnat, i 
d’altres en les que participa 
també la família. També poden 
realitzar-se entrevistes amb 
l’orientadora i amb altres 
agents que segueixen l’alum-
nat. El número d’entrevistes 
pot variar segons la necessitat.

Per altra banda, es realitzen 
tutories grupals creades pel 
propi equip de tutors/es, i 
d’altres, que formen part d’ 
un programari digital con-
cret especialment dissenyat 
per treballar l’orientació.

Es realitzen visites, xerrades, 
taules rodones (sobre el Bat-
xillerat) i tallers (de diferents 
especialitats de Cicles Forma-
tius). Per exemple, l’alumnat 
de 4t d’ESO  fa una sortida 
de tot un matí a l’escola dels 
Salesians de Sarrià. Allà se’ls 
explica les diferències entre 
Cicles Formatius i Batxillerat. 
Després els que estan interes-
sats en fer Batxillerat fan una 
taula rodona en la que dife-
rents ex-alumnes de la nostra 
escola que estudien allà els 
expliquen la seva experiència. 
Els nostres joves poden parlar 
lliurement i fer les preguntes 
que creguin oportunes amb els 
alumnes de Batxillerat que ho 
vulguin, en funció de l’espe-
cialitat que més els agradi.

Al mateix temps, els alum-
nes que estan interessats en 
fer Cicles Formatius poden 
participar a diferents tallers de 
les especialitats que fan allà, 
en funció de la seva preferèn-

cia. En vers aquesta premisa, 
s’apunten prèviament i parti-
cipen activament de l’activitat. 

A Salesians de Sarrià s’ofer-
ten els diferents batxillerats 
(social, científic, tecnològic, 
artístic i internacional) i molts 
cicles formatius tant de Grau 
Mitjà com de Grau Superior 
de vàries famílies professio-
nals (informàtica, automoció, 
mecanització, electrònica, arts 
gràfiques, atenció a persones 
en situació de dependència...).

Nosaltres, les Salesianes de 
Sarrià som centre adscrit als 
Salesians i aquest és un centre 
amb molts anys d’experièn-
cia. Aquesta associació ens 
permet fer un acompanya-
ment molt acurat i un bon 
traspàs, garantint també una 
línia comú en quant a valors 
fonamentals en l’educació.

Ens satisfà gratament saber 
que tot el nostre alumnat 
segueix la seva formació per-
sonal, acadèmica i professional 
als estudis post-obligatoris i no 
es donen situacions d’aban-
donament escolar prematur.

I desprès de l’ESO, què?

COL·LEGI SANTA  
DOROTEA
Passeig Sant Joan Bosco, 24 
08017 Barcelona

T. 93 203 28 92 
sarria@salesianes.org

www.salesianes.cat
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