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Santa Dorotea

L'alegria de créixer junts 

Demana la teva entrevista personal 
Escaneja el codi QR per accedir al formulari de reserves 

Durant els darrers anys segur 
que heu anat sentit a parlar 
cada cop més de la neuroedu-
cació, una disciplina que busca 
integrar les bases neurobio-
lògiques de l’aprenentatge en 
l’àmbit  educatiu amb la finali-
tat de dissenyar propostes me-
todològiques més coherents i 
respectuoses amb el funciona-
ment del cervell de l’alumnat. 
Gràcies a les darreres inves-
tigacions en aquest camp, 
l’equip docent de l’escola 
trasllada els nous coneixe-
ments a la nostra pràctica 
diària, tractant de millorar la 
qualitat de la tasca educativa 
en benefici dels nostres infants 
i joves. I quan reflexionem so-
bre les aplicacions que aquesta 
ciència té en l’àmbit formatiu, 
no podem evitar trobar certs 
paral·lelismes amb un enfoca-
ment que ens és molt familiar, 
el qual ha sigut i és el pilar 
del nostre projecte educatiu. 

L’escola salesiana basa el seu 
fer pedagògic en unes pràcti-
ques conegudes amb el nom 
de Sistema Preventiu. Un 
ideari de pràctica, de caire 
vital i educatiu dissenyat en 
les darreries del s. XIX, però 
que vessa en un conjunt ben 
actual. D’una banda, busca 
conviure en un “ambient de 
família”, on l’alumnat se senti 
acollit, acompanyat i estimat. 
En aquest amor, es facilita 
l’infant en la connexió amb 
el seu esdevenir més íntim, 
més càlid i més proper. La 
recerca d’una espiritualitat 
amable, que convida a ésser, a 
sentir-se un, plenament, que 
es cuida i que cuida. D’altra 
banda, el Sistema Preventiu 
educa en positiu, on es creu 
en les persones i s’hi confia, 
donant-los responsabilitats, a 
partir del qual sorgeixen les 
seves iniciatives. Si ho tras-
lladem a la neuroeducació 
d’aquest segle, també prevaleix 
la importància de crear un cli-
ma emocional saludable dintre 
i fora de l’aula, d’afavorir 
vincles afectius de confiança 
entre docent i alumnat, amb 
l’objectiu de fomentar l’auto-
estima i promoure l’aprenen-
tatge gràcies a l’alliberament 
d’oxitocina i serotonina. Totes 

dues, substàncies químiques 
que han demostrat ser decisi-
ves en el procés de plasticitat 
cerebral i presa de decisions. 

Tornant a la pedagogia sale-
siana de fa més de 125 anys, 
emfatitza un sistema de grup, 
de cooperativisme, de parti-
cipar i créixer junts i per un 
bé comú, que faci del nostre 
entorn, un lloc millor on viure. 
Una concepció que convida a 
créixer en consciència indivi-
dual, però també col·lectiva. 
A observar-se a un mateix, 
a valorar el camí recorregut, 
acadèmic i vital, i que ofereix 
la possibilitat de projectar en 
l’alumnat, una imatge resili-
ent i crítica, que doni espai 
a una versió empoderada 
de si mateix. Altrament, la 
neuroeducació ja ha compro-
vat científicament com pot 
beneficiar a nivell cognitiu el 
treball cooperatiu i l’aprenen-
tatge servei, ja que la interacció 
social i el servei a la comunitat 
allibera, a més d’altres neu-
rotransmissors ja esmentats 
anteriorment, dopamina; clau 
en el procés de focalització 
d’atenció i memorització. 

En un mètode eminentment 
pràctic, la transmissió peda-
gògica i vital es construeix a 

si mateixa dia rere dia. Per 
aquest motiu, l’educador sale-
sià és conduït a actuar en ple-
na presència, a interactuar, a 
participar i a preguntar; amb 
l’objectiu d’oferir un espai de 
plena oferta per l’aflorament 
de la individualitat més pura 
de cadascú. I és en aquest 
context dinàmic, on l’alumnat 
se sent respectat i esperonat, 
que serà capaç d’involu-
crar-se i autoregular-se per 
incorporar els coneixements 
de manera competencial 
i significativa, promovent 
una actitud de compromís 
i responsabilitat envers el 
propi procés d’aprenentatge. 

En aquest clima salesià es 
potencia gaudir del creixe-
ment des de totes les facetes, 
estimulant el cervell però 
alhora promovent l’exercici, 
la interacció amb l’entorn 
i el joc, plantejant reptes i 
espais educatius des de les 
aules però també des del 
lleure. Així mateix, la neu-
roeducació considera aquest 
elements imprescindibles 
pel desenvolupament social, 
cognitiu i físic dels infants, 
promovent accions que 
puguin resultar plaents i 
estimulants, i que despertin 
la seva creativitat i curiositat.

Don Bosco, el fundador 
d’aquest sistema va sentar les 
bases del seu projecte educatiu 
en l’amorevolezza, un concep-
te que defineix la nostra acció 
educativa, i que persegueix 
per sobre de tot, l’acompa-
nyament de l’alumnat perquè 
esdevinguin bones i honrades 
persones. Sense els valuosos 
sabers dels que ara disposem, 
ja va anticipar els factors 
clau per definir una proposta 
educativa que gira al voltant 
de l’infant i emfatitza la figura 
del docent com acompanyant, 
confident i guia en el procés. 
Va esperonar a la revolució 
des del cor: confiança amb i 
des de l’amor, alabant l’ale-
gria per bandera. Ingredients 
essencials per una recepta 
vital: la recerca del creixe-
ment integral dels i les joves. 

Sistema Preventiu de Don Bosco: 
neuroeducació al segle XIX
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