Que és la regalitis?

S’apropen unes dates molt
assenyalades per la quitxalla de
la casa. El Nadal és temps de
celebracid, reunions familiars,
apats i regals, sobretot molts
regals. De fet els tltims estudis
diuen que els infants reben 10
cops més del que necessiten.
Per aixo hem volgut parlar
amb la nostra psicopedago-
ga, per tractar de gestionar

de manera responsable i
saludable aquest costum, i
alhora gaudir de I’entusias-
me i il-lusid que suposa.

Cada vegada que s’apro-
pen les festes, algunes
families comencem a
tremolar quan es tracta de
pensar joguines pel Caga
Tio, Pare Noel, Reis Mags,
amics invisibles... Com
podem treballar de manera
responsable el fet d’escriu-
re aquesta llista?

Podem aprofitar ’espai en que
I’elaborarem per passar una
estona en familia; pensar en
quin us se li han donat a les
joguines que vam rebre 'any
anterior i si les hem fet servir
tant com esperavem o eren
tan xules com ens imaginavem
1, en base a aixo, demanar

les que volem per aquesta
temporada. Tanmateix, podem
proposar demanar coses no
materials com visitar un mu-
seu o fer una excursio.

Totes les tradicions convi-
den a regalar, i aixo genera
la sensacio que els infants
reben una quantitat exces-
siva de joguines. Quines
conseqiiéncies pot tenir
aquest efecte?

Doncs basicament, aquests
sobreestimul de regals dificul-
ta mantenir la curiositat per

la majoria d’objectes rebuts,
suposa una limitacidé per
centrar-se i fer un joc de prin-
cipi a fi, és a dir, van passant
d’una joguina a una altra sense
aprofundir amb ninguna. Un
cop els desemboliquen perden
I'interes i ’acaben arraconant
perque no tenen temps sufi-
cient per jugar-hi. A la llarga,
hauriem d’intentar que valo-
ressin les coses per I'esfor¢ que
suposa comprar-les, que fossin
conscients de no demanar per
demanar i que entenguessin
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que no sempre poden tenir el
que volen quan ho volen.

Pero resulta dificil acotar
el nombre de regals quan
cada membre de la familia,
o algunes amistats, es pre-
senten amb un detall.

Cada casa t¢ les seves tradi-
cions 1 pot resultar complicat
adaptar-s’hi, pero es pot inten-
tar explicant que volem educar
en la coheréncia del que volen
o necessiten. Primar la qua-
litat dels regals a la quantitat.
Una soluci6 pot ser limitar-los
en funci6 de la celebracio.
"També es pot proposar regalar
experiéncies com una tarda de
cinema o una visita al zoo.

Existeix llavors un nombre
de regals ideal per evi-
tar-ho?

Ara se’n parla molt de la norma
dels 4 regals. Per exemple: un
que sigui util com una peca

de roba; un de valor educatiu
com un joc o llibre; una cosa
que realment necessitin com
una motxilla i, per tltim, alguna
cosa que realment desitgin; allo
que esperen amb il-lusio.

Pero del que es tracta és de
pensar en la utilitat i proposit
del regal. Per tant, més que el
nombre hem de tenir en comp-
te els criteris.

I aquests criteris quins son?
Prioritzar totes aquelles jogui-
nes que tinguin valor educatiu,
estimulin la criatura i desenvo-

lupin les seves capacitats. Algu-
nes consideracions a tenir en
compte son, per exemple, les
que fomenten la imaginacio i
creativitat, com les manualitats.
També aquelles que faciliten
I'empoderament de I'infant,
com ara el joc simbolic, que

és la imitacio de les activitats
adultes com cuidar un nado.
D’una altra banda s’ha de tenir
en compte les que desperten

la curiositat sense oblidar les
que estimulen la socialitzacio,
com jocs de taula o puzzles
que requereixen cooperacio i
aprendre i seguir unes normes.

Un cop han arribat els re-
gals, quina seria una bona
manera per gestionar-los?

Quan tots els regals han estat
oberts, és un bon moment per
fer un exercici de reflexi6. Ob-
viament la mainada esta amb
I’excitacid propia del moment,
pero, es poden ajuntar tots els
regals 1 pensar quins s’estre-
nen immediatament i quins

es guarden per més endavant.
Es el que s’entén com rotacio:
deixar a ma algunes joguines

i guardar-ne d’altres. Després
d’un temps, oferir les que han
estat emmagatzemades,i recollir
les que han estat fent servir.

Que opines de les joguines
tecnologiques?

La tecnologia és present a la
nostra societat, no ho po-
dem evitar ni obviar ja que

els infants d’avui en dia han
nascut envoltats d’ella. Pero

com tot, es tracta d’adaptar la
utilitzacio a ’edat i fer-ne un us
responsable. Es un fet que cada
vegada es demana i consumeix
m¢és tecnologia, pero existeixen
joguines tecnologiques educati-
ves molt utils per aprendre i no
s’han de confondre amb altres
que ho fan tot i, per tant, no
deixen espai a les persones per
pensar o ser creatives. Amb
I’adolescéncia, es pot acompa-
nyar aquests tipus de regal amb
un pacte verbal on s’estableixin
les ““normes 1 limitacions™ del
mateix. Per exemple: pactar el
temps maxim d’us, les condici-
ons previes (acabar les tasques
escolars o de la llar) i els dies
que en poden disposar.

Per acabar i parlant de
I’adolescéncia, com podem
fer part activa a la jovenalla
en aquestes tradicions?

Amb aquestes edats se’ls pot
fer part activa en la compra 1
elecci6 d’algun present pro-
posant un amic invisible. Aixi,
poden viure i experimentar en
primera persona el que repre-
senta haver de pensar en els
gustos i els desitjos dels altres.
Tanmateix, servira perque
entenguin que tot regal implica
un esfor¢ econdmic, i que
s’adonin que han de ser rao-
nables i utils perqué no quedin
sense Us 0 en un raco.

Draltra banda, poden arribar

a la conclusio que no tots els
obsequis han de ser materials,
sind que poden ser temps per
compartir activitats i aixi gaudir
plegats amb familia o amics.

Agraim a la nostra psico-
pedagoga totes les orienta-
cions i reflexions sobre els
regals i el Nadal. De ben
segur que aquest any les
diferents llistes als éssers
magics es faran amb una
perspectiva renovada.
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