“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambeé coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

MENL
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Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
San Jacobo amb verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps
Bledes saltades amb alls | panses
Llom saltat amb verdures
logurt
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Crema de verdures amb crostons
Truita de patates i ceba amb amanida
(barretja d’enciams, tomaquet i blat de moro)
*Llom a la planxa
Fruita del temps
Sopa juliana
Xuletes de gall dindi planxa amb xampinyons
logurt

Lot
Sopa de Iavia amb fideus
Calamars a laromana amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llom al forn
Fruita del temps i opcio de pa integral

Puré de porros
Contracuixa de gall dindi planxa amb
tomaquet
Sopa de iogurt amb kiwi
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Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

Sopa de tomaquet
Wok de pollastre amb pebrots
logurt
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Cigrons estofats amb verdures

Croquetes de pernil amb patates
fregides
*Peix a la planxa
Fruita del temps i opci6 de pa integral

Carxofes saltades amb pernil
Llenguado planxa amb amanida
logurt amb avellanes

Llenties estofades amb arros
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Hummus amb bastonets
Perca al forn amb llit de patata i ceba
logurt
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Arrds amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb
amanida (tomaquet, cogombre i blat de moro)
*Croquetes de pernil
Fruita del temps

Sopa de peix
Gall dindi saltat amb verdures
logurt amb fruita

Tricolor de verdures (patata, mongsta
verda i pastanaga)

Varetes de llug amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
*Pollastre a la planxa

Fruita del temps ecologica
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Wrap de verdures i vedella
Pa de pessic de poma
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Llenties estofades amb vegetals (car!
i pastanaga)

Truita francesa amb pernil dolg amb
amanida (enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Llom a la planxa
Fruita del temps i opcio de pa integral
Crema de carbassa i taronja
Bacalla al pilpil amb piperrada
logurt amb nous

Mongeta verda amb patata
Mandonguilles mixtes amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Amanida de tomaquet, mozzarela i alfabrega
Truita de bacalla amb alberginia arrebossada
logurt

o
Crema de carbass6 amb cros
Botifarra de pageés a la planxa amb

amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Peix a la planxa
Fruita del temps
Quinoa amb gambes

Truita paisana amb verdures
Quefir

COL-LEGI

Sopa d’au amb pasta
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i olives)
*Bunyols de bacalla
logurt
Espinacs amb beixamel
Ous trencats amb pernil serra i patates
Rodanxes de taronja amb canyella
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Macarrons a la bolonyesa (carn picada
mixta de porc i vedella, tomaquet i formatge)
Llug a la llimona amb amanida (enciam i
pastanaga)
*Varetes de llug
logurt
" Crema de pastanaga
Rods de vedella amb verdures
Carpaccio de pinya i kiwi
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Llacets amb salsa de formatge

Peix fresc segons mercat al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i olives)

*Gall dindi a la planxa
logurt

Coliflor saltada amb alls
Pinxos d'au adobats amb patates

Panacotta de mandarina
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Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
*Gall dindi saltat
Fruita del temps

Crema de verdures
Panini de tonyina i bacé
logurt

Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps
Sopa de fideus
Biquini de pernil dolg i formatge
logurt amb fruites del bosc
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Patates estofades amb costella
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Calamars a la romana
Fruita del temps
Crema d'esparrecs
Sandvitx de salmé fumat i philadelfia
logurt

SANTA DOROTEA

BASAL
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Mens elaborats per I’equip de nutricié i dietética d’Endermar Valors nutricionals del mend migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g —
. . PRy . . . Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients ’ ’ ’ . ’ ’ ’ ? d
. N P & nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera
1 aI-Iergens de cada plat setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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“BIENVENIDO 2023~

Han terminado las fiestas navidenas,
es horade volver a nuestros habitos
alimenticios saludables.

Es la época mas gélida del afio y necesitamos
abrigarnos, pero también necesitamos
comer frutas y verduras de temporada

de cultivos de proximidad.
Esto nos protegera de enfermedades y resfriados.

Las naranjas, las mandarinas
y los kiwis son las frutas
que contienen mas vitamina C
y nos ayudaran a estar sanos.

No debemos olvidar tomar
sopas calientes, estofados y platos de cuchara.
También coliflor, calabaza y alcachofas
por ejemplo, cremas calientes por la noche.

iFeliz ano 2023!
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RACION BIENESTAR  KMO
CASERA ANIMAL

Macarrones al pomodoro
(tomate y albahaca)
San Jacobo con
verduras salteadas
*Pollo a la plancha
Fruta del tiempo
Acelgas salteades con ajos y pasas
Lomo saltado con verduras
e
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Brdcoli con patata
Estofado de pollo con champifiones
*Merluza a la plancha
Fruta del tiempo ecoldgica
Sopa de tomate

Wok de pollo con pimientos
Yogur
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Lentejas estofadas con vegetales (clabacin y
zanahoria)

Tortilla francesa con jamén dulce con
ensalada (lechuga, tomate y pipas de girasol)
*Lomo a la plancha
Fruta del tiempo y opcién de pan integral
Crema de calabaza y naranja
Bacalao al pilpil con piperrada
Vogur con nueces
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Sopa de ave con pasta
Pescado fresco segtin mercado al horno
con ensalada (lechuga, zanahoria y olivas)
*Bufiuelos de bacalao
Yogur sostenible natural sin azticar
Espinacas con bechamel
Huevos rotos conjamén serrano y patatas
Rodajas de naranja con canela
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Arroz a la cubana
(tomate y huevo duro)
Hamburguesa mixta a la plancha con
ensalada (lechuga, tomate y maiz)
*Pavo salteado
Fruta del tiempo
Crema de verduras

Panini de atdn y bacon
Yogur
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Crema de verduras con picatostes

Tortilla de patata y cebolla con

ensalada (mezclum de lechugas, tomate y maiz)
*Lomo a la plancha

Fruta del tiempo
Sopa juliana
Chuletas de pavo a la plancha con champifiones
Yogur

e
Sopa de la abuela con fideos
Calamares a la romana con
ensalada (lechuga y tomate)

*Lomo al horno
Fruta del tiempo y opcién de pan integral

Puré de puerros
Contramuslo de pavo a la plancha con tomate
Sopa de yogur con kiwi

Garbanzos saltados con verduri
Croquetas de jamon con patatas
fritas
*Pescado a la plancha
Fruta del tiempo y opcién de pan integral

Alcachofas salteadas con jamén
Lenguado a la plancha con ensalada
Yogur con avellanas
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Lentejas estofadas con arroz
Tortilla francesa con ensalada
(lechuga y zanahoria)

*Pollo a la plancha
Fruta del tiempo ecoldgica
. .H.ummus con pa.li.t.os
Perca al horno con cama de patata y cebolla

Arroz 3 delicias (guisantes,
zanahoria y jamén dulce)
Tortilla de queso con ensalada
(tomate, pepino y maiz)
*Croquetas de jamén
Fruta del tiempo

Sopa de pescado
Pavo salteado con verduras
Yogur con fruta
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Yogur
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Tricolor de verduras =
(patata, judia verde y zanahoria)
Varitas de merluza con ensalada
(lechuga, tomate y maiz)
*Pollo a la plancha
Fruta del tiempo ecoldgica
Ensalada d; candnigos, cherries vq’k‘Aeso fresco

Wrap de verduras y ternera
Pastel de manzana
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Judia verde con patata
Albéndigas mixtas con ensalada
(lechuga, tomate y pipas de girasol)
*Pollo a la plancha
Fruta del tiempo ecoldgica

Ensalada de tomate, mozzarella y albahaca
Tortilla de bacalao con berenjena rebozada
Yogur
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Crema de calabacin con picatos
Butifarra de payés a la plancha con
ensalada (lechuga, tomate y pipas de girasol)
*Pescado a la plancha
Fruta del tiempo
Quinoa con gambas
Tortilla paisana con verduras
Kéfir
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Macarrones a la bolofiesa (came picada mixta
de cerdo y ternera, tomate y queso)

Merluza al limén con ensalada (lechuga y
zanahoria)
*Varitas de merluza
Yogur sostenible natural sin aztcar
Crema de zanahoria
Redondo de ternera con verduras
Carpaccio de pifia y kiwi
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Lacitos con salsa de queso
Pescado fresco segin mercado al horno
con ensalada (lechuga, zanahoria y
olivas)
*Pavo a la plancha
Fruta del tiempo

salte jos
Pinchos de ave adobados con patatas
Panacotta de mandarina

Sopa de pescado con arroz
Contramuslo de pollo a la plancha
con ensalada (lechuga, tomate y maiz)
*Salchichas a la plancha
Fruta del tiempo
Sopa de fideos
Bikini de jamén dulce y queso
Yogur con frutas del bosque
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Patatas estofadas con cos
Contramuslo de pollo a las finas
hierbas con ensalada (lechuga,
tomate y pipas de girasol) !
*Calamares a la romana !
Fruta del tiempo !
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Crema de espérragos
Sanwich de salmén ahumado y philadelfia
o Yogur

COLEGIO SANTA DOROTEA

BASAL

Menus elaborados por el equipo de nutricion y dietética de
Endermar. Tenemos a su disposicion el listado de
ingredientes i alérgenos de cada plato.

Valores nutrici

del mend del

dindia /.

Prot. 47.6g

—
de 3-8 afios: Primera semana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segunda semana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,
Prot. 37g — Tercera semana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Cuarta semana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Quinta semana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot.
37g. Valores nutricionales del menu mediodia/semana de 9-13 afios: Primera semana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segunda semana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g,
Prot. 47g — Tercera semana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Cuarta semana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Quinta semana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g,




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora

de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!
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Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar

DILLUNS

Llenties estofades amb vegetals
(carbassé i pastanaga)

Truita francesa amb pernil dolg
amb amanida (enciam, tomaquet i pipes
de girasol)

*Llom a la planxa
(*) Fruita del temps

(*) Macarrons sense gluten al
pomodoro
(tomaquet i alfabrega)

(*) Pollastre arrebossat sense
gluten amb verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica
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(*) Crema de verdures
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)
*Llom ala planxa
Fruita del temps

(*) Sopa de I'avia amb fideus
sense gluten

(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

.
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Mongeta verda amb patat\a-/
(*) Mandonguilles mixtes sense
gluten amb amanida (enciam,
tomaquet i pipes de girasol)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Cigrons estofats amb verdures
(*) Pollastre arrebossat sense
gluten amb patates fregides

*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps
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Llenties estofades amb arros
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

(*) Crema de carbasso
Botifarra de pages a la planxa amb
amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Peix a la planxa
Fruita del temps
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Arros amb tomaquet Tricolor de verdures (patata,
Truita de patates i ceba amb mongeta verda i pastanaga)
amanida (tomaquet, cogombre i blat de (*) Llug arrebossat sense gIUten
moro) amb amanida (enciam, tomaquet i
Fruita del temps blat de moro)
*Pollastre a la planxa '
Fruita del temps ecologica
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Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
(*) Hamburguesa mixta sense
gluten a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps

(*) Sopa d’au amb pasta sense
gluten
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
logurt
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Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

@w

(*) Pasta sense gluten amb (*) Patates estofades amb
salsa de formatge costella
Peix fresc segons mercat al forn Contracuixa de pollastre a les
amb amanida (enciam, pastanagai fines herbes amb amanida

e
(*) Macarrons sense gluten a la
bolonyesa (carn picada mixta de porc
i vedella, tomaquet i formatge)
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i pastanaga)
logurt

olives) (enciam, tomaquet i pipes de
*Gall dindi a la planxa girasol)
logurt Fruita del temps

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE GLUTEN

Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients
i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!
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Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps
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(*) Crema de verdures sense llet
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom ala planxa
Fruita del temps

Sopa de 'avia amb fideus

(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps
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Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps
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Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps
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(*) Llacets saltats amb Patates estofades amb costella
xampinyons Contracuixa de pollastre a les
Peix fresc segons mercat al forn fines herbes amb amanida
amb amanida (enciam, pastanaga i (enciam, tomaquet i pipes de
olives) girasol)
*Gall dindi a la planxa Fruita del temps
(*) logurt sense lactosa
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Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta

(carbassoipastanaga) Peix fresc segons mercat al
(*) Truita francesa amb amanida forn amb amanida (enciam
,

(enciam, tomaquet i pipes de girasol) pastanaga i olives)

*tlom ala planxa (*) logurt sense lactosa
(*) Fruita del temps 8
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Mongeta verda amb patat\a- (*) Macarrons a la bolonyesa (carn
Mandonguilles mixtes amb picada mixta de porc i vedella,

amanida (enciam, tomagquet i pipes n tomlaqll:.et) (sense fObl‘matge)‘d
de girasol) u¢ a la llimona amb amanida

(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa * i g
. e (*) logurt sense lactosa
Fruita del temps ecologica

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

- '\
Cigrons estofats amb verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides

*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps
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Llenties estofades amb arros
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica
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(*) Crema de carbasso sense llet
Botifarra de pages a la planxa amb

amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Peix a la planxa
Fruita del temps

. - /
Arros amb tomaquet

Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
Fruita del temps

SENSE LACTOSA

COL-LEGI SANTA DOROTEA

Tricolor de verdures (pataté,\/
mongeta verda i pastanaga)
(*) Llug arrebossat amb

*Pollastre a la planxa '
Fruita del temps ecologica

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios
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“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!
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(*) Macarrons blanc amb oli i
alfabrega
(*) Pollastre arrebossat amb
Xips
*Pollastre a la planxa
(*) logurt natural sense sucre
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(*) Crema de patata
(*) Truita francesa amb timbal de
arros
*Llom a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

(*) Sopa de I'avia amb fideus
(brou sense verdures)
(*) Llom al forn amb xampinyons
(*) logurt natural sense sucre
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(*) Patata bullida amb tonyina
(*) Gall dindi saltat amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
(*) logurt natural sense sucre
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Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta

_ f‘carba“bipa“;”aga) | dol Peix fresc segons mercat al
ruita francesa amb pernil dol¢ forn amb amanida (enciam,

amb amanida (enciam, tomagquet i pipes pastanaga i olives)

de girasol) .
*Llom a la planxa (*) logurt natural sense sucre

(*) logurt natural sense sucre

e

Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Gall dindi saltat
(*) logurt natural sense sucre
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(*) Cigrons bullits (*) Patata bullida amb olii (*) Macarrons blancs amb olii (*) Sopa de peix amb arros
(*) Cap de llom amb patates alfabrega formatge (brou sense verdures)
fregides (*) Mandonguilles mixtes amb (*) Llug al forn amb xampinyons (*) Contracuixa de pollastre a la
*Peix a la planxa cuscus (*) logurt natural sense sucre planxa amb cuscus

(*) logurt natural sense sucre

@

(*) Llenties bullides amb arros
(*) Truita francesa amb arros
*Pollastre a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

*Salsitxes a la planxa
(*) logurt natural sense sucre
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(*) Llacets amb salsa de (*) Patata bullida
formatge (sense ceba) (*) Contracuixa de pollastre a
(*) Peix fresc segons mercat al les fines herbes amb patata
forn amb xampinyons (*) logurt natural sense sucre
*Gall dindi a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

*Pollastre a la planxa
*) logurt natural sense sucre

T 1

(*) Crema de patata
(*) Botifarra de pageés a la planxa

amb cuscus
*Peix a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

(*) Arros amb oli i alfabrega
(*) Truita de patates (sense
ceba) amb xampinyons
(*) logurt natural sense sucre

7 o
Qi)
p— \\ /

(*) Crema de patata
(*) Llug al forn amb cuscus
*Pollastre a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUCTOSA

Mends elaborats per I’equip de nutricié i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



DILLUNS |  DIMARTS |  DIMECRES
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Q@ RLU@men@ U

- i * *) Arrds amb tomaquet
Macarrons al pomodoro Broquil amb patata Llenties estofqdes amb vegetals ( ). Sopa vegetal amb pasta ( *) ‘ q
(tomaquet i alfabrega) * (carbasso i pastanaga) Peix fresc segons mercat al (*) Remenat d’ous amb
; (*) Llug a la planxa amb (*) Truita francesa amb amanida i
“ B E N VI N G UT 2 02 3 ” (*) Croquetes d’espinacs amb xampinvons - e . forn amb amanida (enciam, amanida (enciam, tomaquet i blat de
verdures saltades . piny - (enflam, tomaquetlp-lpes d-e,glrasol) pastanaga i olives) moro)
: Fruita del temps ecologica Fruita del temps i opci6 de pa *Bunyols de bacalla Fruita del temps
> Fruita del temps ) |
Han acabat les festes nadalenques, és hora integra logurt

de reprendre els nostres habits

alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal id |\ Ié/\ m el ‘,\ 17 /) : id {\\18 /) “ dd |\ 19 /) Gl dd (\20 //
| R ! ™ / -

abrigar-nos, pero també necessitem - ' = : 2 i _‘ e
menjar fruites i verdures de temporada Crema de verdures amb crostons Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Macarrons amb tomaquet i Sopa de peix amb arros
cultivades localment. Truita de patates i ceba amb (*) Fogoner al forn amb patates (*) Truita de patates amb formatge (*) Croquetes d’espinacs amb
Aix5 ens protegira de malalties i refredats. amanida (barretja d’enciams, tomaquet fregides verdures saltades Llug a la llimona amb amanida amanida (enciam, tomaquet i blat de
‘ i blat de moro) Fruita del temps i opcio de pa Fruita del temps ecologica (enciam | pastanaga) _moro]
Les t | dai il Fruita del temps integral Varetes de llug Fruita del temps
E.S arorng.es,’es man .arlnes Iogurt
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans. m m m
S - | ol - | ol -
No hem d'oblidar prendre =
sopes calentes, estofats i plats de cullera. (*) Sopa vegetal amb fideus Llenties estofades amb arros Crema de carbassé amb crostons Llacets amb salsa de formatge  (*) patates estofades amb verdures
També coliflor, carabassa i carxofes Calamars a la romana amb Truita francesa amb amanida (*) 5"-'%‘ a 'f P\'anf? .am? a,malf)"da Peix fresc segons mercatalforn  (*) Truita francesa amb amanida
per exemple com cremes calentes a la nit. amamda (enciam i tomacuet) (enciam i pastanaga) e“c'a’“’*‘r’,”e";?:ela' ;;‘;?xae giraso amb amanida (enciam, pastanaga i (enciam, tomagquet i pipes de girasol)
Fruita del tfemps ! :)pCIO de pa Fruita del temps ecologica Fruita del temps olives) *Calamars a laromana
Felig any 2023!!! integra logurt Fruita del temps

v , <\ //’“ N
v (30 ) E (31)
59 > . COL-LEGI SANTA DOROTEA
INTEGRAL PA  DENOMIN Arrds amb tomaquet Tricolor de verdures (patata,

INTEGHRAL Truita de patates i ceba amb mongeta verda i pastanaga)
Varetes de llug amb amanida

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro) (enciam, tomaquet i blat de moro)
‘ Fruita del temps Fruita del temps ecologica

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

[:f\rr Sl i al-lergens de cada plat




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

INTEGRAL PA
INTEGRAL

DILLUNS

\

(*) Crema de pastanaga
(*) Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega) amb tofu

Fruita del temps

;/ = \‘\

&
I

( 16 )
LB\ P
Crema de verdures amb crostons

Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet

i blat de moro)
Fruita del temps

ST

(*) Sopa vegetal amb fideus
(*) Tofu arrebossat amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps i opcio de pa
integral

\\

DIMARTS

< G
(*) Arros amb tomaquet

L —m———
@ a

Broquil amb patata Llenties estofades amb vegetals

*) Estofat d iex b (carbassé i pastanaga)
(*) Estofat .e seita am (*) Truita francesa amb amanida
xampinyons

(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
Fruita del temps ecologica Fruita del temps i opci6 de pa

integral

| FJ(7) B e) il (19) & T3 20)
| - N A v \\ L ] L.l A A = Ll \ /

S it S L = 3 \71/
Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Macarrons amb tomaquet i (*) Sopa vegetal amb arros

)
= -

(*) Sopa vegetal amb pasta
(*) Hamburguesa vegetal amb (*) Remenat d’ous amb
amanida (enciam, pastanaga i olives) amanida (enciam, tomaquet i blat de

logurt _ moro)
Fruita del temps

(*) Daus de tofu amb patates (*) Truita de patates amb formatge (*) Croquetes d’espinacs amb
fregides verdures saltades (*) Seita a la llimona amb amanida (enciam, tomagquet i blat de
Fruita del temps i opcié de pa Fruita del temps ecologica amanida (enciam i pastanaga) o)
integral logurt Fruita del temps

e

Llenties estofades amb arros

T 1

Crema de carbassé amb crostons Llacets amb salsa de formatge

Q% @

(*) Patates estofades amb

Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa vegetal amb (*) Daus de tofu saltats amb verdures
(enciam i pastanaga) amanida amanida (enciam, pastanaga i olives) (*) Seita a les fines herbes amb
Fruita del temps ecologica {enciam, tomaquet pipes de girasol) logurt amanida
Fruita del temps (enciam, tomaquet i pipes de
girasol)

Fruita del temps

P s 0%

b 33

i \ ‘I
o \ /

\ A

Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
Fruita del temps

amanida (enciam, tomaquet i blat de

Tricolor de verdures (pataté,‘/
mongeta verda i pastanaga)
(*) Croquetes d’espinacs amb

COL-LEGI SANTA DOROTEA
OVOLACTEOVEGETARIA

moro)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora

de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

S a

MENL INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

-

PEIX NO
FRESC RECEPTA

ESTAR
MAL

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar

DILLUNS

Llenties estofades amb vegetals
(carbassé i pastanaga)

(*) Truita francesa amb pernil
dolg¢ amb amanida (enciam, tomaquet)
*Llom a la planxa
(*) Fruita del temps

Sopa d’au amb pasta
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,

pastanaga i olives)
logurt

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

y.

-1
Macarrons a la bolonyesa (carn
picada mixta de porc i vedella,
tomaquet i formatge)

N

Mongeta verda amb patata
(*) Mandonguilles mixtes amb
am::;izg:::':rg :)Ci;n:f:et) Llugala Ilimopa amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps ecologica logurt

T 1

(*) Crema de carbasso
(*) Botifarra de pagés a la planxa amb
amanida

Cigrons estofats amb verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps

@

Llenties estofades amb arros
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)

(*) Crema de verdures
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom ala planxa
Fruita del temps

Sopa de 'avia amb fideus

(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)

Llacets amb salsa de formatge
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i

(*) Fruita del temps *Pollastre a la planxa {enciam, tomeauet) olives)
i Ogi eixala planxa *@all dindi a la planxa
Fruita del temps ecologica Fruita del temps o p

£ N\ 8 \.\

s 2 \ ;/ 2 ‘I \

[ 2\ ) v 20
LN 4 Ll \- //

\A/ .
Arros amb tomaquet Tricolor de verdures (patata,
Truita de patates i ceba amb mongeta verda i pastanaga)
amanida (tomaquet, cogombre i blat de

(*) Llug arrebossat amb
moro) amanida (enciam, tomaquet i blat de
Fruita del temps moro)
*Pollastre a la planxa '
Fruita del temps ecologica

@P=e @

(16 ) [ 177 (18) 1] (19
. . <\ =\ B <N

@
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat

de moro)
*Gall dindi saltat

Fruita del temps
//r. n‘\\
[ 201 )

=€
C = | e\

Sopa de peix amb arrdos
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

QW

Patates estofades amb costella
(*) Contracuixa de pollastre a
les fines herbes amb amanida

(enciam, tomaquet)
Fruita del temps

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE FRUITS SECS

Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients
i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

MENL INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

-

PEIX NO
FRESC RECEPTA

ESTAR
MAL

DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)

(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades
*Pollastre a la planxa
(*) Fruita del temps permesa

;/ = \-‘\
/

(16

\

-\
L 2
.

(*) Crema de verdures sense llet
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom a la planxa
(*) Fruita del temps permesa

Sopa de 'avia amb fideus
(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)

(*) Fruita del temps permesa

|/ A
J

\
B\

\
)

/

@P=e @

Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta

(carbassoipastanaga) Peix fresc segons mercat al
(*) Truita francesa amb amanida forn amb amanida (enciam
,

(enciam, tomaquet i pipes de girasol) pastanaga i olives)

*Llom a la planxa (*) logurt sense lactosa
(*) Fruita del temps permesa 8

. Q R
{ 18 )
-\ /

\\_/ A -
Mongeta verda amb patata (*) Macarrons a la bolonyesa (carn
Mandonguilles mixtes amb picad‘a mixta de porc i vedella,

amanida (enciam, tomaquet i pipes tomaqu.et) sz formatge)‘
i il Llug a la llimona amb amanida

*Pollastre a la planxa (enciam i pastanaga)

" N (*) logurt sense lactosa
(*) Fruita del temps permesa
ecologica

. @
(*) Crema de carbasso sense llet

Botifarra de pages a la planxa amb
amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps permesa

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
(*) Fruita del temps permesa
ecologica

-
G 17)

Cigrons estofats amb verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides
*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps permesa

@

Llenties estofades amb arros
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
(*) Fruita del temps permesa
ecologica

P a )

4 i
= \ /

Y

g

(*) Llacets saltats amb
Xampinyons
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanagai
olives)
*Gall dindi a la planxa
(*) logurt sense lactosa

A\ A \A/
Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb
amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)

(*) Fruita del temps permesa

Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga)
(*) Llug arrebossat amb

amanida (enciam, tomagquet i blat de

(*) Fruita del temps permesa
ecologica |

l/l‘)\) @ @ (/20 \)
. A - = | 7L< N

@
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Gall dindi saltat
(*) Fruita del temps permesa

Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
(*) Fruita del temps permesa

QW

Patates estofades amb costella
Contracuixa de pollastre a les
fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de
girasol)

(*) Fruita del temps permesa

COL-LEGI SANTA DOROTEA
e SENSE LACTOSA NI KIWI 7.

i al-lergens de cada plat

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora

de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

INTEGRAL PA
INTEGRAL

DENOMIN

ESTAR
MAL

DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

/,/7\\.
[ 16 )
— \\

(*) Crema de verdures
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom ala planxa
Fruita del temps

Sopa de 'avia amb fideus
(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)

(*) Fruita del temps

\\

DIMARTS

-

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

| = '\\ /
(*) Arros saltat amb verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
patates fregides

*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps

e

(*) Mongeta verda amb patata
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

P s 0%

b 33

i | \ ‘I
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Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
Fruita del temps

Tricolor de verdures (patatéT/
mongeta verda i pastanaga)
(*) Llug arrebossat amb

amanida (enciam, tomaquet i blat de

moro)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

DIMECRES

(*) Coliflor a la gallega
(*) Truita francesa amb pernil
dolg amb amanida (enciam, tomaquet)
*Llom a la planxa
(*) Fruita del temps

(18 )
4
Mongeta verda amb patat\a_/

(*) Mandonguilles mixtes amb
amanida (enciam, tomaquet)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

T 1

(*) Crema de carbasso
(*) Botifarra de pagés a la planxa amb

amanida
(enciam, tomaquet)
*Peix a la planxa

Fruita del temps

@P=e @

Sopa d’au amb pasta
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,

pastanaga i olives)
logurt

'B | Ly |</l")

-
Macarrons a la bolonyesa (carn

picada mixta de porc i vedella,
tomaquet i formatge)
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i pastanaga)
logurt

Llacets amb salsa de formatge
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanaga i
olives)
*@all dindi a la planxa
logurt

G
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps

//’. “‘\\

E; 2 (20 )
= - /

s G- /

Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

QW

Patates estofades amb costella
(*) Contracuixa de pollastre a
les fines herbes amb amanida

(enciam, tomaquet)
Fruita del temps

COL-LEGI SANTA DOROTEA

SENSE LLEGUMS NI FRUITS SECS ~

'y

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

S a

MENL INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

-

PEIX NO
FRESC RECEPTA

ESTAR
MAL

DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
San Jacobo amb verdures
saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

Crema de verdures amb crostons
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom a la planxa
Fruita del temps

0@

Sopa de 'avia amb fideus
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i tomaquet)

@
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
Hamburguesa mixta a la planxa
amb amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps

Q@ TL@we @

Broquil amb patata (*) Coliflor ala gallega Sopa dau amb pasta
Estofat de pollastre amb Truita frapcesa amb pernil dolg Peix fresc segons mercat al
xampinyons amb amanida (er_miam, tomaquet i pipes forn amb amaljid'a (enciam,
*Lluc a I planxa de girasol) pastanaga i olives)

. o *Llom ala planxa *Bunyols de bacalla
Fruita del temps ecologica Fruita del temps i opci6 de pa logurt

integral

() o) ERe )
i ol \\ ’/‘ Lol \\ Z ! - \ / . ! = | Lol \ /

S it S . N \7//
Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons a la bolonyesa (carn Sopa de peix amb arros
Croquetes de pernil amb Mandonguilles mixtes amb picada mixta de porc i vedella,

Contracuixa de pollastre ala
i f . R . ma i f
patates fregides amanida (enciam, tomaquet i pipes tomaglietiifformatee)

? . planxa amb amanida (enciam,
Llug a la llimona amb amanida tomaguet i blat de moro)

— )

Peixala planx’a i de girasol) (enciam i pastanaga) *Salsitxes a la planxa

Fruita del temps i opcié de pa Pollastre a la planxa *Varetes de llug Fruita del temps
integral Fruita del temps ecologica logurt

@

(*) Minestra de verdures
Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)

T 1

Crema de carbassé amb crostons
Botifarra de pages a la planxa amb
amanida

QW

Llacets amb salsa de formatge Patates estofades amb costella
Peix fresc segons mercat al forn Contracuixa de pollastre a les
amb amanida (enciam, pastanaga i fines herbes amb amanida

*Llom al forn *Pollastre a la planxa (E"C‘am':oméq“e‘ipipes de girasol) olives) (enciam, tomaquet i pipes de
Fruita del temps i opcid de pa Fruita del temps ecologica . Pfc'lealTanxa *Gall dindi a la planxa girasol)
integral ruita del temps logurt *Calamars a la romana
Fruita del temps
// ‘ \\ ‘// N ‘-\‘
(30) E (31)
=\ / = \ /
- . °

Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb
amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)

*Croquetes de pernil

Fruita del temps

Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga)
Varetes de llug amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica '

SENSE LLENTIES

Mends elaborats per I'equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

INTEGRAL PA

INTEGRAL

PEIX NO
FRESC RECEPTA

NF‘ll

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb

verdures ben cuites
*Pollastre a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

) ( 16 )
L 4
Crema de verdures amb crostons
(*) Truita francesa amb timbal
d’arros (tot ben cuit)
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

(*) Sopa de I'avia
(*) Llom al forn amb xampinyons
ben cuits
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)
i opcié de pa integral

- \

(poma, pera, taronja o platan) ecologica

e

Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)

(*) Hamburguesa mixta a la planxa
amb xampinyons ben cuits
*Gall dindi saltat
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

(*) Sopa d’au
(*) Peix fresc segons mercat al
forn amb patates

logurt

(*) Llenties estofades amb
vegetals (tot ben cuit)
(*) Truita francesa amb cuscus
*Llom a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)
i opcio de pa integral

(*) Broquil amb patata (tot ben
cuit)

(*) Estofat de pollastre amb
Xxampinyons ben cuits
*Llug a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada

, ~ -

£ N\ £ N\ \
i (18) 0 )
. -\ - - \ /

(*) Mongeta verda amb pa\tata/ i oA

(*) Cigrons saltats amb verdures”
(tot ben cuit)
(*) Cap de llom amb patates
fregides
*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)
i.opcié de pa integral

@

(*) Llenties estofades amb arros
(tot ben cuit)
(*) Truita francesa amb pésols
ben cuits
*Pollastre a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

P %

4 i
= \ /

N A

(*) Sopa de peix
(*) Contracuixa de pollastre a la
planxa amb cuscus
*Salsitxes a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

1 3

Patates estofades amb costella
(*) Contracuixa de pollastre a
les fines herbes amb patata
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

Macarrons a la bolonyesa (carn
picada mixta de porc i vedella,
tomaquet i formatge)

(*) Llug al forn amb xampinyons
ecologica

logurt

(*) Crema de carbassé (sense Llacets amb salsa de formatge
crostons) ben cuita (*) Peix fresc segons mercat al
(*) Botifarra de pagés a la planxa amb forn amb cuscus
cuscus *Gall dindi a la planxa
*Peix a la planxa logurt
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

(tot ben cuit)
(*) Mandonguilles mixtes amb
cuscus
*Pollastre a la planxa
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

. \A/
Arros amb tomaquet

(*) Truita de patates i ceba amb
xampinyons (ben cuit)
(*) Fruita del temps permesa pelada
(poma, pera, taronja o platan)

(*) Fruita del temps permesa pelada '

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE LTP

(*) Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga) (tot ben
cuit)

(*) Llug al forn amb cuscus
*Pollastre a la planxa

(poma, pera, taronja o platan)

(=
ecologica

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

i al-lergens de cada plat

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

S a

rw*u INTEGRAL PA

INTEGRAL

PEIX NO
FRESC RECEPTA

DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)

(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

/ \.\

(16 )
—'\\ /

(*) Crema de verdures
Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet
i blat de moro)

*Llom ala planxa
Fruita del temps

Sopa de 'avia amb fideus

(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

- \

)
- = - =

- Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta Arros a la cubana
Broqu” amb patata (carbassé i pastanaga) 8 (*) 'IF')ruita francespa amb (tomagquet i ou dur)
Estofat de pollastre amb (*) Truita francesa amb amanida ; ) S Hamburguesa mixta a la planxa
. amanida (enciam, pastanaga i olives) )
Xampinyons (enciam, tomaquet i pipes de girasol) logurt amb amanida (enciam, tomaquet i blat
Fruita del temps ecologica *Llom a la planxa de moro)
(*) Fruita del temps *Gall dindi saltat
Fruita del temps
Vo Foa \
/ -
1 \\\ A \\\ N A ! ///
Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons a la bolonyesa (carn ) Sopa vegetal amb arros
(*) Pollastre arrebossat amb Mandonguilles mixtes amb preclice d?fp°’° ivedella, Contracuixa de pollastre a la
patates fregides amanida (enciam, tomagquet i pipes oy o omaquet] GiEREE) planxa amb amanida (enciam,
(%) Frita del ogized] (*) Truita francesa amb amanida tomaquet i blat de moro)
ruita del temps " (enciam i pastanaga) *Salsitxes a la planxa
Pollastre a la planxa et .
ogur Fruita del temps

Fruita del temps ecologica

Q@ _@% @W ©

Llenties estofades amb arros (*) Crema de carbassé Llacets amb salsa de formatge Patates estofades amb costella
Truita francesa amb amanida Botifarra de pageés a la planxa amb (*) Gall dindi a la planxa amb Contracuixa de pollastre a les
(enciam i pastanaga) amanida amanida (enciam, pastanaga i olives) fines herbes amb amanida
*Pollastre a la planxa (enciam, tomacuet i pipes de girasol) logurt (enciam, tomaquet i pipes de
Fruita del temps ecologica Fruita del temps girasol)

Fruita del temps

. \A/
Arros amb tomaquet

Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
‘ Fruita del temps

B COL-LEGI SANTA DOROTEA

mongeta verda i pastanaga)
(*) Pollastre a la planxa amb

R SENSE NOUS NI PEIX

Fruita del temps ecologica '

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar

Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

i al-lergens de cada plat




DILLUNS

(*) Macarrons sense ou al
pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat sense
ou amb verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

Llenties estofades amb vegetals
(carbassé i pastanaga)

(*) Llom a la planxa amb amanida
(*) Fruita del temps

Broquil amb patata
Estofat de pollastre amb
Xampinyons
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora

de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

> R 7 = FN
Y \
[ 16 ) [ 17§
| = \\\\ / e\
(*) Crema de verdures

(*) Peix a la planxa amb amanida
(barretja d’enciams, tomaquet i blat de
moro)

*Llom ala planxa
Fruita del temps

Sopa de I'avia amb fideus sense

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
y
/

abrigar-nos, pero també necessitem =2
Mongeta verda amb patata

(*) Mandonguilles mixtes sense
ou amb amanida (enciam,
tomaquet)

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

e

(*) Crema de carbasso
(*) Botifarra de pagés a la planxa amb

amanida
(enciam, tomaquet)
*Peix a la planxa

Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures
(*) Pollastre arrebossat sense
ou amb patates fregides
*Peix a la planxa
(*) Fruita del temps

@

Llenties estofades amb arros
(*) Llug a la planxa amb
amanida
(enciam i pastanaga)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.
Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambeé coliflor, carabassa i carxofes ou
(*) Llom al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

per exemple com cremes calentes a la nit.

Felig any 2023!!!

AR ‘// " ™

( 30 ) S i
-\ // — \ 28
Arros amb tomaquet T Tricolor de verdures (patata,

(*) Gall dindi a la planxa amb mongeta verda i pastanaga)
X *
TT amanida (tomaquet, cogombre i blat de (*) Llug arrebossat sense ou

S a

INTEGRAL PA
INTEGRAL

MENL

ESPECIAL

PEIX NO
FRESC RECEPTA

moro) amb amanida (enciam, tomaquet i
‘ Fruita del temps blat de moro)
*Pollastre a la planxa '
Fruita del temps ecologica

@Pze @

(*) Sopa d’au amb pasta sense
ou
Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)

logurt

m | —_ICTIQ\)

(*) Macarrons senseou ala
bolonyesa (carn picada mixta de porc
i vedella, tomaquet i formatge)
Llug a la llimona amb amanida
(enciam i pastanaga)
logurt

g

(*) Llacets sense ou amb salsa
de formatge
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, pastanagai
olives)
*Gall dindi a la planxa
logurt

< @
(*) Arros amb tomaquet

(*) Hamburguesa mixta sense

ou a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
*Gall dindi saltat

Fruita del temps
(20)

=€
C = | e\

Sopa de peix amb arros
Contracuixa de pollastre a la
planxa amb amanida (enciam,

tomaquet i blat de moro)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

QW

Patates estofades amb costella
(*) Contracuixa de pollastre a
les fines herbes amb amanida

(enciam, tomaquet)
Fruita del temps

COL-LEGI SANTA DOROTEA
SENSE OU NI FRUITS SECS

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients
i al-lergens de cada plat

ESTAR
MAL

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios




DILLUNS |  DIMARTS |  DIMECRES

L —m———
)
- — — = ol

- i ¢ Arros a la cubana
M?tcarr‘onsta.l ’I)f??Od(;ro BquUII amb patata Llent'es(ce:rﬁg::ﬁ;ii;::a;/egetalS (*S)O-?fu;iaa?r::::::;aztib (tomaquet i ou dur)
omagquet | altabrega Estofat de pollastre amb ; " i
43 B E N VI N G UT 2 02 3 9 (*) Pollastre arrebossat amb ) Truita frapcesa amb pernil dolg amanida (enciam, pastanaga i olives) Hamburgu?sa mixta a la planxa
Xampinyons amb amanida (enciam, tomagquet i pipes amb amanida (enciam, tomaquet i blat
verdures saltades ita del logi e siracol logurt
*Pollastre a la planxa Fruita del temps ecologica . e girasol) . de moro)
Han acabat les festes nadalenques, és hora N . Lomala r')lanxa' , G?" dindi saltat
A Fruita del temps Fruita del temps i opcid de pa Fruita del temps
de reprendre els nostres habits int |
3 i integra
alimentaris saludables. - g -
D N PN >

2 e ) 7 S P Y
Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal id |\ Ié/\ m id ‘,\ 17 /) dd {\\ 18 ) dd g 2 0 )
. > 2 2 | L ! \ . 1 / | o

abrigar-nos, pero també necessitem

menjar fruites i verdures de temporada (*) Crema de verdures Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons a la bolonyesa (carn (*) S°pa Vegetal amb arros
cultivades localment Truita de patates i ceba amb (*) Pollastre arrebossat amb Mandonguilles mixtes amb picada mixta defPO"C | Vec;e"a Contracuixa de pollastre a la
: . A 3 . 5 o tomaquet i formatge, A q
Aixo ens protepira de malalties | refredats. amanida (barretja d’enciams, tomaquet patates fregides amanida (enciam, tomaquet i pipes o . Y '8 . planxa amb amanida (enciam,
proteg ! ; ) o . (*) Truita francesa amb amanida tomagquet i blat de moro)
i blat de moro) Fruita del temps i opci6 de pa de girasol) (enciam i pastanaga) *Salsit 2ol
. i *Llom a la planxa integral *Pollastre a la planxa gsItxEsialalplanxa
Les taronges, les mandarines Fruita del temps ) p ~e logurt Fruita del temps
Sl e hae Pt ui p Fruita del temps ecologica
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans. m m m
S [ | ol | ol | ol -
No hem d'oblidar prendre =
sopes calentes, estofats i plats de cullera. Sopa de I'avia amb fideus Llenties estofades amb arros (*) Crema de carbassé Llacets amb salsa de formatge Patates estofades amb costella
També coliflor, carabassa i carxofes (*) Llom al forn amb amanida Truita francesa amb amanida Botifarra de pageés a la planxa amb (*) Gall dindi a la planxa amb Contracuixa de pollastre a les
per exemple com cremes calentes a la nit. (enciam i tomaquet) (enciam i pastanaga) amanida amanida (enciam, pastanaga i olives) fines herbes amb amanida
Fruita del temps i opci6 de pa *Pollastre a la planxa (enciam, toméq;et:pipes de girasol) logurt (enciam, tomaquet i pipes de
Felig any 2023!!! integral Fruita del temps ecologica Fruita del temps girasol)

Fruita del temps

w ’ \ // N \'
vy (30 ) E (31)
59 > . COL-LEGI SANTA DOROTEA
PA  DENOMINACIO Arrds amb tomaquet Tricolor de verdures (patata,

INTEGRAL Truita de patates i ceba amb mongeta verda i pastanaga)
A *
amanida (tomaquet, cogombre i blat de ( ) Pollastre a la planxa amb

moro’) amanida (enciam, tomaquet i blat de s
Fruita del temps moro) V 4

‘ Fruita del temps ecologica |

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar

Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religios
i al-lergens de cada plat



~ DILLUNS |  DIMARTS | DIMECRES
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Macarrons al pomodoro Broquil amb patata Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta Arros a la cubana
(toma t i alfabl ) a P (carbassé i pastanaga) Peix fresc segons mercat al (tomaquet i ou dur)
“% " *) Poﬁ?;c?’:earlrae;o;gi amb Estofat de pollastre amb (*) Truita francesa amb amanida forn amb anfanida (enciam (*) Hamburguesa d’au a la
9 ; iam,
B E N VI N G U T 2 02 3 verdures saltades xampinyons (enciam, tomaquet i pipes de girasol) pastanaga i olives) planxa amb amanida (enciam,
*pollast a ol *Llug a la planxa *Llom a la planxa (*) logurt de soia tomagquet i blat de moro)
Han acabat les festes nadalenques, és hora oflastre a fa pranxa Fruita del temps ecologica (*) Fruita del temps *Gall dindi saltat
Fruita del temps Fruita del temps

de reprendre els nostres habits
alimentaris saludables.

P N 7 / N 7R

3 o~ 3 / i 10 Vonda da. [ -

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal id |\ Ié/\ ad ‘,\ 17 /) : id { 18 ) “ { 19 ) g Gl dd ( 20 )
Y \\\A T . / \ 1 - &

-
abrigar-nos, pero també necessitem - ' \\\_/’ : \\_// . e
menjar fruites i verdures de temporada (*) Crema de verdures sense llet Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Macarrons amb tomaquet Sopa de peix amb arros
cultivades localment. Truita de patates i ceba amb (*) Pollastre arrebossat amb (*) Mandonguilles d’au amb Llug a la llimona amb amanida Contracuixa de pollastre a la
Aixo ens protegira de malalties i refredats. amanida (barretja d’enciams, tomaquet patates fregides amanida (enciam, tomaquet i pipes (e:C'am i pastanaga) planxa amb amanida (enciam,
I i blat de moro) *Peix a la p|anxa de girasol) ( ) logurt de soia *tsonllat.}tuet i l:|IatI de rlnoro)
il * . alsitxes a la planxa
Les taronges, les mandarines Llom a la planxa (*) Fruita del temps *Pollastre a la planxa " P
Ak . Fruita del temps Fruita del S5 Fruita del temps
i els kiwis son les fruites ruita del temps ecologica

que contenen més vitamina C

i ens ajudaran a estar sans. e m m
[ | ol | ol | ol -
No hem d'oblidar prendre . -
sopes calentes, estofats i plats de cullera. (*) Sopa d’au amb fideus Llenties estofades amb arrds (*) Crema de carbassé sense Tlet (*) Llacets saltats amb (*) Patates estofades amb
També coliflor, carabassa i carxofes (*) Liom al forn amb amanida Truita francesa amb amanida (*) Botifarra dau a la planxa amb xampinyons verdures
per exemple com cremes calentes a la nit. (enciam i tomaquet) (enciam i pastanaga) amanida Peix fresc segons mercat al forn Contracuixa de pollastre a les
(*) Fruita del temps *Pollastre a la planxa (e"C'am':"’)’;‘;’;:eI: ;;g:;‘;e girasol amb amanida (enciam, pastanaga i fines herbes amb amanida
Felig any 2023!!! Fruita del temps ecologica . olives) (enciam, tomaquet i pipes de
Fruita del temps % - .
Gall dindi a la planxa girasol)
(*) logurt de soia Fruita del temps
/,’ ‘ \\ I// N \-\
( 30 ) : L 31
o G - \ ) i - \\ " §
A i S .
INTEGRAL PA  DENOMIN Arros amb tomaquet Tricolor de verdures (patata,

INTEGRAL Truita de patates i ceba amb mongeta verda i pastanaga)

. *
amanida (tomaquet, cogombre i blat de ( ) LIUg arrebossat amb

moro) amanida (enciam, tomaquet i blat de
Fruita del temps moro)

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar

Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

S i al-lergens de cada plat

MAL



DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
San Jacobo amb verdures
saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits

alimentaris saludables. —

&
I

( 16 )
LB\ P
Crema de verdures amb crostons

Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet

| i blat de moro)
il Fruita del temps

ST

(*) Sopa d’au amb fideus
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i tomaquet)

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

DIMARTS DIMECRES

| B

r\:g‘\'

@ 7.0%€¢.0

Broquil amb patata Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta
(carbasso i pastanaga) Peix fresc segons mercat al
Estofat de pollastre amb (*) Truita francesa amb amanida - !
xampinyons . forn amb amanida (enciam,
. piny (enciam, tomaquet i pipes de girasol) pastanaga i olives)
Llug a la planxa

Fruita del temps i opcio de pa *Bunyols de bacalla
Fruita del temps ecologica integral logurt

-—
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)

(*) Hamburguesa d’au a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps

== (QINL /Ol I OO
B <Ny <\ B SN S NG

~ s . N -
Cigrons estofats amb verdures (*) Macarrons amb tomaquet i Sopa de peix amb arros
(*) Pollastre arrebossat amb formatge Contracuixa de pollastre a la
patates fregides Llug a la llimona amb amanida planxa amb amanida (enciam,
o i i tomaquet i blat de moro)
*Peix a la planxa (enciam i pastanaga)
f p ‘s *Varetes de llug
Fruita del temps i opci6 de pa

Fruita del temps
integral ReLit
Llenties estofades amb arros

(*) Patates estofades amb
Truita francesa amb amanida verdures
(enciam i pastanaga)

Mongeta verda amb patat\a_/
(*) Mandonguilles d’au amb
amanida (enciam, tomaquet i pipes
de girasol)

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

T 1

Crema de carbassé amb crostons Llacets amb salsa de formatge
(*) Botifarra d’au a la planxa amb Peix fresc segons mercat al forn
amanida amb amanida (enciam, pastanaga i

Contracuixa de pollastre a les

INTEGRAL PA DENOMIN

Fruita del temps i opcio de pa *Pollastre a la planxa (E"Ciam»:;m?q“elﬁpipes de girasol) olives) fines herbes amb amanida
Felig any 2023!!! integral Fruita del temps ecologica Frui('ecle); Z;I F;:::;S *Gall dindi a la planxa (enciam, tomaquet i pipes de
logurt girasol)
*Calamars a la romana
/," ~ // ”\\ Fruita del temps
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Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
Fruita del temps

INTEGRAL

Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga)
Varetes de llug amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica |

SENSE PORC

ESTAR

i i al-lergens de cada plat

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



DILLUNS

Macarrons al pomodoro
(tomaquet i alfabrega)
(*) Pollastre arrebossat amb
verdures saltades
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps

“BENVINGUT 2023~

Han acabat les festes nadalenques, és hora
de reprendre els nostres habits

alimentaris saludables. —

&
I

( 16 )
LB\ P
Crema de verdures amb crostons

Truita de patates i ceba amb
amanida (barretja d’enciams, tomaquet

| i blat de moro)
il Fruita del temps

ST

(*) Sopa d’au amb fideus
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i tomaquet)

Es I'epoca mes gelida de I'any i ens cal
abrigar-nos, pero també necessitem
menjar fruites i verdures de temporada
cultivades localment.

Aixo ens protegira de malalties i refredats.

Les taronges, les mandarines
i els kiwis son les fruites
que contenen més vitamina C
i ens ajudaran a estar sans.

No hem d'oblidar prendre
sopes calentes, estofats i plats de cullera.
Tambe coliflor, carabassa i carxofes
per exemple com cremes calentes a la nit.

DIMARTS DIMECRES
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Broquil amb patata Llenties estofades amb vegetals Sopa d’au amb pasta
(carbasso i pastanaga) Peix fresc segons mercat al
Estofat de pollastre amb (*) Truita francesa amb amanida - !
xampinyons . forn amb amanida (enciam,
. piny (enciam, tomaquet i pipes de girasol) pastanaga i olives)
Llug a la planxa

Fruita del temps i opcio de pa *Bunyols de bacalla
Fruita del temps ecologica integral logurt

-—
Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)

(*) Hamburguesa d’au a la
planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

*Gall dindi saltat
Fruita del temps
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Cigrons estofats amb verdures (*) Macarrons amb tomaquet i Sopa de peix amb arros
(*) Pollastre arrebossat amb formatge Contracuixa de pollastre a la
patates fregides Llug a la llimona amb amanida planxa amb amanida (enciam,
o i i tomaquet i blat de moro)
*Peix a la planxa (enciam i pastanaga)
f p ‘s *Varetes de llug
Fruita del temps i opci6 de pa

Fruita del temps
integral ReLit
Llenties estofades amb arros

(*) Patates estofades amb
Truita francesa amb amanida verdures
(enciam i pastanaga)

Mongeta verda amb patat\a_/
(*) Mandonguilles d’au amb
amanida (enciam, tomaquet i pipes
de girasol)

*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

T 1

Crema de carbassé amb crostons Llacets amb salsa de formatge
(*) Botifarra d’au a la planxa amb Peix fresc segons mercat al forn
amanida amb amanida (enciam, pastanaga i

Contracuixa de pollastre a les

INTEGRAL PA DENOMIN

Fruita del temps i opcio de pa *Pollastre a la planxa (E"Ciam»:;m?q“elﬁpipes de girasol) olives) fines herbes amb amanida
Felig any 2023!!! integral Fruita del temps ecologica Frui('ecle); Z;I F;:::;S *Gall dindi a la planxa (enciam, tomaquet i pipes de
logurt girasol)
*Calamars a la romana
/," ~ // ”\\ Fruita del temps
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Arros amb tomaquet
Truita de patates i ceba amb

amanida (tomaquet, cogombre i blat de
moro)
Fruita del temps

INTEGRAL

Tricolor de verdures (patata,
mongeta verda i pastanaga)
Varetes de llug amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica |

SENSE PORC

ESTAR

i i al-lergens de cada plat

Mends elaborats per I’equip de nutricid i dietética d’Endermar
Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios



