OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
| i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
u Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

~ PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Arros a la milanesa ——
(formatge i carbasso)
Croquetes de pernil amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)
*Llug a la planxa
Fruita del temps i pa integral

Crema de verdures

= Bistec
—

Macarrons a la bolonyesa (carn ¢ d b patat
picada de porc i vedella, tomaquet i Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de

formatge)
Truita de carbass6 amb amanida verdures
*Llug a la planxa

(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa Fruita del temps ecologica

Fruita del temps

Fideus a la cassola amb vegetals
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i
vermell)

Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Nuggets de pollastre
Fruita del temps ecologica

amb esparrecs verd:

Amanida de pasta

Bunyols de bacalla
Iogurt
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Amanida de patata (paﬁta
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)

*Salsitxes a la planxa
Fru1ta del temps
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Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

Mongetes blanques gmsades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)

*Llom a la planxa
logurt sostenible natural sense sucre

Be

Llenties a la riojana (xorico,
pastanaga i carbasso)
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Crestes de tonyina
Fruita del temps

Salmorejo amb pernil i ou dur
Tonyina a la planxa amb patata al forn
logurt amb ametlles

Panatxé
Ous durs amb pisto de verdures

logurt @ Madulxes‘b suc de‘taronja.

Burrito de vedella i verdures.

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat en
salsa verda amb pésols
*Botifarra a la planxa
Fru1ta del temps | pa integral

FESTIU

Amamda mixta
Panini de baco i formatge
logurt amb fruits vermells

Amanida de llacets (blat de moro,
tonyina i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Cigrons guisats amb espinacs
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)

*Llug al forn
Fruita del temps

Amanida de patata
Seitons arrebossats

Llibrets de llom farcits de‘perml dol¢
-~ iformatge amb patates i amanida verda
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Sopa de l'avia amb pistons |
Botifarra de pages amb patates |
fregides
*Bunyols de bacalla
Fruita del temps i pa integral

=
Pollastre a la planxa amb Qc@ u

fogurt

-

Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge)
Calamars a la romana amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Llom a la planxa - =

Cuscls amb verdures —

Fruita del temps Orada al forn amb ceba i pastanaga —

............................................................. logurt —

Crema de verdures e
tlom-adobat fmb pebrots /-‘

fogurt
e

Llenties estofades amb arros
Truita de pernil dol¢ amanida
(enciam, blat de moro i tomaquet) -

*Croquetes de pernil =~
Fruita del temps ecologica

I
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Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

pastanaga, gambetes i truita)

Arros 3 delicies (pernil dolg, pesols,
Lluc al forn amb amanida

- |
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i cuscls (enciam, tomaquet i olives negres) - crostons
“Llug a la planxa 1 “Galldindialaplana -~ Estofat de vedella
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral amb bolets

Pastis de castanyada

Pure d'enciam ;
IR tendres-amb,patates Crestes de togx{légf amb patates

Tnmrirk amh fruiea
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OCTUBRE

“La Castanada”

La naturaleza se duerme,
se acortan los dias, el frio llega
y los arboles pierden las hojas.
Saldremos, con una cesta bajo
el brazo, en busca de castanas

por las montanas.

Por la manana, decoraremos el aula
con dibujos y gomets, que colgaremos
' en ventanas y paredes.

Es hora de sentarse alrededor del fuego
y comer castanas y panellets...
iQué buenos estan!

PREPARACION PANELLETS:
Boniatos, huevos y almendras,
que quede todo bien compacto!,
anadimos azlcar y... jvoila!

]

MENU INTEGRAL PAN DENOMINACION
ESPECIAL INTEGRAL DE ORIGEN

244 A

‘ PESCADO NUEVA PROTEINA ECOLOGICO
FRESCO RECETA VEGETAL

-

ELABORACION BIENESTAR
CASERA ANIMAL

/ N \ ’ 1
=3 e 4) il |
‘\\ /J \\ / '\ ,“

" Fideos a la cazuela con vegetaTes
(zanahoria, calabacin y pimiento verde
y rojo)

) Tortilla francesa con ensalada
(lechuga y tomate)
*Nuggets de pollo
Fruta del tiempo ecoldgica

Cremade verduras | | e——
Salman al nanillote. Sopa de ave

Bistec a la plancha con esparragos verdes

Macarrones a la bolofiesa (carne ,
Judia verde con patata

picada de cerdo y ternera, tomate y
Cabeza de lomo en salsa de

queso)
Tortilla de calabacin con ensalada verduras
*Merluza a la plancha

(lechuga y zanahoria)
Fruta del tiempo ecoldgica

Arroz a la milanesa
(queso y calabacin)
Croquetas de jamdn con
ensalada (lechuga, tomate y maiz
*Merluza a la plancha
Fruta del tiempo y pan mtegral

*Pavo a la plancha
Fruta del tiempo

Ensalada de pasta
Buiiuelos de bacalao
Yogur

|
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Ensalada verde
PIRCHOS MoFuNos con patatas

Garbanzos guisados con
espinacas
San jacobo de ave con ensalada
(lechuga y tomate)
*Merluza al horno
Fruta del tiempo

Ensalada de lacitos (maiz, at(n
y zanahoria)

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada (lechuga y olivas)
*Pollo a la plancha
Fruta del tiempo ecologica

Libritos de lomo rellenos de jamén dulce y queso con patatasy

Ensalada de patata
Boguerones rebozados

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta con
patata brava
*Pescado al horno
Fruta del tiempo

Salmorejo con jamon y huevo duro
Atun a la plancha con patata al horno
Yogur con almendras.

FESTIVO

O

) m id | "

\.

Ensalada de patata (patata
atan, tomate y olivas)
Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada (lechuga y zanahoria)
*Salchichas a la plancha
Fruta del tiempo
Panaché

Huevos duros con pisto de verduras
Fresas copzumo denaranja

d i

Arroz con tomate
Pescado fresco seglin mercado
en salsa verde con guisantes
*Butifarra a la plancha
Fruta del tiempo y pan integral

Judias blancas guisadas con
hortalizas (zanahoria y puerro)
Merluza "orly" con ensalada
(lechuga y tomate)

*Lomo a la plancha
Yogur sostenible natural sin azicar

Ensalada del huerto
Burrito de-ternera-y-verduras

Reu@

Lentejas a la riojana (chorizo,
zanahoria y calabacin)

Muslo de pollo a las finas hierbas al
horno con ensalada (lechuga y
tomate)
*Empanadillas de atun
Fruta del tiempo

Espinacas con bechamel
Merluza a la plancha con glcqchqfaS/‘\
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Ensalada mixta
Panini de beicon y queso
Yogur con frutos rojos

' Sopa de la abuela con pistones
Butifarra de payés con patatas
fritas

*Buiuelos de bacalao |
Fruta del tlempo y pan integral

Pollo a la plancha con cuscls.

(b P T

Yogur —
E

Macarrones a la carbonara de Lentejas estofadas con arroz
champifiones (crema de leche, Tortilla de jamén dulce con
champifiones y queso)
Calamares a la romana con
ensalada (lechuga y zanahoria)
*Lomo a la plancha
Fruta del tiempo

*Croquetas de jamon
Fruta del tiempo ecoldgica

Cuscis con verduras
Dorada al horno con cebolla y zanahoria
Yogur

Crema de verduras
Lomo.adobado.con. pimientos.
Yogur

ensalada (lechuga, maiz y tomate) ;.

@c;@:

Ensalada andaluza (patata,
atln, pimiento y olivas)
Pollo con salsa barbacoa
y cuscus
*Merluza a la plancha
Fruta del tiempo

I

Tortilla de aJcs tiernos con patatas
—| m—— Yogur.con.fruta

COLEGIO SANTA
DOROTEA
BASAL N

Arroz 3 delicias (jamon dulce,
guisantes, zanahoria, gambitas y
tortilla)

Crema de calabaza con

Merluza al horno con ensalada ' picatostes
| (lechuga, tomate y olivas negras) Estofado de ternera con
*Pavo a la plancha setas

Fruta del tiempo y pan integral
................. BT
Empanadillas de atur\ con patatas

Pastel de castanada
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“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
{ a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Arros a la milanesa (*) Fideus sense gluten ala

(formatge i carbasso)
I cassola amb vegetals (pastanaga,
(*) Pollastre arrebossat sense carbasso i pebrot verd i vermell)

gluten‘ amb amanida (enciam, Truita francesa amb amanida
tomaquet i blat de moro) (enciam i tomaquet)
*Lluc a la planxa Fruita del temps ecologica

(*) Fruita del temps
@ 2@
Mongeta verda amb patata

(*) Macarrons sense gluten a la
bolonyesa (carn picada de porc i Cap de llom en salsa de
vedella, tomaquet i formatge) verdures
Truita de carbassé amb amanida *Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

Mongetes blanques guisades amb =~ Amanida de patata (patata,
hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
(*) Llug "orly" sense gluten amb Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
*Llom a la planxa *Salsitxes a la planxa

logurt sostenible natural Fruita del temps
sense sucre

Crema de pastanaga
(*) Hamburguesa mixta
sense gluten amb
patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat en
salsa verda amb pésols
*Botifarra a la planxa

(*) Fruita del temps

Llenties a la riojana (xorico,
pastanaga i carbasso)
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

FESTIU
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- Arros amb verdures (mongeta

. verda, pebrot vermell |
Tonyina amb sal

(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

(*) Amanida de pasta sense
gluten (blat de moro, tonyina i
pastanaga)

Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)

*Pollastre a la planxa e
~ Fruita del temps ecologica S B
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Llenties estofades amb arros | Amanida andalusa (patata,
Truita de pernil dol¢ amb tonyina, pebrot i olives)

(*) Sopa de l'avia amb pasta
sense gluten
Botifarra de pages amb patates |

fregides ‘
(*) Fruita del temps

Cigrons guisats amb espinacs
(*) Gall dindi saltat amb
amanida (enciam i tomaquet)
*Llug al forn
Fruita del temps

Tosensessucre

-

MENU CASTANYADA
(*) Crema de carbassa

Arros 3 delicies (pernil dolcg,
pesols, pastanaga, gambetes i

(*) Macarrons sense gluten a la
carbonara de xampinyons (crema de

[Ediiie =N

llet, xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de (*) Pollastre amb salsa truita) (sense crostons)
(*) Llug aryebossgt sense gluten moro i tomaquet) barbacoa i xips H Lluc al forn amb amanida Estofat de vedella
amb amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica amb bolets

*LL la pl . (enciam, tomaquet i olives negres)
: FruL:({:aad:l 2;:);? *Gall dindi a la planxa
(*) Fruita del temps

- COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE GLUTEN

*Llom a la planxa =
Fruita del temps

|

(*) Pa de pessic de xocolata
sense gluten

TITRITRIY
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(*) Arros amb tomaquet i Fideus a la cassola amb vegetals  (*) Crema de pastanaga  Mongetes blanques guisades amb ~ Amanida de patata (patata,
X carbasso (pastanaga, carbasso i pebrot verd i (sense llet) hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
() Pollastre arrebossat amb ) vermell) ) Hamburguesa mixta amb Llug "orly" amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i blat = Truita france;a amb amanida SR B (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
*LL cﬂI 2 la ;;l)a a Frui‘é"ﬂilmtéﬁi?? e *Peix al forn "Llom a la planxa g
ug nx ecologica r * Fruita del temps
() Fruita del tems Fruita del temps (*) logurt sense lactosa p
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(*) Pa de pessic de xocolata
sense lactosa

Fruita del temps = Fruita del temps (*) Fruita del temps

/ (*) Macarrons a la bolonyesa (carn  Mongeta verda amb patata ) Llenties estofades amb ~Arros amb tomaquet
@ 3 picada de porc i vedella i Cap de llom en salsa de verdures Peix fresc segons mercat en
La Casta nyada tomaquet) (sense formatge) verdures Cuixa de pollastre a les fines saisa verda amb pesols
Truita de carbassé amb amanida *Lluc a la planxa herbes al forn amb amanida Botifarra a la planxa
La natura s'adorm, sescurcen (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica (enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps
els dies, el fred arriba *Gall dindi a la planxa Fruita del temps
5 % Fruita del temps
i els arbres perden les fulles. e L e = S~
Sortirem, amb una cistella sota K@ ’ O \ o Te—— :6 g \ ' 19 )| 4 20 )
el brag, a la recerca de castanyes L == - _— ‘\/‘ E __"__,__, : j i
a les muntanyes. Amanida de llacets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de 'avia amb pistons ~ Arros amb verdures ( 2
Al mati, decorarem l'aula _If_“o."tO, ;ONV"tlat1 RaStﬁnagaL (*) Gall dindi saltat amb Botifarra defpagis amb patates | 1l
B > ruita de patata i ceba am ; iam 1 toma regides
B b dibtio: i gomets, que penjarem amanidaenciam i olived) amamda*(I.elrl]f;lzrlnf:):r?maquet) () Fruita del temps
a les finestres i parets. *Pollastre a la planxa Fruita del temps
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica
| i menjar castanyes i panellets... S E——— e
| Que bons son! K @
[ L Ll
PREPARACIO DELS PANELLETS: (*) Macarronss saltats amb Llenties estofades amb arros ~ Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies (sense MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles xampinyons (*) Truita francesa amb tonyina, pebrot i olives) pernil dolg) (*) Crema de carbassa (sense
Jitotbendll t" (*) Llug arrebossat amb amanida (enciam, blat de = Pollastre amb salsa barbacoa - Llug al forn amb amanida | llet ni crostons)
" gt i i amanida (enciam i pastanaga) moro i tomaquet) 2 i cuscls  (enciam, tomaquet i olives negres) Estofat de vedella
posem sucre i voila... ja tenim panellets! *Llom a la planxa Fruita del temps ecologica *Lluc a la planxa *Gall dindi a la planxa amb bolets

!JQED oW COLALEGI SANTA
V) i DOROTEA
\4‘3‘1’ o soes FESTIU SENSE LACTOSA
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ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL
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’ i menJar castanyes i panellets...

| Que bons son! i @ C\
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(*) Arros ambb tomagquet i (*) Fideus sense gluten ala cassola  (*) Crema de pastanaga ~ Mongetes blanques gmsades amb Amanida de patata (patata,
. carbasso amb vegetals (pastanaga, carbassé i (sense llet) hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
(*) Pollastre arrebossat sense pebrot verd i vermell) *) Hamb N alsen (*) Llug "orly" sense gluten amb  Pernilets de pollastre al forn amb
gluten amb amanida (enciam, Truita francesa amb amanida () Hamburguesa mixta sense amanida (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
tomaquet i blat de moro) (enciam i tomaquet) gluten amb patata brava *Llom a la planxa *Salsitxes a la planxa
*Llug a la planxa Fruita del temps ecologica *Peix al forn (*) logurt sense lactosa Fruita del temps
ST — 4 (*) Fruita del temps Fruita del temps
S— ) &
TUBRE 2 @
Z ; (*) Macarrons sense gluten a la  Mongeta verda amb patata ) Llenties estofades amb _Arros amb tomaquet
bolonyesa (carn picada de porc i Cap de llom en salsa de verdures Peix fresc segons mercat en
“La Casta nyada” vedella i tomaquet) (sense formatge) verdures Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
Truita de carbassé amb amanida *Lluc a la planxa herbes al forn amb amanida "Botifarra a la planxa
La natura s'adorm, s'escurcen (enciam i pastanaga) : - (enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps
’ *Gall dindi a la pl Fruita del temps ecologica -
els dies, el fred arriba e e pana Fruita del temps
) Fruita del temps
i els arbres perden les fulles. —-— == . == = - = =
3 3 e — y _ I ) I | = . [ r VIl
Sortirem, amb una cistella sota e 17 ) =l ] ¥ 18 ) { 19 )| : :
el brag, a la recerca de castanyes e | =) , { - P = 5 .
a les muntanyes. (*) Amanida de pasta sense  Cigrons guisats amb espinacs  (*) Sopa de l'avia amb pasta
Al mati, decorarem I’aula gluten (bl;t;g; rr]r;og;o), tonyie (*) Gall dindi saltat amb sense gluten
iBtiixos : amanida (enciam i tomaquet Botifarra de pagés amb patates | ! s
~ amb dibuixos gomets, que penjarem Truita de patata i ceba amb *(Lluc; S quet) ffegg;des e : ceba _
a les finestres i parets. an:amda (enciam i olives) Fruita del temps (*) Fruita del temps 3 en |
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Pollastre a la planxa 3 =
~ Fruita del temps ecologica — S
L il e

PREPARACIO DELS PANELLETS: (*) Macarrons sense gluten Llenties estofades amb arros Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies (sense | MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles, saltats amb xampinyons (*) Truita francesa amb tonyina, pebrot i olives) pernil dolc) (*) Crema de carbassa (sense
Ji'tot Bendlizat! (*) Llug arrebossat sense gluten amanida (enciam, blatde = (*) Pollastre amb salsa Llug al forn amb amanida | llet ni crostons)
Sk qfle ' ‘o : en .lga ) amb amanida (enciam i moro i tomaquet) S barbacoa i xips - (enciam, tomaquet i olives negres) Estofat de vedella
posem sucre i voild... ja tenim panellets! pastanaga) Fruita del temps ecologica *Lluc a la planxa 1 *Gall dindi a la planxa amb bolets
*Llom a la planxa = Fruita del temps (*) Fruita del temps ©  (*) Pa de pessic de xocolata
Fruita del temps S = g ™ sense gluten ni lactosa
Rre COL-LEGI SANTA ¢ i ¥
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“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
| i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
u Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

DENOMINACIO
D'ORIGEN

A

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL PA
INTEGRAL

NOVA ECOLOGIC

RECEPTA

PROTEINA
VEGETAL
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(*) Arros blanc amb oli i
formatge
(*) Pollastre arrebossat amb
xips
*Lluc a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

@

(*) Macarrons blancs amb oli i
formatge
(*) Truita francesa amb
patates
*Gall dindi a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

| o \

(*) Pasta blanca amb ol1 i

alfabrega

(*) Truita francesa amb

xampinyons

(*) logurt natural sense sucre

0

(*) Crema de patata

(*) Cap de llom a la planxa

amb xampinyons
*Lluc a la planxa

(*) logurt natural sense

sucre

V"— f( _::\\\ ‘
\ ‘.V'I o |

Hamburguesa mixta amb

FESTIU

*) logurt natural sense sucre

bullides
orenga

patata brava xampinyons
*Peix al forn

sense sucre

O=e

) Llenties bullides
Cu1xa de pollastre a les
fmes herbes al forn amb

patates
(*) logurt natural sense sucre

[ 19 )|

(*) Llacets bullits amb
tonyina
(*) Truita de patata (sense
ceba) amb xips
*Pollastre a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

i Tm

(*) Cigrons bullits

(*) Gall dindi saltat amb

xampinyons
*Llug al forn

(*) logurt natural sense sucre

(*) Sopa de l'avia amb pistonsi
(brou sense verdures)
Botifarra de pagés amb patates '

(*) logurt natural sense sucre

-~ -y

fregides

-

(*) Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge) (sense ceba) *)
(*) Llug arrebossat amb xips
*Llom a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

arros
Truita francesa amb
xampinyons

(*) logurt natural sense sucre

@E e L

(*) Llenties bullides amb

(*) Pollastre al forn amb

(*) logurt natural sense sucre

www.endermar.com

Patata bullida amb
tonyina orenga
cuscus

patates
*Llug a la planxa

COL-LEGI SANTA
DOROTEA

SENSE FRUCTOSA-

e M t bl
(*) Arros blanc amb oli i (") Mongetes anques—
(*) Lluc "orly” amb

*Llom a la planxa
logurt sostenible natural

(*) Arros blanc amb oli i
(*) Fogoner al forn amb

*Gall dindi a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

B g

(*) Patata bullida amb oli i
tonyina
(*) Pernilets de pollastre al

forn amb cuscls
*Salsitxes a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

@m

*) Arros blanc amb olil
orenga
(*) Peix fresc segons mercat

al forn amb pesols
*Botifarra a la planxa
(*) logurt natural sense sucre

MENU CASTANYADA
(*) Crema de patata
(*) Truita de xampinyons
amb xips
(*) logurt natural sense sucre

T TRATRIT PO




OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
| i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
u Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

~ PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

PR

MENU INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

gmmm

PEIX NOVA PROTEINA

DENOMINACIO
D'ORIGEN

mi«

ECOLOGIC

4

FRESC RECEPTA  VEGETAL

JB@

-t
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

| N

Arrds a la milanesa
(formatge i carbasso)

(*) Croquetes d'espinacs amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

@

(*) Macarrons amb tomaquet i
formatge
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Fideus a la cassola amb vegé?ails

(pastanaga, carbasso i pebrot verd i
vermell)
Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

0

Mongeta verda amb patata
(*) Tofu en salsa de
verdures
Fruita del temps ecologica

B | _.if( N

(*) Mongeta verda amb patata
Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
logurt sostenible natural
sense sucre

o] Jle

*) Llenties estofades amb
verdures
*) Truita francesa amb

amb patata brava
Fruita del temps

F E S I I U amamda (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

R — = '/"‘ "\\l‘é s E, o - o
- @ —

(*) Amanida de patata (patata,
tomagquet i olives) (sense
tonyina)

(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps

Crema de pastanaga
(*) Hamburguesa vegetal

@

Arros amb tomaquet
(*) Seita saltat amb pésols
Fruita del temps | pa integral

(*) Amanida de llacets (blat de
moro, olives i pastanaga) (sense
tonyina)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps ecologica

-

Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge)

(*) Tofu arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

(*) Panatxe de verdures
Cigrons guisats amb espinac
Fruita del temps

Fruita del temps i pa integral

| Arros amb verdures (m

(*) Sopa vegetal amb pistons |
(*) Truita francesa amb
patates fregides

Llenties estofades amb arros |
(*) Truita francesa amb
amanida (enciam, blat de

moro i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

- pebrot i olives) (sense tonyina)

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

(*) Arros 3 delicies (sense perni

(*) Amanida andalusa (patata,
dol¢ ni gambetes)

(*) Seita amb salsa (*) Hamburguesa vegetal amb crostons
barbacoa i cuscus ~ amanida (enciam, tomaquet i (*) Truita de xampinyons
Fruita del temps olives negres) amb xips

Fruita del temps i pa integral

11 TR VR Y WO T H

Pastis de castanyada

COL-LEGI SANTA
DOROTEA




OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

PR

MENU INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL

gmmm

PEIX NOVA PROTEINA

DENOMINACIO
D'ORIGEN

ECOLOGIC

4

FRESC RECEPTA VEGETAL

JB@

-t
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL
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Arros a la milanesa
(formatge i carbasso)

(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

Fruita del temps i pa integral

@

Macarrons a la bolonyesa (carn
picada de porc i vedella,
tomaquet i formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)

*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Fideus a la cassola amb vegetals
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i
vermell)

Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps ecologica

Q2@

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
Fruita del temps ecologica

oy
*0 -0
- W — \/?

- \

5@ )

*) Amanida de patata
(patata tomaquet i olives)
(sense tonyina)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)

logurt sostenible natural *Salsitxes a la planxa
sense sucre Fruita del temps

QO=eu@r O
FESTIU

- \

Mongetes blanques gmsades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)

*Llom a la planxa

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
Fruita del temps

Llenties a la riojana (xorico,
pastanaga i carbasso)
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

(*) Gall dindi saltat amb
pesols
*Botifarra a la planxa
Fruita del temps | pa integral

(*) Amanida de llacets (blat de
moro, olives i pastanaga) (sense
tonyina)

Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
~ Fruita del temps ecologica

Cigrons guisats amb espinacs
*) Gall dindi saltat amb amanid
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Sopa de l'avia amb pistons
Botifarra de pagés amb patates ‘
fregides
Fruita del temps i pa integral

Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge)

(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Llenties estofades amb arros
Truita de pernil dol¢ amb
amanida (enciam, blat de

moro i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

B

S

FESTIU ~

@ =-0

(*) Arros 3 delicies (sense

i
@ SR

(*) Amanida andalusa (patata,

MENU CASTANYADA

- pebrot i olives) (sense tonyina) gambetes) (*) Crema de carbassa
Pollastre amb salsa barbacoa ~ (*) Truita francesa amb amanid (sense crostons)
Estofat de vedella

i cuscls l (enciam, tomaquet i olives negres)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps i pa integral

COL-LEGI SANTA
DOROTEA

amb bolets
(*) Pa de pessic de xocolata
sense gluten ni lactosa

Fruita del temps

ITRITRIN
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OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

PR

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO

ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

gmmm

PEIX NOVA PROTEINA

ECOLOGIC

4

FRESC RECEPTA VEGETAL

JB@

-t
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL
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Arros a la milanesa (*) Fideus a la cassola amb (*) Mongetes blanques gmsades Amanida de patata (patata,
o ermiatgecaTbasy) vegetals (pastanaga, carbass i amb hortalisses (pastanaga i porro) ~ tonyina, tomagquet i olives)
() Pollastre arrebossat amb pebrot verd i vermell) (sense (sense tomaquet) Pernilets de pollastre al forn amb

amanida (enciam i tomaquet) _ tomagquet) ) Llug "orly" amb amanida amanida (enciam i pastanaga)
Llug a la planxa Truita francesa amb amanida (enciam i tomaquet) *Salsitxes a la planxa
Fruita del temps i pa integral (enciam i tomaquet) *Llom a la planxa Fruita del temps

Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural
sense sucre g
(*) Macarrons blancs amb oli i Mongeta verda amb patata
formatge

) Llenties a la riojana (xorico, *) Arros blanc amb oli | orenga
(*) Cap de llom en salsa de
Truita de carbass6 amb amanida verdures (sense tomaquet)
(enciam i pastanaga)

Gall dindi a la pl *Llug a la planxa
*Gall dindi a la planxa ; o
Fruita del temps Fruita del temps ecologica

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

pastanaga i carbasso) (sense tomaquet) PEIX fresc segons mercat en
Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
herbes al forn amb amanida *Botifarra a la planxa

Fruita del temps | pa integral

(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

(*) Amanida de llacets (olives,
tonyina i pastanaga) (sense blat
de moro)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa

O\ Ty | N . Y
il 18 ) m ." ES:2 H ! : 20
— / [ i /| ¥ }

(*) Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'avia amb pistons |
(sense tomaquet) Botifarra de pages amb patates
*) Gall dindi saltat amb amanid fregides
(enciam i tomaquet) Fruita del temps i pa integral
*Llug al forn
Fruita del temps

~ Fruita del temps ecologica

Q@ ®UQ e

Macarrons a la carbonara de  (*) Llenties estofades amb arros Amanida andalusa (patata, Arros 3 delicies (pernil dolcg,
xampinyons (crema de llet, (sense tomaquet) { tonyina, pebrot i olives) pesols, pastanaga, gambetes i
xampinyons i formatge) (*) Truita de pernil dolc amb ~ (*) Pollastre al forn amb cuscis truita)
(*) Llug arrebossat amb amanida (enciam i tomaquet) *Lluc a la planxa . Llug al forn amb amanida
amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica Fruita del temps l I (encia;m, tomagquet i olives negres)
*Llom a la planxa = *Gall dindi a la planxa

Fruita del temps ~ Fruita del temps i pa integral

COL-LEGI SANTA
DOROTEA

CAAGATEC A 5in

-

MENU CASTANYADA

Crema de carbassa amb
crostons
(*) Estofat de vedella
“amb bolets (sense tomaquet)
Pastis de castanyada

im mn-mm
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Arros a lamilanesa  — Fideus a la cassola amb vegetals Crema de pastanaga ~ Mongetes blanques guisades amb  Amanida de patata (patat—a,
. (formatge i carbasso) (pastanaga, carbasso i pebrot verd i (*) Daus de tonyina amb hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
( ?dFOgon.er al fo!'n am.tél ita f R . patata brava Llug "orly” amb ?manida (*) Truita francesa amb
amanida (en(zllam, tomaquet i blat ~ Truita rancesa amb amanida *Peix al forn (enciam i tomaquet) AManitia R
L ) LR omaquet) Fruita del t logurt sostenible natural Fruita del temps
Lluc a la planxa Fruita del temps ecologica Ut CNpS sense sucre
...... A Fruita del temps i pa integral
- R
- (*) Macarrons amb tomaquet Mongeta verda amb patata ) Llenties estofades amb Arros amb tomaquet
i formatge (*) Llug en salsa de verdures verdures Peix fresc segons mercat en
“ ” . P . G :
La Casta nya da Truita de carbasso amb amanida  Fryita del temps ecologica F E I I *) Truita francesa amb salsa verda amb pesols
(enciam i pastanaga) amamda (enciam i tomaquet) Fruita del temps | pa integral
La natura s'adorm, sescurcen Fruita del temps *Crestes de tonyina
els dies, el fred arriba Fruita del temps
| i els arbres perden les fulles. =

Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes

A ————
| Q] ~2@Q

a les muntanyes. Amanida de llacets (blat de Cigrons guisats amb espinacs (*) Sopa vegetal amb pistons | Arros amb verdures (mong ¢
Al mati, decorarem l'aula moro, tonyina i pastanaga) (*) | |yc arrebossat amb amanid (*) Bunyols de bacalla amb | verda, pebrot vermell i ve
mb dibuixos i gomets; que penjarem RIS 2 | cebagig (enciam i tomaquet) patates fregides 1 -
2 UHKos Lg s que peny amanida (enciam i olives) ' Fruita del temps Fruita del temps i pa integral - f
a les finestres i parets. Fruita del temps ecologica ,
Es hora d’asseure’s al voltant del foc = |
i menjar castanyes i panellets... e W — ! —
Que bons son! -
- - v Ll
PREPARACIO DELS PANELLETS: Macarrons a l? carbo:a:’fl € Llenties estofades amb arrds | Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies MENU CASTANYADA
> . Xampinyons (crema de llet, * i = tonyina, pebrot i olives sense pernil dol¢
Momatos., ousi ame.t"es, xampinyons | formatge) (*) Truita francesa amb S nyina, p ) U ( Lt p b ) y Crema de carbassa amb
i amanida (enciam, blat de (*) Fogoner amb salsa uc al torn amb amanida crostons
que quedi tot ben lligat!, Calamars a la romana amb S, = ; : 7 AR g
e S X id R . moro i tomaquet) = barbacoa i cuscus { (enciam, tomaquet i olives negres) (*) Truita de xampinvons
posem sucre i voila... ja tenim panellets! amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica *Llug a la planxa Fruita del temps i pa integral ampiny
Fruita del temps Fruita del temps = amb xips

Pastis de castanyada

PR

COL-LEGI SANTA

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
/ ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
“ PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC S E N S E ‘ ARN e/
\ FRESC RECEPTA  VEGETAL
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ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL
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“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
{ a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

PR

PEIX NOVA PROTEINA
FRESC RECEPTA  VEGETAL

s
|l =

ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

4

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
- ecoLoGic

\
)

\ — 7 O - AN
! . \ A \ f \ 4 P \
m . 3 ) @ ([ 4 ) > § ([ 6 ) @ (“wa-“‘“: / /
\ } \ / - / / L -\
Lo -\ / o\
B A \G A AN - . /,/ .

Arros a la milanesa Fideus a la cassola amb vegetals Amanida de patata (patata,
(formatge i carbasso) (pastanaga, carbasso i pebrot verd i tonyina, tomaquet i olives)
Croquetes de pernil amb vermell) Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i blat = Truita francesa amb amanida amanida (enciam i pastanaga)
de moro) (enciam i tomaquet) *Salsitxes a la planxa
*Lluc a la planxa *Nuggets de pollastre Fruita del temps
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica

Q@ 2@

Macarrons a la bolonyesa (carn Mongeta verda amb patata
picada de porc i vedella, Cap de llom en salsa de
tomaquet i formatge) verdures
Truita de carbassé amb amanida *Llug a la planxa

(enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica
*Gall dindi a la planxa

Fruita del temps

Amanida de llacets (blat de
moro, tonyina i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llom a la planxa
logurt sostenible natural
sense sucre

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat en
salsa verda amb pésols
*Botifarra a la planxa
Fruita del temps | pa integral

Llenties a la riojana (xorico,
pastanaga i carbasso)
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Crestes de tonyina

Fruita del temps
[ { _"\\ = . ! F o Y1 e
. 36“ )| m { 19 )] g :
- W = J{F e

Sopa de l'avia amb pistons = Arros amb verdures (mo

Botifarra de pagés amb patates = verda, pebrot vermell i

fregides b salsa

*Bunyols de bacalla
Fruita del temps i pa integral

(*) Panatxe de verdures
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llug al forn
Fruita del temps

i
1
-

~
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Macarrons a la carbonara de Llenties estofades amb arros Amanida andalusa (patata,
xampinyons (crema de llet, Truita de pernil dol¢ amb tonyina, pebrot i olives)

Arros 3 delicies (pernil dolcg,
pesols, pastanaga, gambetes i

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de Pollastre amb salsa barbacoa truita)
Calamars a la romana amb moro i tomaquet) = i cuscls © Llug al forn amb amanida crostons
amanida (enciam i pastanaga) *Croquetes de pernil *Lluc a la planxa | (enciam, tomaquet i olives negres) Estofat de vedella
“Llom a la planxa Fruita del temps ecologica t *Gall dindi a la planxa amb bolets

- Fruita del temps
Fruita del temps = Fruita del temps i pa integral

I et

COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE CIGRONS -

T TRAVRIT PO

Pastis de castanyada
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Arros a la milanesa
(formatge i carbasso)
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i blat

Fideus a la cassola amb vegetals
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i
vermell)

Truita francesa amb amanida

de moro) (enciam i tomaquet)
*Lluc a la planxa Fruita del temps ecologica
----- (*) Fruita del temps

@

Macarrons a la bolonyesa (carn
picada de porc i vedella,
tomaquet i formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)

*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Q2@

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes

- ,.6_7\ r
,r" \'/r

-\

Es

Amanida de patata (patata,
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

-
Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llom a la planxa
logurt sostenible natural
sense sucre

1
QO=eu@ ©
Llenties a la riojana (xorico, Arrds amb tomaquet

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

pastanaga i carbasso)
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Peix fresc segons mercat en
salsa verda amb pésols
*Botifarra a la planxa

(*) Fruita del temps

| |
-\
\_//1

Amanida de llacets (blat de
moro, tonyina i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula

Cigrons guisats amb espinacs
*) Gall dindi saltat amb amanid
(enciam i tomaquet)
*Lluc al forn
Fruita del temps

& amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc

Sopa de l'avia amb pistons
Botifarra de pages amb
patates fregides
(*) Fruita del temps

| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

o= °@ " @nen

Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,
xampinyons i formatge)

Llenties estofades amb arros
Truita de pernil dol¢ amb
amanida (enciam, blat de

(*) Lluc arrebossat amb moro i tomaquet)
amanida (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica
*Llom a la planxa =
Fruita del temps =

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Pollastre amb salsa barbacoa

)
=
mmg =

MENU CASTANYADA
(*) Crema de carbassa
(sense crostons)
Estofat de vedella
amb bolets

Arros 3 delicies (pernil dolcg,
pesols, pastanaga, gambetes i
truita)

i cuscus i Llug al forn amb amanida
*Llug a la planxa | (enciam, tomaquet i olives negres)
Fruita del temps *Gall dindi a la planxa
(*) Fruita del temps

Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)

(*) Pa de pessic de xocolata
sense gluten ni lactosa
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OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
{ a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

NRTE

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN

QPP

ECOLOGIC
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‘ PEIX NOVA PROTEINA

FRESC RECEPTA VEGETAL

s
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(*) Arrds amb tomaquet i
carbasso
(*) Pollastre arrebossat amb

amanida (enciam, tomaquet i blat

de moro)
*Lluc a la planxa
(*) Fruita del temps

@

(*) Macarrons a la bolonyesa (carn

picada de porc i vedella i
tomaquet) (sense formatge)

Truita de carbass6 amb amanida

(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Fideus a la cassola amb vege?als
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i

Truita francesa amb amanida

— ,»’/_‘ X Vs 2 ; > \
Ig ( 4 ) [ 55 ) ([ 6 ) @ <&..g.._§.‘ / 7
- ‘\\ p S - '\\ 4 / — \\\ /’/,‘ = — \\
(*) Crema de pastanaga Mongetes blanques guisades amb ~ Amanida de p‘atata (patata,

(sense llet) hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
Hamburguesa mixta amb Llug "quy" gjmb z‘imamda Pernilets de pollastre al forn amb
patata brava (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
*Peix al forn *Llom a la planxa *Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

vermell)

(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

Q2@

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

Amanida de llacets (blat de
moro, tonyina i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

-

(*) Macarronss saltats amb
xampinyons
(*) Lluc arrebossat amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Llom a la planxa
Fruita del temps

BL@ue v Q

verdures Peix fresc segons mercat en
Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pesols
: H\\ T I RN — - o
15 :6 Sl | { 19 )] { : i 20 )
e / ——\ / | { ! /
= \_/ \_// : ——— et . :‘
Sopa de l'avia amb pistons A

Fruita del temps (*) logurt de soia
herbes al forn amb amanida *Botifarra a la planxa
Botifarra de pages amb patates

G %
(*) Llenties estofades amb Arros amb tomaquet
(enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps
Fruita del temps
fregides
(*) Fruita del temps

Cigrons guisats amb espinacs
(*) Gall dindi saltat amb
amanida (enciam i tomaquet)
*Llug al forn
Fruita del temps

|

f

~"

Llenties estofades amb arros MENU CASTANYADA

(*) Truita francesa amb

amanida (enciam, blat de
moro i tomaquet)

Fruita del temps ecologica

Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies (sense
tonyina, pebrot i olives) pernil dolc)
Pollastre amb salsa barbacoa Lluc al forn amb amanida
i cuscls H (enciam, tomaquet i olives negres)
*Llug a la planxa *Gall dindi a la planxa

= Fruita del temps (*) Fruita del temps

(*) Crema de carbassa (sense
llet ni crostons)
Estofat de vedella
amb bolets
(*) Pa de pessic de xocolata
sense lactosa

[Ediiie =N

TITRITRIY

~ COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE LACTICS -

www.endermar.com



), SRR A

S 4 -\ & ,,/’ b WA . I
() Arros amb tomaquet i Fideus a la cassola amb vegetals  (*) Crema de pastanaga  Mongetes blanques gmsades amb Amanida de patata (patata,
X carbasso (pastanaga, carbasso i pebrot verd i (sense llet) hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
() Pollastre arrebossat amb ) vermell) ] Hamburguesa mixta amb Llug "orly" amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i blat ~ Truita francesa amb amanida Sl (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
de moro) (enciam i tomaquet) patata brava « *Salsi
*Lluc a la planxa (*) Fruita del temps permesa “Peix al forn Llom a la planxa e
: * *) Frui m rm
(*) Fruita del temps permesa ecologica ) Fruita del temps permesa () logurt sense lactosa () Frua del teriasT s

OCTUBRE 0 %@ Oxen@ ©

; (*) Macarrons a la bolonyesa (carn Mongeta verda amb patata ) Llenties estofades amb . Arros amb tomaquet
«“ 3 picada de porc i vedella i Cap de llom en salsa de ) verdures . Peix fresc segons mercat en
La Casta nyada tomaquet) (sense formatge) verdures Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pesols
Truita de carbassé amb amanida *Llug a la planxa herbes al forn amb amanida .. _ Botifarra a la planxa
La natura s'adorm, s'escurcen (enciam i pastanaga) (*) Fruita del temps permesa (enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps permesa
els dies, el fred arriba *Gall dindi a la planxa ecologica (*) Fruita del temps permesa

. *) Fruita del temps permesa
i els arbres perden les fulles. ) = :

Sortirem, amb una cistella sota 77(/\ Hi‘— ]‘ 6 g A 7 { 19 \“ =
el brag, a la recerca de castanyes - - P = —
a les muntanyes. Amanida de llacets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'avia amb pistons  Arros amb verdures (mo
Al mati, decorarem l'aula _I[T1°]'°, c'liony‘na‘ RaStﬁnagaL (*) Gall dindi saltat amb Botifarra de pagés amb patates |
| oS | ; e (912 1 ceDagy amanida (enciam i tomaquet fregides
amb d'*’“:“;‘ gomets, quEEsare amanida (enciam i olives) *(Lluc S quet). (*) Fruita del temps permesa
ales finestres i parets. ) Po_llastre a la planxa (*) Fruita del temps permesa
Es hora d’asseure’s al voltant del foc (*) Fruita del temps permesa
ecologica = == s

’ i menJar castanyes i panellets... =

| Que bons son! i @ l‘%ﬂ - e @ C\

PREPARACIO DELS PANELLETS: (*) Macarronss saltats amb Llenties estofades amb arros Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies (sense || MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles, xampinyons (*) Tr'uita frqncesa amb | tonyina, pebrot i olives) pernil dolg) (*) Crema de carbassa (sense
ot Bendlisst! (*) Llug arrebossat amb amanida (enciam, blat de = Pollastre amb salsa barbacoa ~ Llug al forn amb amanida | let ni crostons)
" gt i i amanida (enciam i pastanaga) moro i tomaquet) 2 i cuscls ~ (enciam, tomaguet i olives negres) Estofat de vedella
posem sucre i voild... ja tenim panellets! *Llom a la planxa (*) Fruita del temps permesa *Lluc a la planxa | *Gall dindi a la planxa amb bolets
(*) Fruita del temps permesa ecologica - (*) Fruita del temps permesa (*) Fruita del temps permesa = (*) Pa de pessic de xocolata

sense lactosa

oRoe O
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(*) Arros amb tqméquet i Fideus a la cassola amb vegeTals (*) Crema de pastanaga_ (*) Mongeta verda amb patata Amanida de patata (patata,
carbasso (pastanaga, carbasso i pebrot verd i (sense llet) Llug "orly" amb amanida tonyina, tomaquet i olives)
(*) Pollastre arrebossat amb ) vermell) i Hambur mixta amb (enciam i tomaquet) Pernilets de pollastre al forn amb
i i 3 i Truita francesa amb amanida amburguesa ks -

amanida (enciam, tomaquet i blat IS f patata brava *Llom a la planxa amanida (enciam i pastanaga)

de moro) R tomaquet) *Peix al forn logurt sostenible natural *Salsitxes a la planxa

*Llug a la planxa Fruita del temps ecologica Fruita del temps sense sucre Fruita del temps

(*) Fruita del temps

OCTUBRE Q@ wu@ Oxen@ =

Arros amb tomaquet

/ (*) Macarrons a la bolonyesa (carn  Mongeta verda amb patata ) Crema de carbasso % .
«“ ” picada de porc i vedella i Cap de llom en salsa de (sense llet) (*) Peix fresc segons m?rcat en
La CaStanyada tomagquet) (sense formatge) verdures Cuixa de pollastre a les fines salsa vgfrda (selnsel pesols)
3 ' Truita de carbass6 amb amanida *Llug a la planxa herbes al forn amb amanida _Botifarra a la planxa
La natura s'adorm, s'escurcen (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica (enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps
els dies, el fred arriba *GaFl:u‘:‘tgd(‘j eal ltae E]la:xa Fruita del temps
i els arbres perden les fulles. — - p—— =— = e S
Sortirem, amb una cistella sota K@ ’ O \ o Te—— :6 g \ ' 19 )| 4 20 )
el brag, a la recerca de castanyes . L st ” , - = ‘\/‘ E e W : 4 :
ales muntanyes. Amanida de. lla(;ets (blat de (*) Panatxé de verdures Sopa de l'avia amb pistons g &
Al mati, decorarem l'aula 'I[Tr‘lcj)i"tc;’ ;an;rt]aat]agfetﬁgaagni{) *) Gall dindi saltat amb amanid Botlfa:rat defpag%s amb
TR : PR patates fregides
" amb dibuixos i gomets, que penjarem BRI i | olives] (enclilfﬂ‘; ;?fffé?’guet) ) Eruita.del-torns A
a les finestres i parets. *Pollastre a la planxa Fruita del temps a ple :
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica E >
| i menjar castanyes i panellets... e —~T = = '
| Que bons son! K @
1 L L v
PREPARACIO DELS PANELLETS: (*) Macarron; saltats amb (*) Arros amb oli i orenga Amanida andalusa (patata, A\Jrés 3 delicies (pernil dolg,' MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles Xampinyons Truita de pernil dolg amb tonyina, pebrot i olives) pesols, pastanaga, gambetes i (*) Crema de carbassa
d" benl ,’ (*) Lluc arrebossat amb amanida (enciam, blat de ~ Pollastre amb salsa barbacoa truita) = (sense llet ni crostons)
SR ORISR S e amanida (enciam i pastanaga) moro i tomaquet) S i cuscls * Llug al forn amb amanida Estofat de vedella
posem sucre i voila... ja tenim panellets! *Llom a la planxa Fruita del temps ecologica *Llug a la planxa | (enciam, tomaquet i olives negres) amb bolets

Fruita del temps = Fruita del temps *Gall dindi a la planxa
(*) Fruita del temps

(*) Pa de pessic de xocolata
sense gluten ni lactosa
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Fruita del temps ecologica Fruita del temps *Gall dindi a la planxa
= Fruita del temps i pa integral

» —— 7 N Va % 7 N
3 ) | o b ) (5) (6 ) BN (
L= o ' =\ / LS. P = . \\
Arros a la milanesa " Fideus a la cassola amb vegetals Crema de pastanaga Mongetes blanques guisades amb =~ Amanida de patata (patata,
(formatge i carbasso) (pastanaga, carbassé i pebrot verd i Hamburguesa mixta amb hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
Croquetes de pernil amb . vermell) . patata brava Llug “orly" amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enillam, tor)naquet i blat Trulta( francesa amb a;r;amda *Peix al forn (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
e moro enciam i tomaque Fruita del temps *Llom a la planxa *Salsitxes a la planxa
‘ *Llug a la planxa “Nuggets de pollastre P logurt sostenible natural Filiita doEee
..... ¢ =4 Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica sense sucre
e T TEee e
OCTUBRE @ 2@ @@G—‘ QU@
Z Macarrons a la bolonyesa (carn  Mongeta verda amb patata *) Crema de carbass6 Peiforrr::casr?egotr?smniggceatt en
% ” picada de porc i vedella, Cap de llom en salsa de Cu1xa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
La Casta nyada _ tomagquet i formatge) verdures herbes al forn amb amanida “Botifarra a la planxa
) ) Truita de carbassé amb amanida “Lluc a la planxa (enciam i tomaquet) Fruita del temps | pa integral
La natura s'adorm, s'escurcen (Genl?gm ) palstanlaga) Fruita del temps ecologica *Crestes de tonyina
G < *Gall dindi a la planxa .
els dies, el fred arriba Fruita del tetps Fruita del temps
i els arbres perden les fulles. —-— S — ~ e eeee— %
Sortirem, amb una cistella sota ‘@ ’ O "j o p—— 6 g \ m [ 19 ) 4 20 )
el brag, a la recerca de castanyes Lot 4 - B : e
a les muntanyes. Amanida de. lla(;ets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'évia‘amb pistons | ¥
Al mati, decorarem l'aula moro, tonyina i pastanaga) San jacobo d'au amb amanida  Botifarra de pageés amb patates |
| b diky i . Truita de patata i ceba amb (enciam i tomaquet) fregides
amb dibuixos i gomets, que penjarem amanida (enciam i olives) *Llug al forn *Bunyols de bacalla
a les finestres i parets. *Pollastre a la planxa Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica
| i menJar castanyes i panellets... e — — e =
| Que bons son! K
il L <
PREPARACIO DELS PANELLETS: Macarrons a la carbonara de (*) Arrds amb oli i orenga | Amanida andalusa (patata, Arros 3 delicies (perm’lbdolg, MENU CASTANYADA
: . xampinyons (crema de llet, Truita de pernil dolcamb ~  tonyina, pebrot i olives) pesols, pastanaga, gambetes i Crema de carbassa amb
Momato;., :)us; amIFt"i?’ c lxampi”w'zs i formatge) b amanida (enciam, blat de ~ Pollastre amb salsa barbacoa truita) B crostons
S 08 !l.Ot. etn & llets! amgna;?aa[fe:ciznrwoim ;:siair;ga) moro  tomaquet) - Ll ! Culsculs i (Llu_(; alth(n azr!bl_amamda) E Estofat de vedella
e S. * i = * - (enciam, tomaquet 1 olives negres) =
posem sucre 1 voila... ja tenim panelle “Llom a la planxa Croquetes de pernil S u¢ a {a planxa q g E amb bolets

Fruita del temps Pastis de castanyada
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(*) Arrés ben cuit a'la milarigsa (*) Fideus a la cassola am—b (*) Crema de pastanaga ben ;]ta ( ) Mongetes blanques ben Cl.I'ItES Patata bullida amb Oll i
*(formlitge i carbas;o ben cuit) y vegetals ben cuits (pastanaga, Hamburguesa mixta amb guisades amb hortalisses ben tonyina
(*) Pollastre arre ossat am carb*assm Pebrot verd i vermell) patata brava cuites (pastanaga i porro) (*) Pernilets de pollastre al forn
. X1ps (*) Truita francesa amb *Peix al forn (*) Llug "orly" amb xampinyons ben amb cuscis
o Llug a la planxa xampinyons ben cuits (*) Fruita del temps permesa (poma, cuits *Salsitxes a la planxa
(*) Fruita del temps permesa (poma, (*) Fruita del temps permesa (poma, pera, taronja o platan) pelada “Llom a la planxa (*) Fruita del temps permesa (poma,
pera, taronja o platan) pelada pera, taronja o platan) pelada logurt sostenible natural pera, taronJa o platan) pelada
ecologica sense sucre
Macarrons a la bolonyesa (carn ) Mongeta verda ben cuita amb ) Llenties ben cuites a la riojana  (*) Arros ben cuit amb tomaquet
o 3 picada de porc i vedella, tomaquet i patata (XOI’ICO pastanaga i carbasso ben cuits)  (*) peix fresc segons mercat en
La Casta nyada formatge) (*) Cap de llom en salsa de ) Cuixa de pollastre a les fines  salsa verda amb pésols ben cuits
(*) Truita de carbassé ben cuit amb verdures ben cuites herbes al forn amb patates *Botifarra a la planxa
La natura s'adorm, s'escurcen patates *Lluc a la planxa ) Fruita del temps permesa (poma, ~ (*) Fruita del temps permesa (poma,
i ol froar-iba *Gall dindi a la planxa (*) Fruita del temps permesa pera, taronja o platan) pelada pera, taronja o platan) pelada
. 2 (*) Fruita del temps permesa (poma, (poma, pera, taronja o platan)
i els arbres perden les fulles. era, taronja o plétan)_pgl £ = pelada e(‘:olbgica X = > /_.——\\ "
Sortirem, amb una cistella sota ! %ﬁ 17 ) o ] :6 g \ [ 19 )| 5 4 2
el brag, a la recerca de castanyes Lot - P B (| —_—.
a les muntanyes. (*) Llacets bullits amb tonyina  (*) Cigrons ben cuits guisats am Sopa de l'avia amb pistons (*) Arros ben cuit amb
L Al mati, decorarem l'aula (*) Truita de patata i ceba amb espinacs ben cuits Botifarra defpag_zs amb patates
R > i S regides 1
amb dibuixos i gomets, que penjarem e (*) Gall dindi saltat amb o
v 4 g jquepen *Pollastre a la planxa MRS Benselits (*) Fruita del temps permesa (poma, :
a les finestres i parets. *) Fruita del temps permesa (poma, pera, taronja o platan) pelada

*Lluc al forn
(*) Fruita del temps permesa (poma,

~ pera, taronja o platan) pelada

Es hora d’asseure’s al voltant del foc pera, taronja o platan) pelada
ecologica
] i menjar castanyes i panellets... R

—Sense sucre, o

| Que bons son! 'R;‘%g 5,
: - 1 | S -
PREPARACIO DELS PANELLETS: Macarrons a la carbonara de  (*) Llenties ben cuites estofades  (*) Patata bullida amb tonyina -~ (*) Arros ben cuit 3 delicies "~ MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles, Xampinyons (grfema c:e llet, amb arros ben cuit ~ Pollastre amb salsa barbacoa — (pernil dolgZ pespls, pastanaga, | (*) Crema de carbassa ben
vadbe RtotBondliaai ,, xampinyons i formatge) (*) Truita de pernil dolg amb i cuscls gambetes i truita) ben cuites | ' jita (sense crostons)
q q. N, .g o : (*) Lll;lg arrebossat amb xips xampinyons ben cuits 2 *Lluc a la planxa . (") Llug al forn amb patates (*) Estofat de vedella
pesemisucre: vo:la...Ja tenim panellets. ) . Llom a la planxa (*) Fruita del temps permesa (poma,(*) Fruita del temps permesa (poma, pera, *Gall dindi a la planxa = b bol b .
(*) Fruita del temps permesa (poma,  pera, taronja o platan) pelada taronja o platan) pelada (*) Fruita del temps permesa (poma, amb bo ets ben cuits
pera, taronja o platan) pelada ecologica = pera, taronja o platan) pelada -~  Pastis de castanyada

e
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OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
" amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
] i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!

PR

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
d m ‘E m o
-‘ PEIX NOVA PROTEINA ECOLOGIC
\ FRESC RECEPTA  VEGETAL
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(*) Arros amb tomaquet i~
carbasso

(*) Pollastre arrebossat sense ou pebrot verd i vermell)

amb amanida (enciam, tomaquet i (*) Gall dindi saltat amb amanida

(enciam i tomaquet)

blat de moro)
Fruita del temps ecologica

*Lluc a la planxa
(*) Fruita del temps

1\-:&?
2 2@

(*) Macarrons sense ou a la
bolonyesa (carn picada de porc i
vedella i tomaquet) (sense
formatge)

(*) Fogoner al forn amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

(*) Fideus sense ou a la cassola
amb vegetals (pastanaga, carbassé i

N\ N ==

), SRR A

Amanida de patata (patata,
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

Mongetes blanques gmsades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
(*) Llug "orly" sense ou amb

amanida (enciam i tomaquet)
*Llom a la planxa
logurt sostenible natural
sense sucre

& T
Llenties a la riojana (xorico, Arrds amb tomaguet

Crema de pastanaga
(*) Hamburguesa mixta
sense ou amb patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

- pZStanaﬁa itcarbai“’) i Peix fresc segons mercat en
uixa de potlastre a (es 1ines salsa verda amb pésols

herbes al forn amb amanida *Botifarra a la planxa

(enciam i tomaquet) *) Fruita del t
Fruita del temps (") Fruita del temps

{
|

-\ /
\//%

(*) Amanida de pasta sense ou
(blat de moro, tonyina i
pastanaga)

*) Llug a la planxa amb amanida
(enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
~ Fruita del temps ecologica

Cigrons guisats amb espinacs
(*) Gall dindi saltat amb
amanida (enciam i tomaquet)
*Llug al forn
Fruita del temps

(*) Sopa de l'avia amb pasta |
sense ou ‘
Botifarra de pagés amb patates |
fregides |

(*) Fruita del temps

e

Llenties estofades amb arros

-
(*) Macarrons sense ou a la

carbonara de xampinyons (crema de (*) Llom a la planxa amb

amanida (enciam, blat de
moro i tomaquet)

Fruita del temps ecologica

llet i xampinyons) (sense formatge)
(*) Llug arrebossat sense ou amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Llom a la planxa
Fruita del temps

@ce

—=SeRSECSHErs

-

MENU CASTANYADA
(*) Crema de carbassa
(sense crostons)
Estofat de vedella
amb bolets
(*) Crema de xocolata

(*) Arros 3 delicies (sense truita)
Lluc al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives negres)
*Gall dindi a la planxa
(*) Fruita del temps

Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)
(*) Pollastre amb salsa

barbacoa i xips i
*Lluc a la planxa ‘
Fruita del temps

-
tnm

COL-LEGI SANTA <
DOROTEA




“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
| i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
u Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

~ PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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amanida (enciam, tomaquet i blat ~ Truita francesa amb amanida

| N

(*) Amanida de patata
(patata, tomaquet i olives)
(sense tonyina)

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)

logurt sostenible natural *Salsitxes a la planxa
sense sucre Fruita del gg[npg e

& e
&)
= - i
Llenties a la riojana (xorico, Arrds amb tomaquet
Fruita del temps )
— [

pastanaga i carbasso) (*) Gall dindi saltat amb
— A y N\
2@ @
, ; 3 - e
(*) Amanida de llacets (blat de

Sopa de l'avia amb pistons
moro, olives i pastanaga) (sense Botifarra de pagés amb patates ! verda, pebrot vermell
tonyina)

fregides (*) Ous durs
Truita de patata i ceba amb Fruita del temps i pa integral
amanida (enciam i olives)

*Pollastre ala planxa

Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)

*Llom a la planxa

Arros a lamilanesa  — Fideus a la cassola amb vegetals
(formatge i carbasso) (pastanaga, carbasso i pebrot verd i
*
(*) Pollastre arrebossat amb vermell)

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava

de moro) Fruita del temps

Fruita del temps i pa integral

@

Macarrons a la bolonyesa (carn
picada de porc i vedella,
tomaquet i formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)

*Gall dindi a la planxa

(enciam i tomaquet)
Fruita del temps ecologica

0

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
Fruita del temps ecologica

Cuixa de pollastre a les fines pesols

*Botifarra a la planxa
Fruita del temps | pa integral

herbes al forn amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

Cigrons guisats amb espinacs
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)
Fruita del temps

-

Macarrons a la carbonara de
xampinyons (crema de llet,

Llenties estofades amb arros :
Truita de pernil dol¢ amb

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

) Arrds 3 delicies (sense
gambetes)

*) Amanida andalusa (patata,
: pebrot i olives) (sense tonyina)

Fruita del temps = Fruita del temps i pa integral

., xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de Pollastre amb salsa barbacoa  (*) Truita francesa amb amanid crostons
(*) Llom a la planxa amb moro i tomaquet) 3 i cuscls (enciam, tomaquet i olives negres) — Estofat de vedell
amanida (enciam i pastanaga) ~ Fruita del temps ecologica Fruita del temps *Gall dindi a la planxa E sto atb E \{et ella
= amb bolets

Pastis de castanyada

- COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE PEIX
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(*) Arros amb tomaquet i Fideus a la cassola amb vegé?ails (*) Crema de pastanagé ) Mongetes blanques guisades amb ~ Amanida de patata (patata,

(*) Pollasttt:’zr:rz'lrsestc’:ossat amb (pestanesy c:‘\i/;bri;’s]:?l;' PTG, (sense llet) hortalisses (pastanaga i porro) topyina, tomaquet i olives)
amanida (enciam, tomaquet i blat  Truita francesa amb amanida (*) Hamburguesa d’au amb Llug “orly” amb amanida REmilEts de pol{astfe el el 2,
e m’oro) et patata brava (e*nCIam i tomaquet) amamda (enciam i pastanaga)
*Lluc a la planxa Fruita del temps ecologica *Peix al forn *Llfm a ltaglanx.a Salmft__);zsiéjae gglrctgr:\p;;lanxa
etk / (*) Fruita del temps Fruita del temps (*) logurt de soia
S— =
OCTUBRE Q@ @ 0%@ @
- : (*) Macarrons amb tomagquet i Mongeta verda amb patata ) Llenties Zstofades amb e Afrrrc‘)s amb tnomniqtjett ]
7, . orenga Cap de llom en salsa de verdures mxl esc sggo sb e‘cal e
La Casta nya da Truita de carbass6 amb amanida verdures Cuixa de pollastre a les fines _salsa verda amb pesols
(enciam i pastanaga) *Lluc a la planxa herbes al forn amb amanida Botlfarra de pages a la planxa
La natura s'adorm, s'escurcen *Gall dindi a la planxa Fruita del temps ecologica (enciam i tomaquet) (*) Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

els dies, el fred arriba
- i els arbres perden les fulles.

= — == =
| Sortirem, amb una cistella sota r ﬁ( 8 \\3 \ (/ 19 \‘:‘ 20 ) j
el brag, a la recerca de castanyes v B ' = 4 e=— |
a les muntanyes. Amanida de. llat;ets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'avia amb pistons | Arros amb verdures (mo
Al mati, decorarem l'aula 'Ir'?lcj)irtca)\’ cﬁgny:t]aat]a'?fetﬁgaagr?]{) (*) Gall dinFii Sgltat amb Botifarra defPag_iS amb patates ! {
amb dibuixos i gomets, que penjarem amanida Qen ciam 1 olives] amamda*(Lelrl]f;l;rlnf(l)::maquet) *) Frui:lgzieelstemps i
a les finestres i parets. *Pollastre a la planxa Fruita del temps =
- Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica

|menJar castanyes i panellets... - =

Que bons son! T A
" - ; =
"~ PREPARACIO DELS PANELLETS: (*) Macarrons saltats am Llenties estofades amb arrés ~ Amanida andalusa (patata, (*) Arros 3 delicies (sense MENU CASTANYADA
Moniatos, ous i ametlles, xampinyons (*) Truita francesa amb tonyina, pebrot i olives) pernil dolg) (*) Crema de carbassa (sense
Jitot bendlast! (*) Llug arrebossat amb amanida (enciam, blat de = Pollastre amb salsa barbacoa Llug al forn amb amanida | llet ni crostons)
" gt i i amanida (enciam i pastanaga) moro i tomaquet) 2 i cuscus ' (enciam, tomaquet i olives negres) ©  (*) Estofat de gall dindi
posem sucre i voila... ja tenim panellets! *Llom a la planxa Fruita del temps ecologica *Lluc a la planxa *Gall dindi a la planxa amb bolets
Fruita del temps = Fruita del temps (*) Fruita del temps . (*) Pa de pessic de xocolata
- = sense lactosa
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Arrds a la milanesa
(formatge i carbasso)

(*) Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Lluc a la planxa
Fruita del temps i pa integral

OCTUBRE

“La Castanyada”

(*) Macarrons amb tomaquet
i formatge
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
[ i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes

Fideus a la cassola amb vegé?als
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i

Truita francesa amb amanida

@

|ﬁijl _.if( sV

Amanida de patata (patata,
tonyina, tomaquet i olives)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
(*) *salsitxes d'au a la planxa

sense sucre Fruita del temps

G
) Llenties estofades amb Arros amb tomaquet

verdures Peix fresc segons mercat en
| 7 N |
{ 1( \ §
m S ‘ .‘) “ :
= ‘¥//

Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida

(enciam i tomaquet)
logurt sostenible natural

Crema de pastanaga
(*) Hamburguesa d’au
amb patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

vermell)

(enciam i tomaquet)
*Nuggets de pollastre
Fruita del temps ecologica

0

Mongeta verda amb patata
(*) Llug en salsa de verdures
Fruita del temps ecologica

Amanida de llacets (blat de
moro, tonyina i pastanaga)
Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
Fruita del temps ecologica

a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
n Es hora d’asseure’s al voltant del foc
i menjar castanyes i panellets...
Que bons son!

14 _
n
1
PREPARACIO DELS PANELLETS: Macarrons a la carbonara de
Moniatos, ous i ametlles xampinyons (crema de llet,
4 : t] xampinyons i formatge)
que quedi tot ben lligat!, Calamars a la romana amb
posem sucre i voild... ja tenim panellets! amanida (enciam i pastanaga)
Fruita del temps
MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
“ PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
\ FRESC RECEPTA VEGETAL
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Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pesols
herbes al forn amb amanida (*) *Botifarra d'au a la planxa
(enciam i tomaquet) Fruita del temps | pa integral
(*) Sopa vegetal amb pistons
(*) Botifarra d’au amb patates
fregides

*Crestes de tonyina
Fruita del temps
*Bunyols de bacalla
Fruita del temps i pa integral |

Cigrons guisats amb espinacs
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Lluc al forn
Fruita del temps

Sense-sucre=—

-

@ e

Amanida andalusa (patata,
tonyina, pebrot i olives)
Pollastre amb salsa barbacoa

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

(*) Arros 3 delicies
(sense pernil dolc)

Llenties estofades amb arros
(*) Truita francesa amb

amanida (enciam, blat de r ¢ Lluc al forn amb amanida crostons
moro i tomagquet) i cuscls (enCIEm, tomaquet i olives negres) Estofat de vedella
Fruita del temps ecologica "Llug a la planxa L Gall dindi a la planxa amb bolets

= Fruita del temps Fruita del temps i pa integral

T TRATRIT PO

Pastis de castanyada

- COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE PORC




OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Arros a la milanesa Fideus a la cassola amb vegetals Amanida de patata (patata,
(formatge i carbasso) (pastanaga, carbasso i pebrot verd i tonyina, tomaquet i olives)
(*) Croquetes de pollastre amb vermell) Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i blat  Truita francesa amb amanida amanida (enciam i pastanaga)
de moro) (enciam i tomaquet) *) %Galci . P ¢
T o] I nollastre (*) Salsitxes d'au a la planxa
Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica Rilita deSEeEs

@ 2@

(*) Macarrons amb tomaquet Mongeta verda amb patata
i formatge (*) Llug en salsa de verdures
Truita de carbass6 amb amanida Fruita del temps ecologica
(enciam i pastanaga)
*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades amb

hortalisses (pastanaga i porro)

Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)

Crema de pastanaga
(*) Hamburguesa d’au
amb patata brava
*Peix al forn
Fruita del temps

eu@Qreu@

Arros amb tomaquet
Peix fresc segons mercat en
salsa verda amb pésols
(*) *Botifarra d'au a la planxa
Fruita del temps | pa integral

(*) Sopa vegetal amb pistons
(*) Botifarra d’au amb patates ‘
fregides
*Bunyols de bacalla
Fruita del temps i pa integral

Cigrons guisats amb espinacs
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llug al forn
Fruita del temps

) Llenties estofades amb
Fruita del temps
*Pollastre a la planxa

verdures
T, U AN M -
K@’ O T ;GH \ | m { 19 )] f : /,/U
/ e / — f f
Fruita del temps ecologica

logurt sostenible natural

sense sucre
Cuixa de pollastre a les fines
herbes al forn amb amanida

(enciam i tomaquet)

Amanida de llacets (blat de

moro, tonyina i pastanaga)

Truita de patata i ceba amb

% BL 1= @ Be
Macarrons a la carbonara de | |enties estofades amb arrds ~  Amanida andalusa (patata,
xampinyons (crema de llet, (*) Truita francesa amb tonyina, pebrot i olives)

*Crestes de tonyina
amanida (enciam i olives)
xampinyons i formatge)

sense-sucre

A
‘H‘H{H-Tﬁmg =

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

(*) Arros 3 delicies
(sense pernil dolc)

amanida (enciam, blat de Pollastre amb salsa barbacoa Lluc al forn amb amanida roston
Calgmars a l.a romana amb moro i tomaquet) i cuscus H (enciam, tomaquet i olives negres) " E fC OSdto S Lding
amanida (enciam i pastanaga) . . ¥ *Gall dindi a la pl (*) Estofat de gall dindi
Fruita del Fruita del temps ecologica - Lluc a la planxa all dindi a la planxa b bolet
ruita del temps = Fruita del temps i pa integral amb botets

Fruita del temps

Pastis de castanyada
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Arros alamilanesa — Fideus a la cassola amb vegetals Crema de pastanaga ~ Mongetes blanques guisades amb ~ Amanida de patata (patata,
(formatgtc‘-1 U Carbas§l°) b (pastanaga, carbasso i pebrot verd i Hamburguesa mixta amb hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
Crpquete§ € pernit am ) vermell) i patata brava Llug "orly” amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam, tomaquet i blat  Truita francesa amb amanida (*) *Peix al forn (No salmd) (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
. de moro) *(enc1am i tomaquet) Fruita del temps *Llom a la planxa *Salsitxes a la planxa
‘ Lluc a la planxa “Nuggets de pollastre - logurt sostenible natural Fruita del temps
..... =4 Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica sense sucre
OCTUBRE Q@ =@ 0:eu@rs.Q
2 Macarrons a la bolonyesa (carn Mongeta verda amb patata Llentlest a lg no]aga (X?”go’ )P eAr;?;Singgg?nTﬁchtat (no
picada de porc i vedella, Cap de llom en salsa de , Pastanaga i carbasso ix
“ La C astan y a da” tomaquet i formatge) P verdures F E S I I (;.]mxs de lp;)llastreba les flr:jes salmo) en sa‘alsa verda amb
, Truita de carbassé amb amanida *Lluc a la planxa U erbes al forn amb amanida . pesols
La natura s'adorm, s'escurcen (enciam i pastanaga) Fruita del temps ecologica {enciam i tomaquet) _Botifarra a la planxa
s ’ A A *Crestes de tonyina Fruita del temps | pa integral
els dies, el fred arriba Gall dindi a la planxa :
2 Fruita del temps Fruita del temps |
i els arbres perden les fulles. : g = — = = — = T
; ¥ S - r _ e = ¥ o \ DO rF Xl 8 ] ...\
Sortirem, amb una cistella sota @ ’ 17 ) R N 18 ) m { 19 )| 5 : 20
el brag, a la recerca de castanyes L L 4 . = A i == |
a les muntanyes. Amanida de llacets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'avia amb pistons ta |
Al mati, decorarem I'aula Tmoro, ;onyma i pastﬁnagaL San jacobo d'au amb amanida Botifarra de pages amb patates
TR 4 ruita de patata i ceba am (enciam i tomagquet) fregides
~  amb dibuixos i gomets, que penjarem amanida (enciam i olives) *Llu al forn *Bunyols de bacalla
a les finestres i parets. *.Pollastre ala planz(a_ Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica
| i menjar castanyes i panellets... - — e
| Que bons son! ’E @
il L= .
PREPARACIO DELS PANELLETS: M;ac;r;%r;s() isla(x carbo(?a[lat e Ll_lgnt!?s gstofadglsdar{\b arLos - Amanida andalusa (patata, Arr(‘)ls 3 deticies (pernilbdc;l;, _ MENU CASTANYADA
: ; ) crema de llet, ruita de pernil dol¢ am 3 tonyina, pebrot i olives) pésols, pastanaga, gambetes i
Momatos., ous | ame.tlle?, xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de = Pollastre amb salsa barbacoa truita) = Crema de catrbassa amb
que quedi tot ben lligat!, Calamars a la romana amb moro i tomaquet) 3 i cuscls i Lluc al forn amb amanida c fcro; onsd .
posem sucre i voild... ja tenim panellets! amanida (enciam i pastanaga) *Croquetes de pernil = *Lluc a la planxa | (enciam, tomaquet i olives negres) = stofat de vedella
Llom a la planxa Fruita del temps ecologica Fruita del temps *Gall dindi a la planxa ~amb bolets
Fruita del temps = Fruita del temps i pa integral ==  Pastis de castanyada
’ v ;\ "
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/3PP FESTIU - JUROTEA
: y'é
“ PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC S E N S E SA LMO e/ i
\ FRESC RECEPTA VEGETAL =

)

JB@

-t
ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA ANIMAL

WWW. dermar.com



OCTUBRE

“La Castanyada”

La natura s'adorm, s'escurcen
els dies, el fred arriba
i els arbres perden les fulles.
Sortirem, amb una cistella sota
el brag, a la recerca de castanyes
a les muntanyes.
Al mati, decorarem l'aula
& amb dibuixos i gomets, que penjarem
a les finestres i parets.
Es hora d’asseure’s al voltant del foc
| i menjar castanyes i panellets...
| Que bons son!

PREPARACIO DELS PANELLETS:
Moniatos, ous i ametlles,
que quedi tot ben lligat!,
posem sucre i voila... ja tenim panellets!
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Arros a la milanesa
(formatge i carbasso)
Croquetes de pernil amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)

*Lluc a la planxa
Fruita del temps i pa integral

@

Macarrons a la bolonyesa (carn
picada de porc i vedella,
tomaquet i formatge)
Truita de carbass6 amb amanida
(enciam i pastanaga)

*Gall dindi a la planxa
Fruita del temps

Fideus a la cassola amb vegetals
(pastanaga, carbasso i pebrot verd i
vermell)

Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Nuggets de pollastre
Fruita del temps ecologica

Q2@

Mongeta verda amb patata
Cap de llom en salsa de
verdures
*Llug a la planxa
Fruita del temps ecologica

- ,.6_7\ r
,r" \'/r

Es

(*) Amanida de patata (patata,
tomaquet i olives) (sense tonyina)
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida (enciam i pastanaga)
*Salsitxes a la planxa
Fruita del temps

Mongetes blanques guisades amb
hortalisses (pastanaga i porro)
Llug "orly" amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Llom a la planxa
logurt sostenible natural
sense sucre

B T
Llenties a la riojana (xorico, Arrds amb tomaquet

pastanaga i carbasso) (*) Peix fresc segons mercat (no
. I 7 N\ |
m { 19 )]
-\ / |
\/ E

Crema de pastanaga
Hamburguesa mixta amb
patata brava
(*) *Peix al forn (no tonyina)
Fruita del temps

(*) Amanida de llacets (blat de
moro, olives i pastanaga) (sense
tonyina)

Truita de patata i ceba amb
amanida (enciam i olives)
*Pollastre a la planxa
~ Fruita del temps ecologica

Cigrons guisats amb espinacs
San jacobo d'au amb amanida
(enciam i tomaquet)
*Lluc al forn
Fruita del temps

Cuixa de pollastre a les fines toynina) en salsa verda amb
Sopa de l'avia amb pistons

herbes al forn amb amanida pesols
(enciam i tomaquet) *Botifarra a la planxa
Botifarra de pagés amb patates ‘
fregides

Fruita del temps Fruita del temps | pa integral
*Bunyols de bacalla

Fruita del temps i pa integral

Q@ =»@

Macarrons a la carbonara de Llenties estofades amb arros |
xampinyons (crema de llet, Truita de pernil dol¢ amb
xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de
Calamars a la romana amb moro i tomaquet)

amanida (enciam i pastanaga) *Croquetes de pernil :
“Llom a la planxa Fruita del temps ecologica

Fruita del temps =

B

S

FESTIU ~

pebrot i olives) (sense tonyina)

E@C‘@

*) Amanida andalusa (patata,

Arros 3 delicies (perml dolc,
pesols, pastanaga, gambetes i

MENU CASTANYADA
Crema de carbassa amb

Pollastre amb salsa barbacoa truita) . crostons
i cuscis fi Llug al forn amb amanida Estofat de vedella
* . (enciam, tomaquet i olives negres
Llug a la planxa ( q gres) amb bolets

*Gall dindi a la planxa

Fruita del temps . a pia
Fruita del temps i pa integral

\
?H“H{H-Tﬁm i

Pastis de castanyada

COL-LEGI SANTA
DOROTEA
SENSE TONYINA
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Afrros a: la.m1lz;ne§a Fideus a la cassola amb vegetals Crema de pastanaga Mongetes blanques guisades amb ~ Amanida de patata (patata,
a ( 0”23 gg neall rE:.ile) A (pastanaga, carbasso i pebrot verd i (*) Hamburguesa d'au amb hortalisses (pastanaga i porro) tonyina, tomaquet i olives)
amani?jgu(in(:?ame &?ﬂé ugti el vermell) b id patata brava Llug "orly” amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb
i m’oro) q rUlta(e;gif;??ioiqn; uz?;am a *Peix al forn (enciam i tomaquet) amanida (enciam i pastanaga)
*Llug a la planxa *Nuggets de pol?astre Fruita del temps *Llom a la planxa *Salsiters deé)olrc a la planxa
‘ . i ruita del temps
..... / Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural P
. sense sucre e,
— K ) - =
= )
OCTUBRE @ =29@ QOuec@Pru@
,_’ (*) Macarrons amb tomaquet i Mongeta verda amb patata Llentiei a lg r?ojaga ()l(‘;’riQO, bei A{:gsscasrggot:smnigggt o
formatge Cap de llom en salsa de _ Pastanagaf carbasso) X
“ ” , . .
La Castanyada Truita de carbassd amb amanida verdures Cuixa de pollastre a les fines salsa verda amb pésols
(enciam i pastanaga) *Lluc a la planxa herbes a} for.n aml? amanida Bopfarra de pagés a la'planxa
Eamatica s’adorm, dasciifcen *Gall dindi a la planxa Fruita dei temps ecologica (enciam i tomaquet) Fruita del temps | pa integral

*Crestes de tonyina
Fruita del temps

els dies, el fred arriba Fruita del temps

i els arbres perden les fulles.

2 = P “
: 3 e —— —T T | : e N\ B
Sortirem, amb una cistella sota K@ ’ O ) S "6 8 | m .’/ 19 \“ g : F 20 )
el brag, a la recerca de castanyes i Lot 4 - B —_—

ales muntanyes. Amanida de llacets (blat de Cigrons guisats amb espinacs Sopa de l'avia amb pistons Arros amb verdures (mo
Al mati, decorarem l'aula moro, tonyina i pastanaga) San jacobo dau amb amanida  Botifarra de pages amb patates  verda, pebrot vermell 1
L. . Truita de patata i ceba amb (enciam i tomaguet) fregides | i lsa
~ amb dibuixos i €°mets_a quEpearcl amanida (enciam i olives) *Llug al forn *Bunyols de bacalla j
b a les finestres i parets. *.Pollastre ala planz(a_ Fruita del temps Fruita del temps i pa integral .
Es hora d’asseure’s al voltant del foc Fruita del temps ecologica : — e
| i menjar castanyes i‘panellets... ey ~ceoss=so==—=u= ‘ — = \?’:*“: : enSeEee :
I Que bons son! K P
| - | o Ty w—
PREPARACIO DELS PANELLETS: Macarrons a la carbonara de Llenties estofades amb arros | Amanida andalusa (patata, Arros 3 delicies (pernil dolg, MENU CASTANYADA
Mokiatos, ous | ametlles xampinyons (crema de llet, Truita de pernil dolgc amb tonyina, pebrot i olives) pésols, pastanaga, gambetes i Crema de carbassa amb
) 2 " xampinyons i formatge) amanida (enciam, blat de = Ppollastre amb salsa barbacoa truita) - | crostons
que qf"edf Eot.ben ll.lgat., Calamars a la romana amb moro i tomaquet) : i cuscls i Llug al forn amb amanida = .\ po o e ool dindi
posem sucre i voila... ja tenim panellets! amanida (enciam i pastanaga) *Croquetes de pernil = *Lluc a la planxa | (enciam, tomaquet i olives negres) = () Estofat de gall dindi
*Llom a la planxa Fruita del temps ecologica Fruita del temps *Gall dindi a la planxa = ’amb bolets
3 = Pastis de castanyada

Fruita del temps = Fruita del temps i pa integral
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